Ucebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu - predmet: Technika
1. Zahlavie

Nazov predmetu Technika

Casovy rozsah vyucby 1 hod. tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin (SVP)

Ro¢nik deviaty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukucina, SNP 1199/36, 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupei vzdelania niz8ie sekundéarne

Dizka $tddia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Iné Statna Skola

2. Charakteristika predmetu

Ucebny predmet vedie ziakov k ziskaniu zakladnych uzivatel'skych zru¢nosti v roznych oblastiach 'udskej ¢innosti a prispieva k poznaniu
trhu préce, vytvaraniu Zivotnej i profesijnej orientacie zZiakov. Koncepcia predmetu vychadza z konkrétnych zivotnych situécii, v ktorych ¢lovek
prichadza do priameho kontaktu sTudskou ¢innostou a technikou Vv jej rozmanitych podobach a §irSich stvislostiach a prostrednictvom
technickych vymozenosti chrani svet a kultirne pamiatky.

Predmet musi byt zaloZzeny predovSetkym na praktickej ¢innosti. Jeho napli sa cielene zameriava na zru¢nosti a navyky pre uplatnenie
ziakov v d’alSom Zivote a spolo¢nosti. Je zaloZeny na tvorivej myslienkovej spoluti€asti a spolupraci ziakov.



Naplit u¢ebného predmetu je urcena vsetkym ziakom bez rozdielu pohlavia. Ziaci sa ucia pracovat’ s réznymi materialmi a pomockami

a osvojuju si zakladné pracovné zrucnosti a navyky, rozvijaju tvorivé myslenie. Pri navrhovani vyrobkov v oblasti dizajnu a pracovnych
postupov spajaju praktické zru¢nosti S tvorivym myslenim. Zakladné vzdelavanie obohacuje o dolezita zlozku tym, ze kladie zaklady z oblasti
techniky, ktoré st nevyhnutné pre d’alsie $tudium a uplatnenie ¢loveka v redlnom Zivote. Ziaci sa uéia planovat, organizovat’ a hodnotit
pracovnu ¢innost’ samostatne i v skupine. S vedeni k dodrziavaniu zasad bezpecnosti a hygieny pri praci. V zavislosti na veku ziakov sa
postupne buduje systém, ktory ziakom poskytuje dolezité informacie z pracovnej oblasti a pomaha im pri zodpovednom rozhodovani o d’alSom
profesijnom zamerani i rozhodovani v zivote.

3. Ciele predmetu

Ziaci

rozliSia a bezpecne pouziju prirodné a technické materialy, nastroje, naradie a zariadenia;

si osvoja dodrziavanie stanovenych pravidiel a adaptuji sa na zmenené alebo nové tillohy a pracovné podmienky;

experimentuju s napadmi, materialmi, technoldgiami a technikami;

si vytvoria vhodné navyky pre rodinny Zivot;

pocit'uju zodpovednost’ za svoje zdravie, l'udské vztahy a financie ako aj za pohodlie a bezpe¢nost’ v ich bezprostrednom okoli;

citia zodpovednost’ za kvalitu svojich 1 spolo¢nych vysledkov prace;

si osvoja zakladné pracovné zru€nosti a ndvyky z réznych pracovnych oblasti, organizuju a planuju pracu a pouZzivajii vhodné nastroje,
naradie a pomdcky pri praci i V beZznom Zivote;

vytrvalo a sustavne plnia zakladné tlohy, uplatiiujt tvorivost’ a vlastné napady pri pracovnej ¢innosti a pri vynakladani tsilia na dosiahnutie
kvalitného vysledku;

si vytvoria novy postoj a hodnoty vo vzt'ahu k praci ¢loveka a Zivotnému prostrediu;

chapu pracu a pracovné ¢innosti ako prilezitosti na sebarealizaciu, sebaaktualizaciu a na rozvijanie podnikatel'ského myslenia;

sa orientuju v roznych odboroch l'udskej ¢innosti, formach fyzickej i duSevnej prace, osvoja si potrebné poznatky a zrucnosti vyznamné na
moznosti uplatnenia, na vol'bu vlastného profesijného zamerania a na d’alSiu profesijnt a Zivotnu orientaciu.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie



VSeobecné (univerzalne) kompetencie:

- schopnost’ riesit’ problém, schopnost’ uplatiiovat’ tvorivé napady vo svojej praci,

- schopnost’ preberat’ zodpovednost’, schopnost’ byt samostatnym, schopnost’ hodnotit’ a vyjadrovat’ vlastny nézor,
- schopnost’ sebapoznania a sebahodnotenia v smere vlastnej profesijnej orientacie,

- schopnost’ flexibilne reagovat’ na zmeny na trhu prace v snahe ¢o najlepsie sa uplatnit’.

Pracovné kompetencie Ziaka:

- pouziva bezpec¢né a ti¢inné materaly, néstroje a vybavenie, dodrzuje stanovené pravidla, plni povinnosti a zdvéizky, adaptuje sa na zmenené
alebo nové pracovné podmienky,

- pristupuje k vysledkom pracovnej ¢innosti nielen z hl'adiska kvality, funkénosti, hospodarnosti a spolocenského vyznamu, ale i z hl'adiska
ochrany svojho zdravia i zdravia druhych, ochrany Zivotného prostredia i ochrany kultirnych a spolo¢enskych hodnot,

- vyuziva znalosti a skusenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach v zaujme vlastného rozvoja i svojej pripravy na budtcnost’, robi
podlozené rozhodnutia o d’alSom svojom vzdelavani a profesionalnom raste,

- orientuje sa v zakladnych aktivitach, ktoré bude potrebovat’ k uskutoéneniu podnikatel'ského zameru a K jeho realizacii, chape podstatu, ciel
a riziko podnikania, rozvija svoje podnikatel'ské myslenie.

5. Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa buda vyuZivat’ nasledovné metody a formy vyucovania:

Nézov tematického okruhu Stratégia vyucovania

Metody a postupy Formy prace




Technika

FEkonomika domacnosti

Motivacné: motivacné rozpravanie, rozhovor,
problém, demonstracia

Expozi¢né: rozpravanie, vysvetl'ovanie, rozhovor,
demonstra¢na metoda, pozorovanie, manipulacia
S predmetmi, inStruktaz

Problémové metody: projektova

Praktické aktivity: praca s knihou a textom,
samostatné ucenie prostrednictvom informacnej
a komunikacnej techniky

Aktivizujuce: diskusia, didaktické hry

Fixa¢né: metody opakovania a precvi¢ovania

Metodické -  vykladové, dialogické,
demonstracné, formy samostatnej prace
ziakov

Socidlne - frontdlna préaca, individualna
praca, skupinova praca s materidlmi, praca
vo dvojiciach

Organizacné - vyucovacia hodina, domaca
praca, frontdlna vyucba, demonstracia
a pozorovanie, kooperativne vyucovanie,
problémové vyucovanie, projektové
vyucovanie, praktickd ¢innost’ Ziakov

Praca s odbornou literaturou
Prezentacie

InStruktaz

DemonStracné ukazky
Praca v teréne

Praca s IKT

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné ucebné zdroje:




Nazov tematického okruhu

Odborna literatara

Didakticka technika

Materialne vyucbové
prostriedky

Dalsie zdroje

(internet, kniznica, ...)

Technika

Ekonomika domacnosti

ucebnica Technické vychova pre 5. az
9. ro¢nik zakladnych skol

pracovny zosit HRAVA TECHNIKA
z vydavatel'stva TAKTIK

pracovny zosit TECHNIKA Navrhntit,
zhotovit’, aplikovat’ z vydavatel'stva
RAABE

metodika TECHNIKA z vydavatel'stva
RAABE

PC, dataprojektor,
interaktivna tabul’a,
DVD aCD prehravac

nazorné ucebné
prostriedky, modely,
pracovné listy,
fotografie, filmy

S prislusnou tematikou,
prezentacie,

naradie

casopisy, internet,
encyklopédie

7. Hodnotenie a klasifikacia

Hodnotenie (klasifikacia) sa ma sustredit’ na pozitivnu motivaciu ziaka. Motivacia, demonstracie a pedagogické majstrovstvo musia viest
k aktivnemu osvojeniu teoretickych a praktickych zru¢nosti, navykov, aby zo stupnice klasifikacie bol najhorsi stupen 3 (dobry). Hodnotenie ma
byt’ objektivne. Do hodnotenia nikdy nezahffiame spravanie Ziaka.

Pri klasifikacii sa hodnoti (teoretické zameranie):

* v sulade s u¢ebnymi osnovami

* celistvost’, presnost’, trvacnost’ osvojenia pozadovanych poznatkov, zédkonitosti a vzt'ahov

» kvalita a rozsah vykonavat’ pozadované ¢innosti

* schopnost’ uplatiiovat’ osvojené poznatky pri hodnoteni javov, zakonitosti, praktickych ¢innosti




« kvalita myslenia, logickost’, samostatnost’, kreativita

« aktivita v pristupe, zdujem, vztah

* presnost, vystiznost’, odborné a jazykova spravnost’ istneho a pisomného prejavu
* kvalita vysledkov

* osvojenie si metdd samostatného ucenia

Praktické ¢innosti:

* dodrZiavanie predpisov BOZP pri praci a starostlivost’ o Zivotné prostredie
* vztah k pracovnym ¢innostiam, k praci, ku skupine spoluziakov

* osvojenie si praktickych zru¢nosti a navykov

* zvladnutie ucelnych sposobov prace

* vyuzitie ziskanych teoretickych vedomosti v praktickych ¢innostiach

* kvalitu vysledkov ¢innosti

* organizaciu vlastnej ¢innosti

* udrziavanie poriadku na pracovisku

* hospodarne vyuZivanie materialu a energii

* v§eobecnu telesnu zdatnost’

* mieru moralneho a etického rozvoja Ziaka

* rozvoj estetick¢ho vedomia



Tematicky

Vykonon §tal}dard Obsahovy Standard Poé?t Prie,rezové
(nahradza ciel’) hodin témy
okruh celok
Technika Bytové Ziak na konci 9. roénika zakladnej $koly | $kolsky poriadok, pracovny poriadok 8 0sobnostny
(22 hodin) inStalacie vie/dokaze: v Skolskej dielni a socialny
e vysvetlit pri¢iny moznych | elektroinstalacia, silnopradova, rozvoj
porich elektrickej inStalacie | slabopradova, zakladné prvky bytovej . ,
a z nich vyplyvajice (domovej) inStalacie, elektroinStalacny env1r9nmentalna
nebezpecenstva pre ¢loveka, material, spotreba elektrickej energie vychova

vysvetlit' pravidld spravania sa
pri poruchéch plynoinstalacie,
uviest’ najéastejSie  poruchy
vodoinsStalacie a kanalizacie,
vyhl'adat’ informécie

0 moznosti vyuZzitia solarnej
a geotermalnej  energie  pri

vykurovani,
vysvetlit  niektoré  poruchy
vykurovacich systémov

a zékladné pravidla spravania sa
pri poruchéch,

uviest  priklady
Setrenia energiami.

moznosti

Vv domacnosti

plynoinstalacia, zakladné prvky aich
funkcia, poruchy, plynové spotrebice

vodoinsStalacia a kanalizacia, zakladné
prvky aich funkcia, regulacia spotreby
VvV domacnosti

kurenie aklimatizacia v domacnosti,
druhy kurenia a vykurovania, regulacia
spotreby tepla, poruchy, klimatiza¢né
zariadenia, formy energie, vypocet
spotreby energii v domacnosti revizia
a udrzba bytovych inStalacii

ochrana Zivota
a zdravia

finan¢na
gramotnost’

tvorba projektu
a prezentacné
zru¢nosti

medialna
vychova

multikultarna
vychova




Strojové
opracovanie
materialov

Ziak na konci 9. ro¢nika zakladnej $koly
vie/dokaze:

rozlisit podla principu
obrabania (tvary obrabanych
ploch - nastroj - obrabaci stroj)
metodu  obrabania  (vftanie,
brusenie, sustruzenie,
frézovanie, lisovanie),
zdovodnit’ vyznam vybranych
technologii pre vyrobnu prax,
prezentovat vysledky
pozorovania z exkurzie
zameranej na strojové obrabanie
technickych materidlov.

metody strojového opracovania dreva,
kovov a plastov

obrabaci stroj, obrobok — vyrobok, néstroj,
pohyby, obrabané plochy

CNC stroje (aj modely)
progresivne vybrané metody obrabania

materialov: laser, vodny ag,
elektroerozivne obrabanie a pod.

regiondlna
vychova
Citatel'ska

gramotnost’




Tvoriva
¢innost’

Ziak na konci 9. ro¢nika zékladnej $koly
vie/dokaze:

navrhnat’ technologicky postup
zhotovenia vyrobku,

zhotovit’ vyrobok s vyuzitim aj
d’al$ich pracovnych postupov,
zdovodnit’ potrebu  pouzitia
dalsich pracovnych postupov
ru¢ného spracovania vybranych
materialov pri zhotoveni
vyrobku,

aplikovat’ jednoduchy
elektricky obvod na vlastnom
vyrobku,

zhotovit’”  vlastny  zlozitejsi
kombinovany vyrobok podla
nimi navrhnutého projektu.

praktické ¢innosti ~ zamerané¢  na
zhotovovanie  navrhnutych  vyrobkov
kombinované pracovné namety
dalsie  dostupné  pracovné
z oblasti opracovania dreva,
plastov a z oblasti elektrotechniky

postupy
kovov,

navrh atechnicky vykres vlastného
zlozitejSiecho kombinovaného vyrobku,
dizajn

vyrobky: vyber z vyrobkov z 8. ro¢nika,
tj. stolovy ventilator na soldrny pohon;
solarne osvetlenie zahradného chodnika;
ochranca bytu/domu - pohybovy snima¢

so zvukovym signdlom; Stedrovecerny
stolovy blikajaci (LED)  stromdéek;
z nefunkéného ,,mobilu‘ auticko;

netradi¢ny Sach;
navrh d’alSich vyrobkov: blikajuci robot -

hracka;, pohybovy spina¢ osvetlenia
domacej posiliovne; domaci hlasi¢
poziaru, »Ccistotny* a bezpecny

mechanicky drvi¢ vlasskych orechov;
hlasi¢ kradeZe bicykla/kocika/kufra/tasky;
tazidlo - reprezentatna plaketa Skoly
a pod.




Svet prace

Ziak na konci 9. ro¢nika zékladnej $koly
vie/dokaze:

preukazat’ v modelovych
situdciach schopnost’
prezentovat sa pri vstupe na trh
prace,

identifikovat’ internetové

atlacové zdroje informacii
0 pracovnych miestach, kariére
a podnikani,

stanovit’ si kariérne ciele.

vol'ba profesijnej orientacie - zakladné
principy, sebapoznavanie, osobné zaujmy
a ciele, telesny a zdravotny stav, osobné
vlastnosti a schopnosti, sebahodnotenie,
vplyvy na volbu profesijnej orientacie,
informacna zakladna pre vol'bu povolania,
praca s profesijnymi informaciami
a vyuzivanie  poradenskych  sluzieb
podnikanie - druhy a Struktira organizacii,

najcastejSie formy podnikania, malé
a stredné podnikanie
sustava povolani - narodnd sustava

povolani, narodné Standardy zamestnani,
register zamestnani, karta zamestnania
plan profesijného rozvoja

Ekonomika
domacnosti
(11 hodin)

Planovanie
a vedenie
domacnosti

Ziak na konci 9. roénika zakladnej $koly
vie/dokaze:

zhodnotit’ ddsledky finan¢ného
rozhodnutia,

uviest priklady rizik, ktorym
mozZu celit’ jednotlivei
a domacnosti,

na jednoduchych prikladoch
nazorne ukézat, ako poistenie
funguje,

diskutovat’ o vztahu
rizikom a poistenim.

medzi

hotovostny a bezhotovostny platobny styk

archivacia dolezitych dokumentov
(z&ru¢né listy, Uhrady platieb a pod.)

sposoby, ako znizit’ riziko v domécnosti
(poziar, kradez a pod.)

poistenie

poistenie motorovych vozidiel (PZP) -
porovnanie ponuk

poistenie stavby a domacnosti

osobnostny
a socialny
rozvoj

environmentalna
vychova

ochrana zivota
a zdravia

finan¢na
gramotnost’




Priprava jedal
a vyziva

Ziak na konci 9. ro¢nika zékladnej $koly
vie/dokaze:
e pri zostavovani jedalneho listka
zohl'adnit’ finan¢né naklady nan,
e vytvorit kalkulacny list
a vypocitat’ cenu jedla,
e opisat vplyv technologickej
upravy na kvalitu jedla.

potraviny (vyber, nakup, skladovanie,
skupiny potravin, zasady zostavovania
jedalneho listka)

priprava jedal (Gprava jedal v studenej
kuchyni, zakladné sposoby tepelnej
upravy, zékladné postupy pri priprave
jedal a napojov

denny rezim - rozlozenie a zloZenie
potravy V priebehu dia

vyznam bielkovin, tukov a sacharidov pre
zdravie c¢loveka vyznam vitaminov
a mineralov pre zdravie ¢loveka

pitny rezim

raciondlne jedld, diétne jedld, jedla pre deti

tvorba projektu
a prezentacné
zrucnosti

medialna
vychova

multikultirna
vychova

regionalna
vychova
Citatel'ska

gramotnost’




Rodinna
priprava

Ziak na konci 9. ro¢nika zékladnej $koly
vie/dokaze:

identifikovat’ predpoklady pre
zaloZenie rodiny,

analyzovat’ a diskutovat’
o0 faktoroch ohrozujtcich rodinu,
efektivne komunikovat’ v rodine,
diskutovat’ o roliach v rodine,
vyhl'adat’ inStitacie, ktorym je
povinnost’ nahlasit’ narodenie
diet’at’a,
demonstrovat’
0 diet’a (dojca),
odmerat’ telesnu teplotu roznymi

starostlivost’

spOsobmi,
oboznamit’ sa so starostlivost'ou
0 chorych a starych l'udi.

predpoklady pre =zalozenie  rodiny
(fyzickd, dusevna a spolocenskd zrelost’
Cloveka)

vyznam vztahov, hodnotovad orientécia,
zodpovednost’, tolerancia, vyznam
rodinného zazemie, zodpovednost’ za deti,
¢lena rodiny, rodicov, starych rodicov

byt a jeho funkcia - kultara racionalneho
byvania

komunikacia medzi ¢lenmi rodiny,
rodinné suzitie (rodi¢ia a deti, spoluzitie
viacerych generacii)

nebezpecné zlozvyky a ich nasledky (napr.
faj¢enie, zavislost’ na hrach), Sikanovanie,
domace nasilie

svadba, rozne tradicie, obrady a zvyky,
multikultarna vychova

uplna a netiplné rodina

uloha aciele manzelstva (povinnosti
a prava manzelov)

tehotenstvo (zdklady hygieny, povinné
lekarske  vySetrenia,  priprava  na
materstvo)

rodi¢ovstvo (povinnosti voc¢i uUradom
v suvislosti s narodenim dietata, rola
matky a otca)

starostlivost’ o dieta (detskd vybavicka,
priprava mlieka a inych pokrmov, denny
rezim dietat’a)

starostlivost’ o rodinnych prislusnikov,
starSich a chorych (napr. rézne sposoby
merania telesnej teploty, prikladanie

vychova
k manzelstvu
a rodic¢ovstvu




obkladov, podavanie liekov, stravovanie,
zakladné lekarske vySetrenia, spolo¢né
travenie Casu - komunikacia

zdravy zivotny $tyl, vyznam starostlivosti
0 zdravie a 0 sebarozvoj




