Utebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu — predmet: Sportové a pohybové hry

1.Zahlavie

Nézov predmetu Sportové a pohybové hry

Casovy rozsah vyucby | 2 hodiny tyzdenne(SVP), spolu 66 vyucovacich hodin
Roc¢nik siedmy

Skola (ndzov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizSie sekundarne

Dizka studia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Predmet Sportové a pohybové hry poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu.
Ziak si v fiom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré st su¢astou zdravého Zivotného $tylu nielen pocas skolskej
dochadzky, ale i v dospelosti. Osvojuje si pohybové zruénosti a navyky na efektivne vyuzitie vol'ného Casu a zaroven vedomosti o zdravotnom
ucinku osvojenych pohybovych zru¢nosti a navykov. Doraz sa kladie na motivaciu k pohybovej a sportovej aktivite, vyzdvihnutie osobitosti
ziakov a ich individualnych predpokladov pre vykonavanie danych ¢innosti. Plni vyznamnt kompenza¢nu a motivaénu funkciu, utvara kladny
vztah k pohybovej aktivite, k telesnej vychove a Sportu. Vyznamne prispieva ku psychickému, mordlnemu vyvinu Ziakov uplatiiovanim
olympijskych idei v telovychovnej a Sportovej ¢innosti. Napomaha k odhal’'ovaniu, rozvijaniu pohybovo nadanych Ziakov.

3.Ciele vyucovacieho predmetu



Vieobecny ciel: Vieobecnym cielom predmetu Sportové a pohybové hry ako vyu¢ovacieho predmetu je umoznit’ ziakom rozvijat’ kondi¢éné a
koordina¢né schopnosti na primeranej urovni, osvojovat’ si, zdokonal'ovat’ a upevitovat’ pohybové navyky a zrucnosti, zvySovat’ svoju pohybovu
gramotnost’, zvySovat’ v§eobecnu pohybovu vykonnost’ a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohl'adom
na ich zaujmy, predpoklady a individualne potreby ako sucast’ zdravého Zivotného $tylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti o
vlastné zdravie.

Ziaci:

-vysvetlia u¢inok pohybovej aktivity na zdravie s jej aplikaciou v dennom rezime,

-ziskaju vedomosti o potrebe pohybu ako prevencie pred civilizaénymi ochoreniami,

-ziskaju informdcie o situdcidch ohrozujtcich zdravie a poskytnil prvii pomoc na veku primeranej Urovni,
-osvoja si zasady spravnej vyzivy,

-vysvetlia vyznam vyuZzivania telovychovnych a Sportovych ¢innosti

-vo svojom vol'nom c¢ase,

-vysvetlia vyznam aktivneho odpocinku na odstranenie tnavy,

-rozvijaju pohybové schopnosti a diagnostikuju uroven pohybovej vykonnosti,

-0svoja si techniku a pravidla réznych $portov a Sportovych disciplin,

-si motivovani k vykonavaniu pohybovej aktivity a ziskaju prijemny zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti a zo Sportu.

Specifické ciele:

Vzdelavacie:

- prejavoval zaujem o pohyb, mal vypestovany pozitivny vztah k pravidelne vykonavanej telovychovnej a Sportovej ¢innosti,
povazoval ju za sicast’ svojho sposobu Zivota, prezival radost’ zo spontannej i riadenej telovychovnej ¢innosti,

- mal vytvorent zakladnu predstavu o vyzname Sportovania ako predpokladu pre jeho zdravy vyvin,

- mal somatickym, motorickym a psychickym predpokladom zodpovedajlicu urovent pohybovych schopnosti,

- mal osvojené pohybové zrucnosti z uciva stanovené¢ho u¢ebnymi osnovami,

- poznal obsah zakladnych telovychovnych pojmov,

- aktivne ovladal terminologiu a pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,

- poznal Gi¢inok (vyznam) vykondvanych pohybovych ¢innosti na svoj organizmus a dokazal z nich vytvorit’ pohybové reZimy pre vlastna
potrebu,

- bol schopny organizovat’ a riadit’ hry a sitaze v osvojovanych ¢innostiach,

- bol schopny hodnotit’ vykon spoluziaka 1 vlastny vykon,



Vychovno — vzdelavacie:

- vedel vybudovat’ si schopnost’ spravneho sebahodnotenia,

- vedel uplatinovat’ zasady fair—play — dodrziavat’ pravidla,

- bo schopny hodnotit’ svoj somaticky vyvin,

- vedel zasady spravnej zivotospravy a mal poznatky o negativnom vplyve faj¢enia, alkoholu a drog n zdravie i pohybovy vykon,
- mal osvojené zakladné hygienické zasady a navyky a prakticky ich vyuzival pred, pocas i po skonceni telovychovnej ¢innosti,

- poznal zasady bezpecnosti pri cviceni v roznych podmienkach a prostredi a désledne ich pouzival v telovychovnej praxi,

- vedel poskytnat’ prvia pomoc pri I'ahsich trazoch,

- bol schopny uplatnit’ v telovychovnej ¢innosti poznatky z inych predmetov a opacne,

- prejavoval snahu o Uc¢elny a esteticky pohybovy prejav i estetiku v odievani,

- prejavoval primerant rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, tvorivost’, radost’ z vit'azstva, ale i schopnost’ ocenit’ sipera a
zmierit’ sa s prehrou.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Kompetencie udit sa

- vyuzivat’ znalosti a sktisenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach, v zdujme vlastného rozvoja,

- samostatne sa rozvijat, vysledky porovnat’ z vysledkami spoluZziakov,

- ovladat’ terminoldgie, znaky, terminy — davat’ ich do suvislosti, reagovat’ na signaly, gesta,

- vediet’ zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného reZimu,

- vediet’ zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon ako 1 prevenciu pred zranenim,

Kognitivne kompetencie

- ziak vie vysvetlit’ dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime so zameranim na tlohy ochrany vlastného zdravia,
- ziak pouziva odbornt terminoldgiu osvojenych pohybovych Cinnosti a oblasti poznatkov,

- ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvicenie pred vykondvanim pohybovej ¢innosti,

- ziak dodrZiava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sutazného charakteru,

- ziak vie, ktoré su zékladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote,

- ziak vie posudit’ a diagnostikovat trovein svojej pohybovej vykonnosti i telesného rozvoja podl'a danych noriem,

- ziak vie poskytnat’ prvli pomoc pri uraze v rtdznom prostredi,

- ziak dodrziava bezpec¢nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti,



- ziak pozné Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie,
- ziak pozné negativne u¢inky navykovych latok na organizmus,

Pohybové kompetencie

-ziak si vytvara vlastni pohybovu identitu, pohybovi gramotnost’ a zdravotny status

-ziak pozna zékladné prostriedky rozvijania pohybovych schopnosti a osvojovania pohybovych zru¢nosti

-ziak pozna a mé osvojené pohybové zrucnosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia civilizaénych chordb,
prostriedok upravy zdravotnych portch a ktoré moéze vyuzivat dennom pohybovom rezime

Komunika¢né kompetencie

-ziak sa dokaze jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat’ verbalne a neverbalne pocas telovychovnej a Sportovej ¢innosti a zaroven

rozumie odbornej terminologii

-ziak vie pisomne, ustne i pohybom vyjadrit’ ziskané poznatky a zru¢nosti, dokaze argumentovat, prezentovat’ svoje postoje a
stanoviska

-ziak ma schopnost’ vyzivat’ informac¢né technologie a vediet’ vyhl'adavat’ informéacie o pohybe, zdravi, zdravotnych poruchéch,
Sportovych vysledkoch a sprostredkovat’ informacie inym

-ziak mé schopnost’ byt’ objektivnym divdkom, optimalnym partnerom pri §portovej ¢innosti

Postojové kompetencie

-ziak sa zapéja do Skolskej zdujmovej a mimoskolskej telovychovnej, Sportovej a turistickej ¢innosti;

-ziak vie vyuzit’ poznatky, skusenosti a zru¢nosti zoblasti telesnej vychovy a $portu a inych predmetov so zameranim na zdravy
sposob zivota a ochranu prirody

-ziak vie zvitazit, ale 1 prijat’ prehru v Sportovom zéapoleni i vV Zivote, uznat’ kvality supera

-ziak vie dodrziavat principy fair-play;

-ziak vie spoluorganizovat’ pohybovl aktivitu svojich priatelov, blizkych a rodinnych prislusnikov.

5. Stratégia vyucovania
Pri vyucovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metody, postupy a formy vyucovania



Nazov Metody Postupy Formy prace
tematického
celku
Pohybové hry Uplatnovanie pritazlivych, Vytvorit’ dobra atmosféru Ugelne vyuzivat' vnatorna
zabavnych, radostnych a primerane bez pracovného napitia, umoznit’ kvantitativnu diferencidciu
naro¢nych metdd, podporovanie ziakom citovo prezivat radost’ z ziakov,
ducha, kooperacie medzi ziakmi, pohybu Striedat’ vSetky didaktické
Motivacna formy: hromadna, skupinova,
Informacno-receptivna — metoda individualna,
hovoreného slova,
Metoda pisaného slova a grafického
znazornenia — praca s nakresom
pohybového tkonu,
Metddy nédzorno-demonstracné,
praktickeé,
Produktivne metody — hra —
spolupraca,
Metody z logického aspektu,
Metddy organizaného aspektu,
Kondi¢né Motivacna, Uvedomele sa snazZit’ o zvySenie Citlivo pristupovat’ k ziakom
cvicenia Informacno-receptivna — metoda vlastnej telesnej kondicie a vyuZivanie pohybovo zaostavajlicim,
hovoreného slova, 1 v ¢ase mimo vyucovania v prehlbovat’ individualny
Metddy ndzorno-demonstracné, spontannej alebo organizovane;j pristup k Ziakom, klast’ na
Metody praktické, pohybovej aktivite, ziakov primerané poziadavky,
Produktivne metddy — spolupréca, Hromadnd, Skupinova,
Metody organizacného aspektu Individuélna,
Bedminton Motivacna, Ziskanie zékladnych pohybovych zru€nosti, | Striedat’ vSetky didaktické

Informacno-receptivna — metoda
hovoreného slova,
Metody ndzorno-demonstracné,

teoretickych poznatkov, znalost’ pravidiel
badmintonu,

formy: hromadna, skupinova,
individualna,




Metody prakticke,
Produktivne metody — spolupraca,
Metody organizacného aspektu

Volejbal, futbal,
florbal

Motivacna — motivacné pozorovanie,
demonstracia pohybu,

V celku

Metoda po Castiach

Komplexnéd metoda

Od celku k ¢astiam a k celku
Metddy nadzorno-demonstracné,
Metody praktické — nacvikové, fixaéné
(opakovanie, zdokonal'ovanie) —
spatnovazobné,

Metody z logického aspektu —

Stustredenie pozornosti ziakov na ciel,
ddsledne uplatiovat’ prostriedky smerujuce k
rozvoju aktivity ziakov,

Rozvoj takych vlastnosti a vedomosti ziaka,
ktoré mu pomahaji porozumiet’ obsahu, deju
a pravidlam hry,

Striedat’ vSetky didaktické
formy: hromadna, skupinova,
individualna,

6. Ucebné zdroje

-na podporou a aktivaciu vyucovania a u¢enia ziakov sa vyuZziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nézov tematického celku | Odbornd literatira | Didakticka technika | Materialne vyucbové

prostriedky

Dalsie zdroje

Pohybové hry

ucebné osnovy

Sportova priprava — | PC, DVD

kuzele, Svihadld, medicimbaly,
rozliSovacie vesty

internet, metodické
materialy

Kondi¢né cvicenia

ucebné osnovy

Sportova priprava— | PC, DVD

Zinenky, lavicky,
medicimbaly, plné
lopty, kuzele, stopky

internet, metodické
materialy

Bedminton

ucebné osnovy

Sportova priprava — | PC, DVD

badmintonové rakety, siet, koSiky

internet, metodické
materialy

Volejbal, futbal, florbal Sportové priprava — | PC, DVD

lopty, siete, branky, hokejky,

internet, metodické




ucebné osnovy rozliSovacie vesty materialy

7. Hodnotenie a klasifikacia

Za najdoleZitejsie pri hodnoteni ziaka v predmete Sportové a pohybové hry sa povazuje nielen to, aké dosledky zanechala tato innost’ na
zlepseni jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale vo vd¢Som rozsahu aj to, ¢i Ziak ziskal k tejto ¢innosti vzt'ah, ¢i
sa na nej so zdujmom zucastnoval, a to nielen v ¢ase povinného vyucovania, ale aj mimo neho, ¢i pocitoval z nej radost’ a potesenie, Ci sa stala
sucastou jeho zivotného $tylu.

Zékladné ukazovatele hodnotenia ziaka su:

- postdenie pristupu a postojov ziaka, najmé jeho vzt'ahu k pohybovej aktivite a vyu€ovaniu telesnej a Sportovej vychovy a jeho socidlneho
spravania a adaptacie,

- rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti ziaka, najma rozvoj zdravotne orientovane;j telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti s prihliadnutim na individualne predpoklady ziaka,

- proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal’ovania a upeviiovania pohybovych zru¢nosti a teoretickych vedomosti, najmé orientacia v obsahu
ucebnych programov zostavenych ucitel'om a realizovany v Skole

Po ukonceni kazdého tematického celku nasleduje hodnotenie na zaklade priebezného sledovania prejavov ziaka na vyucovani — aktivita,
snaha, samostatnost’, tvorivost’ ale aj aktivita a angaZzovanost’ v Skolskej a mimoSkolskej zaujmovej telovychovnej a Sportovej ¢innosti.
Kritéria hodnotenia st pre ziakov zname pred hodnotenim. Hodnotiacu $kalu si voli vyucujuci a pridrziava sa hodnotiacich Standardov.



Oblast’: Zdravie a pohyb
Predmet: Sportové a pohybové hry
Pocet hodin v ro¢niku: 2 hodiny (SVP), spolu 66

zat'azenie ziakov.
Rozvoj kladnych
vlastnosti
osobnosti.

kondi¢nych cviceni.
Uvedomelé spravne drzanie
tela.

Zasady zvySovania
funkénosti pohybového,
obehového s dychacieho
systému.

Svihovych a vedenych
pohybov, kmitov a vydrzi.
Uplatnit’ kondi¢né cvicenia
v

pohybovej aktivite mimo
vyucovania.

Tematicky Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard — ziak | Pocet | Prierezové témy
celok vie hodin
Pohybové hry | Osvojenie si Osvojovanie a Vediet’ demonstrovat’ 11 Osobnostny
zékladnej zdokonal'ovanie spravnu techniku pohybu, a socialny rozvoj
terminolégie, pohybovych ¢innosti, vie vysvetlit’ pravidla hry.
vediet’ opisat’ Zdokonal'ovanie a DodrZuje a uplatiiuje
zakladnt techniku | osvojovanie uréenych zasady fair - play
pohybu. pohybovych schopnosti.
Vediet vysvetlit a | VSestranny telesny a
praxi pohybovy rozvoj.
uplatnit’ zasady Vychova volovych a
hygieny a moralnych vlastnosti:
urazovej zabrany. bojovnost’, rozhodnost’,
sebaovladanie,
cielavedomost’.
Kondi¢né Rozvoj zékladnych | Osvojenie prislusnych Cvicenia podporujiice 10 atletika,
cvicenia pohybovych poznatkov na vychovné spravne rozvoj koordina¢nych
schopnosti. pdsobenie. drzanie tela. pohybovych schopnosti
Primerané Spravna terminologia Zasady spravnej techniky




Bedminton Ziskat’ zakladné Osvojenie badmintonovej Zéakladne pravidla, 15 osobnostny a socialny
herné zrucnosti terminologie, pravidiel a hernych | rozmery ihriska. rozvoj
zrunosti.
Volejbal, Zvysovat Groven Osvojenie si zakladnych Herny vykon druzstva a 30 vybijana,
futbal, florbal | hernej poznatkov — terminolégia, podiel kazdého ziaka prehadzovana
vykonnosti, aby pravidla, charakteristika V fiom.

ziaci boli

schopni hrat’
zéapasy podla
pravidiel.

V zéapasoch
uplatnit’ aspon
jeden Uto¢ny herny
systém a

obranu proti nemu,
dve az tri

herné kombinécie.
Zakladné herné
¢innosti
jednotlivca
Poznatky o hernych
¢innostiach,
pravidlach,
funkciach
potrebnych na
organizaciu
Zapasov.

hernych ¢innosti.

Pohybové ¢innosti — herné
systémy, herné kombindcie,
herné ¢innosti jednotlivca.
Formovanie socialnych
vztahov a kladnych
vlastnosti osobnosti.

Dbat’ na trazovu zabranu.

Efektivne vyuzitie hernych
¢innosti

Rozvijat’ zdkladné
pohybové

schopnosti

Zakladné pravidla —
ihrisko,

lopta, hraci cas

Uto&né a obranné herné
kombinéacie




