Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: ob¢ianska nauka

1. Zahlavie

Nazov predmetu Obc¢ianska nauka

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZdenne, spolu 33 vyu¢ovacich hodin (SVP aj SkVP)
Ro¢nik siedmy

Skola (nazov, adresa) Zakladna Skola M. Kukuéina, 026 01 Dolny Kubin

Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupei vzdelania niz§ie sekundarne

Dizka $tddia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2. Charakteristika vyuc¢ovacieho predmetu

Predmet prispieva K orientacii ziakov Vv rodinnom a Skolskom prostredi. Vedie ich k poznavaniu svojej obce, regionu, vlasti
a Eurdpskej tinie. UmozZiluje Ziakom pochopit’ seba samych a pomaha im v ich socializatnom procese. U¢i ich demokraticky mysliet
a konat’, poznavat’ svoje prava a povinnosti a obhajovat’ prava druhych. Poskytuje ziakom zakladné vedomosti z oblasti Statu a prava a vedie

ich k aktivnej obCianskej angazovanosti a umoznuje im pochopit’ ekonomicky zivot v spolocnosti.



Predmet veku primerane oboznamuje Zziakov z vybranymi poznatkami z oblasti socioldgie, psychologie, politologie, prava
a ekondmie, ktoré ich vedu k pozndvaniu seba a inych, k chapaniu persondlnych, interpersondlnych socidlnopravnych a ekonomickych
vztahov medzi jednotlivcom a spolo¢nost’ou. Podiel'a sa na mravnom, ob¢ianskom a intelektualnom rozvoji Ziakov.

Spolu s dejepisom predstavuje zaklad tematického zamerania Clovek a spolo¢nost’.

3. Ciele vyucovacieho predmetu

Predmet vedie Ziaka k podpore vedomia jedineCnosti a neopakovatelnosti kazdého cloveka Vv spolocnosti, vytvaraniu vedomia
vlastnej identity a identity druhych l'udi, realistickému sebapoznavaniu a sebahodnoteniu, akceptovaniu vlastnej osobnosti a osobnosti
druhych T'udi, aktivhemu obc¢ianstvu a osobnej angazovanosti, uvedomeniu si prav a povinnosti, reSpektovaniu zakladnych principov
demokracie a tolerancie, vytvaraniu pozitivnych vzt'ahov k opa¢nému pohlaviu v prostredi $koly a mimo nej, rozpoznavaniu stereotypnych
nazorov na postavenie muza azeny, k ziskaniu zakl. vedomosti oekonomickom fungovani spolocnosti, uplatiovaniu vhodnych
komunikaénych prostriedkov, k vyjadrovaniu vlastnych myslienok, citov, nazorov a postojov, kK obhajovaniu svojich prav, vytvaraniu
schopnosti vyuzivat ako zdroj informacii rozne verbdlne aneverbalne texty spolocenského a spolocenskovedného charakteru,
reSpektovaniu a uplatiiovaniu mravnych principov a pravidiel spolocenského spolunaZivania a prebratiu zodpovednosti za vlastné nazory,

spravanie sa a dosledky konania.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

KOMPETENCIE ROZVIJANE VYUCOVANIM OBCIANSKEJ NAUKY

1) kompetencia ucit’ sa — vyuziva osvojené metdody ucenia sa, pracuje s uCebnicami, s uéebnymi materialmi a u¢ebnymi pomdckami,

aktivne pouZziva zakladné pojmy zo vzdelavacej oblasti...



1)

2)

3)

4)

5)

kompetencia riesit’ problémy — ziak sa uci pytat, hl'adat’ problémy, snazi sa najst’ odpovede a rieSenia, vyuziva pritom svoju tvorivost’ a
kritické myslenie, riesi samostatne bezné Zivotné situacie, nenecha sa pri rieSeni problému odradit’ netspechom, dokéaze opisat’ problém

a zverit’ sa s nim, pri rieSeni zlozitejSich problémov poziada o radu...

komunika¢né kompetencie — ziak chape dolezitost’ komunikacie medzi ¢lenmi rodiny v zdujme jej harmonického fungovania, zacina
uplatiiovat’ komunikaéné techniky, dokaze zdovodiiovat’, obhajovat’ svoj nazor a reSpektovat’ nazor ostatnych, prejavuje tctu k nazorom
rodicov a ulitelov, vie ale aj aktivne pocuvat, prijimat kompromisy, ovlada zakladné sposoby rieSenia konfliktov a uplatituje ich

Vv zivote svojej triedy a rodiny, na komunikaciu pritom vyuziva v§etky dostupné informac¢né a komunika¢né prostriedky...

socialne a interpersondlne kompetencie — ziak posililuje svoje sebavedomie na zdklade spozndvania vlastnej osoby, uvedomuje si
zakladné mravné hodnoty v rodine iV spolo¢nosti, nadvidzuje audrzuje vztahy s rovesnikmi, reSpektuje druhych ludi a snazi sa
upevitovat’ dobré medzil'udské vztahy, posilituje svoje socialne spravanie a sebaovlddanie, je citlivy k potrebam starych, chorych

a postihnutych l'udi...

obcianske kompetencie — ziak pozna zékladné prava a povinnosti obcanov, re$pektuje spolocenské normy a pravidla spoluZitia,
vyjadruje svoje ndzory, postoje, snazi sa vhodnou formou obh4jit' svoj nazor, chape nebezpecenstvo rasizmu, xenofobie a inych

prejavov extrémizmu

pracovné kompetencie — ziak vie ziskané vedomosti a zru¢nosti aktivne vyuzivat’ aj vo svojom rodinnom zivote, v Skolskom prostredi,
na verejnosti, prezentuje ich aj vo forme pracovnych listov, dotaznikov, projektov a prezentécii, chape tiez vyznam celozivotné¢ho

vzdelavania, sebazdokonal'ovania v oblasti komunika¢nych technik a rieSenia problémov v Zivote.



5. Stratégia vyucovania

Pri vol'be vyucovacich metdd a foriem prihliada ucitel’ na usporiadanie obsahu vyucovania, vlastné ¢innosti a ¢innosti ziakov
zacielené na dosiahnutie stanovenych ciel'ov a kI'aiCovych kompetencii ziakov. Vol'ba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyuCovacej

hodiny, vekovych a inych osobitosti Ziakov a materidlneho vybavenia.

Na vzbudenie zadujmu ziakov o uéebnl ¢innost’ mozno vyuzit motivacné metody, ako je motivacné rozpravanie (citové
priblizovanie obsahu uéenia), motiva¢ny rozhovor (aktivizovanie poznatkov a sktsenosti ziakov), motiva¢ny problém (uputanie pozornosti

prostrednictvom nastolené¢ho problému), videoprojekcia dokumentu, vychadzka, exkuriza, beseda...

Expozi¢né metody je potrebné vyuzivat pri vytvarani novych poznatkov a zru¢nosti. Odporticéa sa rozpravanie (vyjadrovanie
skusenosti a aktivne poc¢uvanie), vysvetlovanie (logické systematické sprostredkovanie uéiva), rozhovor (verbalna komunikacia formou
otazok a odpovedi na vyjadrenie faktov, konvergentnych a divergentnych otdzok, otdzok na pozorovanie, postdenie situicie, hodnotenie

javov, rozhodovanie), beseda (riesenie aktualnych otazok celym kolektivom)...

Vyznamné miesto maju problémové metddy, ku ktorym patri heuristickd metdda (ucenie sa rieSenim problémov zalozenom na
vymedzeni a rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych rieSeni a vlastnom rieSeni) a projektova metdda (rieSenie projektu, komplexna

uloha, problém, téma, ktorej rieSenie teoretickou aj praktickou ¢innost'ou vedie K vytvoreniu ur¢itého produktu).

Pre realizaciu cielov st dolezité praktické aktivity (samostatnd Cinnost' na zéklade inStruktdze) — praca na ulohach
Vv pracovnych listoch, praca na stanovenych projektoch...  Odportca sa zvysit' doraz na pracu s knihou a textom (Citanie s porozumenim,
spracovanie textovych informacii, ucenie sa ztextu, orientdcia v Struktire textu, vyhladavanie, triedenie, vyuZivanie podstatnych

informacii), samostatné ucenie prostrednictvom informacnej a komunikac¢nej techniky.



Z aktivizujucich metdéd je vhodna na obcianskej nauke diskusia (vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov,
zdévodnovani za i¢elom rieSenia daného problému), situa¢na metodda (riesenie problémového pripadu redlnej situacie so stretom zaujmov),
inscena¢na metoda (Socialne ucenie v modelovej predvadzanej situdcii, pri ktorej su ziaci aktérmi danej situacie — historickej udalosti,
dobového aktu...), didaktické hry (sebarealizaéné aktivity na uplatnenic zaujmov a spontannosti), kooperativne vyucovanie (forma

skupinového vyucovania zalozend na vzajomnej zavislosti clenov heterogénnej skupiny).

Fixa¢né metody st neoddeliteI'nou sucast’ou vyucovania obcianskej nduky, napr. metdédy opakovania a precvicovania, (istne a

pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim u¢ebnice a ingj literatary, domace tlohy, projekty).
Z organizacnych foriem sa uplatituje vyucovacia hodina (zédkladného, motiva¢ného, expozi¢ného, fixaéného, aplika¢ného,

diagnostického typu). Vychadzky, exkurzie, besedy voli ucitel podla podmienok Skoly a regiondlnych moznosti, pricom dba na

dodrziavanie zasad bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov. (centrum mesta, mestsky urad, historické pamiatky, muzeum, historicky

cintorin...)

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania

Clovek a spolo¢nost’ — Metody Postupy Formy prace

obdianska nauka

1. Postavenie jednotlivca v vysvetlovanie, motivacné Praca s ucebnicou, klasicka vyucovacia hodina,

spolo¢nosti L e , . L .
rozpravanie, heuristicka populérno-nau¢nou prezentacia projektov,
a projektova metoda, literaturou internetové prezentacie
skupinové a zazitkové a encyklopédiami, a web stranky, vyucovacia




2. Socialne vzt'ahy v spolo¢nosti

vyucovanie

témam

pracovné listy, internet,
fotodokumentacia, dvd

dokumenty, prezentacie k

hodina v teréne, beseda.

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a uéenia ziakov sa vyuziju nasledovné ué¢ebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatira Didakticka Materialne DalSie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
Clovek a spolo¢nost’ — prostriedky kniznica, ...
obcianska nauka

1. Postavenie Obgianska nauka pre 7.ro¢nik ZS, notebook, encyklopédie, internet, Skolska

jednotlivca v
spolo¢nosti

Alena Drozdikova, SPN, 2017.
(nova ucebnica podl'a inovovaného
SVP)

datavidaprojektor,
vyucbové DVD

popularno-nauc¢na
literatura, pracovné
listy, propagacné
materialy, dvd

kniznica, noviny

a Casopisy, aktivity
V redlnom
prostredi, besedy

2. Socialne vztahy v
spolocnosti

Obgianska nauka pre 7. roénik ZS,
Alena Drozdikova, SPN, 2017.
(nové ucebnica podl'a inovovaného
SVP)

notebook,
datavidaprojektor,
vyucbové DVD

dotazniky, pracovné
listy, odborna
literatura,
propagacné
materiadly tradov,

dvd

internet,

Skolska kniznica,
noviny a casopisy,
aktivity v realnom
prostredi, besedy




7. Hodnotenie a klasifikacia

Metodicky pokyn &. 22/ 2011 na hodnotenie Ziakov ZS!

Na kontrolu a hodnotenie ziakov sa odporucaju postupy na zabezpecenie korektného a objektivneho hodnotenia:

1. Pri verbalnej forme kontroly Grovne osvojenia poznatkov je vhodné uprednostiiovat’ prezentovanie poznatkov ziakmi na zéklade dobrovol'nej

2.

odpovede ziaka alebo urcenia konkrétneho ziaka ucitel'om. Pri verbalnej kontrole zistovat’ a hodnotit’ najmi osvojenie zakladnych poznatkov
stanovenych vykonovou castou vzdelavacieho Standardu. Déraz sa bude klast na hodnotenie aktivity ziakov na hodine — prezentacia
vlastnych néazorov, skusenosti, postrehov zo svojho Zivota. Hodnotené budua aj snahy ziakov priniest’ na vyucovaciu hodinu a prezentovat
rozne zaujimavosti k preberanym témam cez ¢lanky v novinach a ¢asopisoch, z internetovych stranok... Ziak bude z predmetu skusany ustne
najmenej raz v polro¢nom hodnotiacom obdobi a pisomne najmenej dvakrat v polroénom hodnotiacom obdobi. Ucitel' oznami Zziakovi
vysledok kazdého hodnotenia a posudi klady a nedostatky hodnotenych prejavov a vykonov. Po Ustnom sktSani ucitel oznami ziakovi

vysledok ihned’. Vysledky hodnotenia pisomnych ¢innosti oznami Ziakovi a predloZzi k nahliadnutiu najneskor do 10 dni.

Pisomnou formou je vhodné kontrolovat’ a hodnotit’ osvojenie zakladnych poznatkov prostrednictvom pisomnej prace na konci tematického
celku (dve prace v §kolskom roku — 1. polrok — POSTAVENIE JEDNOTLIVCA V SPOLOCNOSTI, 2. polrok SOCIALNE VZTAHY V
SPOLOCNOSTI -). Percentualne pisomné ohodnotenie Ziakov na stupeii vyborny: 100 — 90%, chvalitebny: 89 — 75%, dobry: 74 — 50%,
dostato¢ny: 49 — 25%, nedostatoény — menej ako 25%.

3. Preverovat’ sa bude aj uroven samostatnej prace Ziakov a schopnosti prace s textom. (praca s ucebnicou, ulohy a ndmety na premyslanie...)

4. Uroven kombinovanych verbalnych, pisomnych, grafickych prejavov a komunikativnych zruénosti je vhodné kontrolovat a hodnotit’

prostrednictvom prezentacie projektov podl'a kritérii na zaklade vzajomnej dohody ucitel'ov obc¢ianskej nauky.



Oblast’: Clovek a spolo¢nost’
Predmet: Ob¢ianska nauka - 7
Pocet hodin v ro¢niku: 33

Tematicky Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard — Ziak vie | Pocet | Prierezové témy
celok hodin
Uvod do vyucovania 1
OBN
Postavenie jednotlivca v spolo¢nosti 19

Ciel'om tematického
celku je priblizit’ ziakom
zaklady psychologie

a ponuknut’ im pohl'ad
na fungovanie
jednotlivca

v spolo&nosti. Ziaci sa
dozvedia o fungovani
I'udskej psychiky,
psychickych procesoch,
typoch osobnosti,
charakterov

a temperamentu.

Ludska osobnost’

Uvedomuje si neopakovatelnost’
charakteristickych znakov
osobnosti, pozna zakladné typy
osobnosti podl'a temperamentu,
vie sa zaradit’ do typu

Osobnostny a
socialny rozvoj

Schopnosti osobnosti

Vie poukézat na svoje prednosti —
schopnosti, vlohy a zruénosti. U¢i
sa ich rozvijat.

Ludska psychika Uvedomuje si spatost’ 'udskej Osobnostny a
psychiky s biologickymi faktormi, socialny rozvoj
uvedomuje si, ze jeho psychika je
VO vyvine

Psychické procesy a Dokaze charakterizovat Osobnostny a

stavy psychicky zivot ¢loveka, jeho socialny rozvoj

prezivanie ¢loveka.

Pamit’ a myslenie

Dokaze opisat’ proces pamitania
a vysvetlit’ rozdiel medzi
mechanickou a logickou
pamitou.

Osobnostny a
socialny rozvoj

Ludské city a emécie

Vie opisat’ rozne reakcie ¢loveka
na podnety z vonkajsicho
prostredia.

Osobnostny a
socialny rozvoj

Ciel'om je pontknut

Psychologia

Vie rozliSovat’ medzi zékladnymi

Osobnostny a




ziakom pohl'ad na
proces ucenia sa, na
rozne ucebné Styly

a techniky. Taktiez
ziskaju prehl’ad

0 r6znych socidlnych
skupinach a 0 procese
socializécie. Uvedomia
si, aké roly s im uz
teraz pridelené, do
akych socidlnych
kontaktov vstupuji.
Pochopia vyznam

a nevyhnutnost’
komunikacie v Zivote
jednotlivca i celej
spolo¢nosti.

Vv kaZzdodennom Zzivote

emoéciami a chape dolezitost’
primerané¢ho prezivania emocii

socialny rozvoj

Ucéime sa ucit’

Posudzuje zékladné metody
ucenia sa a hl'ada si najvhodnejsie
pre svoju osobnost’

Osobnostny a
socialny rozvoj

Styly uéenia

Posudzuje zdkladné metody
ucenia sa a hl'ada si najvhodnejsie
pre svoju osobnost’

Osobnostny a
socialny rozvoj

Socialne skupiny

Uplatiiuje poznatky o socializacii
pri svojom vclenovani sa do
socialnych skupin

Osobnostny a
socialny rozvoj

Socializacia jednotlivca

Uvedomuje si skuto¢nost’, Ze
clovek je spolocensky tvor , ktory
sa stava ¢lenom spolocnosti, uci
sa reSpektovat’ pravidla.

Osobnostny a
socialny rozvoj

Socialne vzt’ahy v
skupinach

Dokaze charakterizovat’ r6zne
vodcovskeé typy v skupinach,
opisuje Cinnost’ skupiny.

Osobnostny a
socialny rozvoj

Jednotlivec v socialnej
skupine

Vie vysvetlit’ rozdiel medzi
socialnou rolou a statusom na
sebe a 'ud’och zo svojho okolia.

Osobnostny a
socialny rozvoj

Komunikacia
Vv socialnych skupinach

Vie definovat’ vyznam
komunikacie, vysvetlit’ rozdiel
medzi verbalnou a neverbalnou
komunikaciou, zasady spravnej
komunikacie.

Osobnostny a
socialny rozvoj

Spolupraca
V socialnych skupinach

Vie vysvetlit’ rozdiel medzi
spoluprécou a stitazou...

Osobnostny a
socialny rozvoj

Konflikty a ich rieSenia
Vv socialnych skupinach

Chape konflikty ako prirodzenu
sucast’ zivota, uci sa ich riesit’...

Osobnostny a
socialny rozvoj

Zdravy sposob Zivota

Vie, ¢o znamena starat’ sa o

Osobnostny a




zdravie, poznd negativne Ucinky
stresu a vie mu predchadzat’.
Chépe rozdiel medzi telesnym a
dusevnym zdravim.

socialny rozvoj
Medialna
vychova

Zdravy §tyl zivota v
rodine

Vie docenit’ jeho vyznam pre
zdravy vyvin deti. Vie, jako je

Osobnostny a
socialny rozvoj

mozné ho zabezpecit’ a ¢o vSetko Medialna
ho ovplyvnuje. vychova
Opakovanie Tvorba projektu
Socialne vzt’ahy v spolo¢nosti 13

Priblizit  problematiku | Spolo¢nost’, jej vznik, Vie pouzit informécie z dejepisu Osobnostny
vzniku a formovania | vyvoj a charakteristika 0 vzZNiku a vivoji Pudske; a socialny rozvoj
l’uqSker °P OIOS.HOSU od spolocnosti  a ¢loveka.  Pozna .
najstarSich ~ ¢ias  po sakladné znaky Pudskej Medialna
s?éasnost’ Y kontexte spolo¢nosti.  RozliSuje  medzi vychova
r(,)ZHyCh .POhl adov ako vidieckou a mestskou komunitou.
st socidlne zmeny, Struktira spoloénosti . o , y
migracia, narodnostna a a socidlne vzeahy v nej V1§ rozcl;n}t’ l’udfku sl’)olocr{ost’
nabozenska pestrost a z | rasy, narody, etnika na jednotlivé t}/?y stmktur. V'm,rna
toho vyplyvajice | nz'lb(;ienstvzi’ seba ako sucast’. jednotlivych
problémy a konflikty. Struktar spolo¢nosti. Osobnostny

Viest’ ich k tolerancii a
multikulturalizmu

Pontknut’ im pohl'ad na

Velké socialne skupiny
a rozvrstvenie 'udske;j
spolocnosti

Poznd  zadkladné rozvrstvenie
Pudskej spolo¢nosti. Vie rozlisit
vel'ké spolocenské skupiny od
malych. Vie vysvetlit vyznam
prislusnosti  k socidlnej skupine
pre Zivot jednotlivca.

Socialne zmeny
v spolo¢nosti a ich
priciny

Vie vysvetlit' nutnost’ socidlnych
zmien. Pozna hlavné priciny
socidlnych zmien.

Prirodzeny pohyb

Pozna stvislosti medzi socidlnymi

a socialny rozvoj

Multikultarna
vychova

Medialna
vychova




rozne svetové
nabozenstva, prienik
nabozenstiev a kultar.

Zamerat’ sa na
problematiku terorizmu

Vv dneSnom svete, na
extremizmus,
vandalizmus a
Sikanovanie v Skolskom
prostredi.

obyvatelstva, migracia

zmenami a migraciou
obyvatel'stva.  Vie  vysvetlit’
priciny a désledky migracie.

Kultura,
multikultarnost’

Socialne a politické
napitie v spolo¢nosti —
vojny, terorizmus...

Chape kultiru ako vysledok
¢innosti  T'udskej  spolo¢nosti.
Chape  hodnoty jednotlivych
kultar a toleruje kultarnu
rozmanitost’. Vie prejavit’ hrdost’
na svoje kultarne hodnoty. Pozna
priciny konfliktov medzi
spolocenskymi skupinami.

Socialne problémy —
extremizmus,
Sikanovanie,
vandalizmus

Pozna  druhy  patologického
spravania, jeho pri¢iny aj
dosledky.

Dobrovolnictvo a
charita

Opakovanie, beseda,
exkurzia...
Projektova praca —
vojna a mier, svetové
nabozZenstva,
extremizmus,
vandalizmus,
Sikanovanie...

Multikultirna
vychova

Multikultarna
vychova

Medialna
vychova

Tvorba projektu
a prezentacné
zru€nosti

Ziak na konci 7. ro¢nika zakladnej $koly vie / dokaZe:

Postavenie jednotlivca v spolo¢nosti: 19 hodin




simulovat’ v rolovych hrach zakladné typy osobnosti podl’a temperamentu,

rozpoznat prejavy kladnych a zapornych charakterovych vlastnosti konkrétneho ¢loveka,
porovnat’ rozne sposoby ucenia sa,

zhodnotit’ prinos spoluprace a sitazenia v socialnej skupine,

rozpoznat pozicie a roly jednotlivcov v socialnych skupinéch,

identifikovat’ jednotlivé zivotné Styly,

zddvodnit’ svoj vyber vhodnych a nevhodnych spdsobov travenia volného ¢asu,

N N N N N R

kPicové pojmy: osobnost’ cloveka, socializacia jednotlivca, socidlna komunikécia, u€enie, socidlne skupiny, socidlne vzt'ahy, zdravy
zivotny Styl
Socialne vzt’ahy v spolo¢nosti: 13 hodin
v' analyzovat’ $truktaru spolo¢nosti podl'a veku, pohlavia, naboZenstva, vzdelania, narodnosti,
urcit’ hlavné pri¢iny socidlnych zmien v spolo¢nosti a ich dosledky,
uviest’ priklady rozmanitosti kultir v Slovenskej republike,
rozpoznat’ prejavy Sikanovania, extrémizmu, vandalizmu,
vysvetlit’ pri¢iny roznych konfliktov v spolo¢nosti,

navrhnut’ konkrétne formy pomoci pre zdravotne postihnutych a starych I'udi v okoli,
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kPucové pojmy: spolo¢nost’, socialne zmeny v spolecnosti, socialne a politické napatia — konflikty, vojny, extremizmus, vandalizmus,

Sikanovanie, tolerancia, dobrovolnictvo, charitativna ¢innost’.



