Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Slovensky jazyk a literatura

1. Zahlavie

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literatura

Casovy rozsah vyucby 5 hodin tyzdenne, spolu 165 vyucovacich hodin
Roénik siedmy

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, , 026 01 Dolny Kubin
Nézov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka $tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna skola

2. Charakteristika vyu¢ovacieho predmetu

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira ma v systéme Skolského vzdelavania centralne postavenie, pretoze vytvara predpoklady pre
zvladnutie ostatnych vyucovacich predmetov. Kvalitné poznanie a praktické ovladanie zakonitosti slovenského jazyka podmieniuje pohotovu,
funk¢ne primerant a kultivovani komunikaciu jeho nositel'ov. Schopnosti, ktoré Ziaci ziskaju v predmete slovensky jazyk a literatara, st potrebné
nielen pre kvalitné jazykové vzdelavanie, ale st dolezité aj pre Gspesné osvojovanie si poznatkov v d’alSich oblastiach vzdelavania. Ovladanie
slovenského jazyka a literatiry ¢i v Ustnej alebo pisomnej podobe umoznuje ziakom poznat, pochopit spolocensko-kultirny vyvoj naSej
spolo¢nosti, orientovat’ sa v prostredi, v ktorom zijii, vnimat' okolie iseba, vytvarat predpoklady k efektivnej medziludskej komunikécii,
interpretovat’ svoje pocity a dokdzat’ pochopit’ svoje postavenie v rozli¢nych komunikativnych situaciach.

3. Ciele vyucovacieho predmetu
Vseobecny ciel’:

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literattry tvoria tri oblasti: Jazykova komunikéacia, Komunikacia a sloh a Citanie a literatira. V oblasti
Jazykova komunikacia ziaci nadobudaju schopnosti, vedomosti, zrucnosti a kompetencie potrebné k osvojovaniu si spisovnej podoby slovenského



jazyka. Jazykova komunikacia vedie Ziakov k presnému a logickému mysleniu, ktoré je zakladom presného a zrozumitelného vyjadrovania. Ziaci
nadobudaju zruc¢nosti na zaklade vlastnych schopnosti a vhodnou motivaciou dokazu informécie ziskavat, poznavat’ a porovnavat’.

V oblasti Komunikéacia a sloh sa u¢ia Ziaci vnimat’ a chapat’ rozli¢né jazykové informacie, Citat’ s porozumenim, kultivovane pisat’, rozpravat’ a na
zaklade precitaného alebo pocutého textu samostatne sa rozhodovat’, nadobudaji kompetencie text analyzovat’ a kriticky hodnotit’.

V literarnom vzdelavani Ziaci nadobudaju cCitatel'ské zrucnosti a schopnosti reprodukovat’ precitany literarny text. Oboznamuju sa s vyznamnymi
slovenskymi predstavitel'mi tvorby pre deti a mladez. Nadobudaju poznatky, ktoré pozitivne ovplyviiuju ich postoje, zivotni hodnotovl orientaciu,
empatiu a obohacuju ich duchovne. V literarnom vzdelavani sa ziak prostrednictvom literarnych ukazok zoznamuje s literatirou vSeobecne,
konkrétne s literarnymi druhmi, kompoziciou literarnych diel, Stylistikou literarneho textu, ziskava informacie o autoroch, ich zivote a dalSich
dielach, ucia sa chapat’ autorove umelecké zamery a formulovat’ vlastné nazory o precitanom diele. Ziskavaji kompetencie rozliSovat fiktivny pribeh
d skuto¢ného. Postupne nadobtidaju Citatel'ské zruc¢nosti, schopnosti, reprodukovat’ precitany literarny text a samostatne tvorit’ novy umelecky text.
Specifické ciele:

a) vzdelavacie

Ciel'om vzdelavania v oblasti slovenského jazyka a literatiry je: Dosiahnut’ taku uroven reGovych zru¢nosti v prislusnom jazyku, aby ziaci zvladli

kazdu komunikativnu situaciu ¢i uz hovorovu alebo odbornu v rozsahu odbornosti vSetkych vzdelavacich oblasti a primerane a vhodne z hl'adiska

jazykového $tylu, s prislusnou gramatickou a pravopisnou normou Vv ustnom i pisomnom prejave. Cielom vyucovania slovenského jazyka je viest’
ziakov k spoznavaniu jazyka ako vnutorne Struktirovaného a uceleného systému, k odhalovaniu vztahov vyznamu iformy a vztahov medzi
jednotlivymi rovinami jazykového systému. Cielom je zameriavat’ sa na funkéné vyuzitie jazykovych i mimojazykovych prostriedkov pisanych

a ustnych prejavov Spravne vyslovovat’ a ustne realizovat’ aj s uplatnenim suprasegmentalnych javov. Ziskavat’ zru¢nost’ porozumiet’ slovenskym

literarnym textom, ziskavat’ zru€nosti v praci s literdrnym textom, zoznamovat’ ziakov so siborom diel slovenskej a zékladnej svetovej literatury.

Viest’ ziakov od zakladnej gramotnosti k ziskaniu Citatel'skych ndvykov, vzbudit' zdujem o c¢itanie. Nadobudat’ zru¢nost’ pracovat’ s ucebnicou,

samostatne riesit’ ulohy v pracovnom zosite, postupne nadobtidat’ zru¢nost’ pracovat’ s rozli¢nymi priru¢kami a informativnymi textami.

b) vychovno — vzdelavacie

Cielom vyucovania slovenského jazyka je: Napomahat' Ziakovi chapat’ zloZitost” javov okolitého sveta, prijimat’ nové informacie a odovzdavat’
vlastné poznatky a skuisenosti, formovat si svoje postoje k svetu a zivotu, spoznavat’ zdkonitosti sucasného Zivota, pochopit’ historiu a inSpirovat’
sa do buducnosti. Ziskavat’ schopnost’ rieSit’ problémy a problémové situacie v slovenskom jazyku. Prehlbovat’ pozitivny vztah k osvojovaniu
slovenského jazyka, k slovenskej reci kultire a literatire. Rozvijat’ komunika¢né schopnosti a nadvyky Ziakov, aby ziskali kvalitni jazykovu
kompetenciu, t. j. schopnost’ primerane reagovat’ v rozli¢nych jazykovych situaciach. Pestovat’ v ziakoch lasku k materinskému jazyku a vedomie
prislusnosti k istému etniku, pocit jazykovej pribuznosti a spolupatricnosti s inymi etnikami. Viest' Ziakov k spoznavaniu historie vlastného
naroda a vazit’ si 'udi, ktori sa zaslazili o r0zvoj a poznanie slovenského jazyka. Prehlbovat’ estetické citenie Ziakov, a tak im umoznit” vnimat’
a precitit’ krasu umeleckého slova ¢i diela. Viest’ Ziakov od zakladnej gramotnosti k ziskaniu ¢itatel'skych navykov, vzbudit' zdujem o ¢itanie,
pozitivne prijimat’ literatiru a kultaru.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Slovensky jazvk — pozndvacie a recové kompetencie

Vyucba smeruje kK tomu, aby ziaci mohli:



Pri ustnom prejave dodrziavat’ spravne dychanie, artikulaciu, spisovnt vyslovnost’ a spravne uplatiiovat’ suprasegmentalne javy.
Reprodukovat’ umelecky aj vecny text.

Zapamétat’ si potrebné fakty a definicie a vediet’ demonstrovat’ ich znalost'.
Vysvetlit’ podstatu osvojenych javov a vztahov medzi nimi.

Na zéklade indukcie a zovSeobecnenia odvodit’ charakteristiky novych javov.
Aplikovat jazykovedné vedomosti na vecné a umelecké texty.

Pri pisomnom prejave aplikovat’ pravopisnu normu.

Uskutocnit’ jazykovl analyzu textu a vytvarat’ jazykovy systém.

Odlisit’ medzi sebou umelecky a vecny text.

Napisat’ kratky pribeh.

Ustne prezentovat’ vlastny text.

Dokoncit’ rozpravanie alebo neukoncené prozaické dielo.

Zdramatizovat’ kratsi prozaicky alebo basnicky text.

Pouzivat jazykové prirucky a slovniky, korigovat’ podl'a nich vlastné texty.
Vyhladavat, spracuvat’ a pouzivat’ informacie z literarnych pramenov a internetu.
Adekvatne komunikovat’ s prihliadnutim na komunikac¢nu situéaciu.

Vyjadrovat’ sa neverbalne a chépat’ neverbalnu komunikaciu.

Verejne prezentovat’ a obhdjit’ vlastny nazor.

Literarna vychova — poznavacie a citatelské kompetencie

Plynulo ¢itat’ savisly umelecky text, spravne dychat’, artikulovat’ a dodrziavat’ spisovna vyslovnost’.

Recitovat’ prozaické a basnické diela. Respektovat’ rytmicku usporiadanost’ basnického textu, frazovat’ basnicky aj prozaicky text v zhode s vlastnym
chapanim jeho vyznamu.

Citat’ text postavy dramatického diela pri spolo¢nom dramatizovanom ¢&itani.

Modulovat’ hlas podl'a zmyslu textu.

Zapamdtat’ si potrebné fakty a definicie a vediet demonstrovat’ ich znalost’.

Vysvetlit’ podstatu osvojenych javov a vztahov medzi nimi.

Prerozpravat’ obsah precitaného diela.

Odlisit’ epické, lyrické a dramatické texty.

Vytvorit’ dejova osnovu precitaného diela, vyhl'adat’ klI'acové slova.

Urc¢it’ hlavné a vedl'ajSie postavy diela.

Abstrahovat’ a sformulovat” hlavni myslienku precitaného diela, vratane lyrickej basne.

Analyzovat umelecky text a urcit’ funkciu jednotlivych prvkov pre celkové vyznenie diela, interpretovat’ vyznam diela.
Sformulovat’ vlastné hodnotenie diela a podlozit’ svoje stanovisko argumentami.

Zdramatizovat’ basnicky alebo prozaicky text.

[ustrovat’ umelecky text.

Napisat’ kratsi prozaicky ttvar, basnicky text.

Orientovat’ sa v Skolskej a verejnej kniznici.



Pracovat’ s kniznym fondom vo forme kartotéky a v elektronickej podobe.
Vediet’ ziskat’ informacie s integrovaného informa¢ného systému a internetu.
Budovat’ si vlastnt kniZnicu.

Komunikacia v materinskom jazyku

Vyucba smeruje K tomu, aby ziaci mohli:

Vyjadrovat’ sa timocit’ svoje myslienky, pocity a nazory Ustnou i pisomnou formou.

Klast otazky a dokazat’ spravne odpovedat’.

Sprave pouzivat rdzne jazykové Styly.

Viest’ kriticky a konStruktivny dialog, dokazat’ hodnotit’ literarne texty a ocenovat’ estetické kvality.
Rozvijat’ si slovnu zasobu, vediet’ spravne pouzivat’ gramatické javy.

RozliSovat’ spisovné a nespisovné vyrazy a texty.

Vyhladéavat’, zhromazd’ovat’ a spracovavat’ informacie a vediet’ presved¢ivym spdsobom argumentovat’.
Vediet’ sa spravat’ empaticky a pouzivat’ jazyk pozitivnym a socidlne zodpovednym sposobom.

Komunikdcia v cudzom jazyku

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

Vediet’ vyuZit’ komunika¢né zru¢nosti nadobudnuté v cudzich jazykoch v materinskom jazyku.
Uvedomovat’ si kultirne rozmanitosti so zameranim na medzikultirnu komunikaciu.

Matematickd gramotnost a kompetencie v oblasti prirodnych vied a technoldgii

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

Vediet’ pouzivat’ matematické myslenie v logickych morfologickych a syntaktickych operéaciach.
Napisat, precitat’ a pouzivat’ arabské a rimske Cislice.

Kompetencia Vv oblasti informacnej a komunikacnej technologie

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:

Vyhl'adavat’, zhromazd'ovat’ a spracovavat’ informacie.
Pouzivat’ jazykové prirucky a korigovat’ podl'a nich vlastné texty.
Orientovat’ sa v skolskej a verejnej kniznici.

Ucit sa ucit’

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mobhli:



Efektivne si zorganizovat’ vlastné ucenie.
Nadobudnuté vedomosti v skole a Zivotné skusenosti uplatiiovat’ v réznych spoloc¢enskych a kultarnych stvislostiach, vo vzdelavani a v odbornej
¢innosti.

Socidlne a obcéianske kompetencie

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:

Porozumiet’ viackultirnym a socidlno-ekonomickym rozmerom eurdpskych spolo¢nosti a spdsobu, akym je narodna kultirna identita prepojena
s europskou identitou.

Konstruktivne komunikovat’ v rozli¢nych prostrediach, byt’ tolerantny, vyjadrovat’ odlisné stanoviskd, porozumiet’ im, rokovat’ a vyjednavat’ so
schopnostou vytvarat’ doveru a citit’ empatiu.

Podnikatel'ské kompetencie

Vyucba smeruje tomu, aby Ziaci mohli:

Vediet’ individualne aj v timoch prezentovat’ svoju pracu.
Planovat’, organizovat’, riadit, komunikovat, analyzovat’, oznamovat,, hodnotit’ a zaznamenavat’.

Kultdrne kompetencie

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

Vediet kreativne vyjadrovat’ svoje myslienky, skisenosti a emocie prostrednictvom umenia, literatiry a médii.

5. Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budi vyuZivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania
Metody a postupy Formy prace
Opakovanie uciva zo 6. ro¢nika Motivacné, fixacné, aktivizujlice metody, praktické aktivity Vyucovacia hodina
Zvukova rovina a pravopis Motivacné, expozi¢né, aktivizujuce, fixacné, praktické Vyucovacia hodina
aktivity, problémové
Vyznamovd/lexikalna rovina Motivacné, expozi¢né, aktivizujlce, fixané, praktické Vyucovacia hodina
aktivity, problémové
Tvarové/morfologicka rovina Motivacné, expozi¢né, aktivizujlce, fixané, praktické Vyucovacia hodina
aktivity, problémové




Syntakticka/skladobna rovina Motivacné, expozi¢né, aktivizujucu, fixacné, praktické Vyucovacia hodina
aktivity, problémové

Sloh Motivacéné, expozicné, aktivizujuce, fixacné, praktické aktivity | Vyucovacia hodina

Jazykoveda a narodny jazyk Motivacné, expozicné, aktivizujuce, fixacné, praktické Vyucovacia hodina
aktivity, problémové

Vseobecné pojmy z literatary Motivacné, expozicné, aktivizujuce, fixacné, praktické Vyucovacia hodina, exkurzia
aktivity, problémové, problémové

Literarne druhy Motivacéné, expozicné, aktivizujice, fixacné, praktické Vyucovacia hodina
aktivity, problémové

Literarne zanre Motivaéné, expozicné, aktivizujlce, fixacné, praktické Vyucovacia hodina
aktivity, problémové

Struktura diela Motivaéné, expozicné, aktivizujlce, fixacné, praktické Vyucovacia hodina
aktivity, problémové

Stylizacia textu Motivacné, expozi¢né, aktivizujlce, fixacné, praktické Vyucovacia hodina
aktivity, problémové

Metrika Motivacné, expozi¢né, aktivizujlce, fixacné, praktické Vyucovacia hodina
aktivity, problémové

6. U¢ebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje: Ucebnice /Jarmila Krajéovicova, Jana Keselova
Slovensky jazyk pre 7. ro¢nik zdkladnych §kol, Daniela Petrikova Literarna vychova pre 7. ro¢nik zakladnych 8kol a 2. ro¢nik osemro¢nych
gymnazii/, pracovné zosity /PZ/, jazykové prirucky, literarne a slohové prirucky, encyklopédie, mapy slovnych druhov, ndu¢né slovniky, zvukové
a multimediélne nosice, internetové zdroje.

Nazov tematického celku Odborna literatura Didakticka technika | Materialne DalSie zdroje
vyucbové (internet, kniznica, ...
prostriedky

Opakovanie uciva 6. roénika | Ucebnica, PZ Dataprojektor

Zvukova rovina a pravopis Ucebnica, PZ Dataprojektor Mapa, slovniky internet

Vyznamovd/lexikélna rovina | Ucebnica, PZ Dataprojektor Mapa, slovniky internet

Tvarova/morfologicka rovina | Ucebnica, PZ Dataprojektor Mapa, slovniky internet




Syntakticka/skladobna rovina | Ucebnica, PZ Dataprojektor mapa internet
Sloh Ucebnica, PZ Dataprojektor Mapa, slovniky internet
Jazykoveda a narodny jazyk | Ucebnica, PZ Dataprojektor internet
Vseobecné pojmy z literatury | Ucebnica, PZ Dataprojektor,
prehravac, internet
Literarne druhy Ucebnica, PZ Dataprojektor, internet
prehravac
Literarne Zanre Ucebnica, PZ Dataprojektor, Portréty spisovatel'ov | Internet, kniZnica
prehravac mimocitankova liter.
Struktara diela Ucebnica, PZ Dataprojektor,
prehravac
Stylizacia textu Ucebnica, PZ Dataprojektor, Mapa, slovniky
prehravac
Metrika Ucebnica, PZ Dataprojektor,
prehravac

7. Hodnotenie

Ulohou jazykového vyugovania je naugit’ Ziakov aktivne ovladat’ hovorent i pisomnt formu jazykového prejavu. Ulohou ugitel’a je, aby
umoznil ¢o najvacSiemu poctu Ziakov ziskavat’ spravne gramatické vedomosti, zruénosti a vhodnymi cviceniami zaistoval plynuly prechod zru¢nosti
na navyky. V ramci predmetu slovensky jazyk a literatara st hodnotené a klasifikované tri zlozky predmetu: jazykova komunikdacia, komunikacia
a sloh, ¢itanie a literatira. Predmetom hodnotenia a klasifikacie v predmete slovensky jazyk a literatura st vysledky, ktoré ziak dosiahol v sulade
s poziadavkami ucebnych osnov, obsahovych a vykonovych standardov v jednotlivych zlozkach predmetu: jazykova komunikécia, komunikacia
a sloh, Citanie a literatura. Hodnoti sa schopnost’ ziskat’, upravit, spracovat’, pouzivat’ a prezentovat’ vedomosti, zru¢nosti a navyky v konkrétnych
situaciach, obsahova kvalita a jazykova spravnost’ odpovede, t.j. rozsah slovnej zasoby, gramatickd spravnost’, Stylisticka posobivost’ a stupen reCove;j
pohotovosti. V pisomnom aj ustnom prejave ma ziak preukazat' komplexnost’ ovladania jazyka, mieru tvorivosti a celkova vzdelanost’ a kultirnost’

Vv miere vychadzajucej z uc¢ebnych osnov, obsahovych a vykonovych Standardov.

Pri hodnoteni a klasifikécii ucitel’ postupuje podl'a Metodického pokynu €.22/2011 na hodnotenie a klasifikaciu Ziakov zékladnej Skoly.

Podklady na hodnotenie a klasifikaciu ziskava ucitel’ roznymi metédami, formami a prostriedkami:



- sustavnym sledovanim vykonu ziaka a jeho pripravenosti na vyucovanie,

- roznymi druhmi skasok (ustnym skisanim jednotlivca, frontdlnym skasanim, skaSanim ziakov v rdmci skupinovej prace, formou
didaktickych testov po prebrati tematického celku, pisomnych cviceni),

- kontrolnymi pisomnymi pracami, ktoré su predpisané osnovami,
- analyzou vysledkov r6znych ¢innosti ziaka,
- sustavnym diagnostickym pozorovanim Zziaka.

V predmete slovensky jazyk a literatiira uéitel’ hodnoti:

kontrolné diktaty (vaha zndmky 3x)

Skolské slohové pisomné prace (vaha znamky 3x)
vstupné a vystupné testy (vaha znamky 2x)

testy po prebrati tematického celku (vdha znamky 2x)
Ciastkové testy (vaha znamky 1x)

ustne odpovede (vaha znamky 1x)

prednes basne (vaha znamky 1X)

doplnkové ¢itanie (véha zndmky 1x)
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zapojenost’ do sut'azi (vaha znamky 1x)

10. projektové aktivity (vaha zndmky 1x)

11. prispevky do Skolského €asopisu (vdha znamky 1x)
12. domaca priprava (vaha znamky 0.5x)

13. aktivita na vyucovani (vaha znamky 0.5x)

Kontrolny diktat

Slizi na kontrolu, na overovanie pravopisnych zrucnosti ziakov. Pouziva sa az vtedy, ked’ sa uz preberie istd pravopisnd téma a ked’ sa uz
predtym urobi potrebné mnozstvo nacvi¢nych diktatov a inych pravopisnych cviceni. Obsah kontrolného diktatu ma pozostavat’ z prebraného,

vysvetlené¢ho a precviceného uciva.



Pocet a rozsah kontrolnych diktatov v jednotlivych ro¢nikoch

5. ro¢nik 4 kontrolné diktaty 50 — 60 plnovyznamovych slov
6. ro¢nik 4 kontrolné diktaty 60 —70 plnovyznamovych slov
7. ro¢nik 4 kontrolné diktaty 71 — 80 plnovyznamovych slov
8. rocnik 4 kontrolné diktaty 81 — 90 plnovyznamovych slov
9. ro¢nik 4 kontrolné diktaty 91 - 100 plnovyznamovych slov

Hodnotiaca stupnica - kontrolné diktaty

5. -9. roénik:
Stupent 1 2 3 4 5
Pocet chyb 0-1 2-3 4-7 8-10 11 a viac
Poznamka:

rovnaké chyby v tom istom slove sa pokladaju za 1 chybu, napr.: Richlychlapec mal richly krok. =1 chyba

ak je v texte napisané rovnaké slovo v rovnakom tvare s tou istou pravopisnou chybou, tato chyba sa pocita len raz
kazda chyba v interpunkcii sa pocita ako osobitna chyba tol’kokrat, kol'kokrat sa vyskytne vtexte

vSetky chyby maju rovnaka hodnotu

javy, ktoré sa ziaci nenaucili, sa nezaratavaju do chyb

Skolskéa slohova pisomna praca

Na hodinach slohovej vychovy Ziaci preukazuji vedomosti ziskané na hodinach jazykového vyucovania, literarnej vychovy a inych

predmetoch, ktoré¢ kumulujt do svojich jazykovych prejavov. Prave tu sa maju moznost’ prejavit’ mnohé individualne zvlastnosti ziakov. Na Il. stupni

jazykova a slohova zlozka nie st vzédjomne oddelované, ale tvoria integralnu sucast’” vyu€ovania materinského jazyka (v osnovach st formalne

vyclenené kvoli prehl'adnosti).

Pocet skolskych slohovych pisomnych prac v jednotlivych ro¢nikoch

5. ro¢nik

1 skolska slohova pisomna praca




6. ro¢nik 2 skolské slohové pisomné prace
7. ro¢nik 2 skolské slohové pisomné prace
8. ro¢nik 2 Skolské slohové pisomné prace
9. rocnik 2 Skolské slohové pisomné prace

Hodnotenie slohovych pisomnych prac

Slohové prace st hodnotené podl'a tychto kritérii:

1. Vonkaj$ia forma = 4 body max.

CitateI'nost’ - zretelné odliSenie velkych a malych pismen, diakritické znamienka
zreteI'né grafické ¢lenenie odsekov 1,5 az 2 cm na zaciatku riadka

prepisanie prace zkonceptu do Cistopisu za dany casovy limit

Cistota textu bez Skrtania, pouZzivat’ okruhle zatvorky a preskrtnutie vodorovne
dodrziavanie okrajov vnutornych I vonkajsich, potreba rozdel'ovania slov

dodrZiavanie predpisaného rozsahu, menej iviac je nie maximalny pocet bodov

2. Vnutorna forma = 20 bodov max.

OBSAH /max 4 body/

dodrzanie témy - pouzitie kI'aCovych slov z nazvu

myslienkové vyustenie — zakoncenie prace, zaver /rozpravanie = pointa; vyklad = vysvetlenie problému; ivaha = primeranost’ vyjadrovania sa

ziakov/

KOMPOZICIA /max 4 body/

uplatnenie zodpovedajuceho slohového postupu
vnuatorna stavba, Clenenie textu do myslienkovych celkov, ich vyvazenost

nadvéznost a logickost’ textu

JAZYK /max. 4 body/

spravne pouzitie slovnych druhov typickych pre dany zéner




- morfologické spravnost’ jazykovych prostriedkov — vézba slovies, padové koncovky
- syntaktickd spravnost’ jazykovych prostriedkov — postavenie privlastkov, slovosled
- réznorodost’, variabilnost’ — neopakovanie slov, Sirka slovnej zasoby
PRAVOPIS /max. 4 body/
4 body 0-4chyby
3body 5-8chyb
2body 9-12chyb
1bod 13-16chyb
0 bodov 17 a viac chyb/poznamka: o rovnakej chybe a interpunkcii a neznamych javoch a rovnosti chyb plati to isté co pri diktatoch/
STYL /max. 4 body/
- spravna $tylizacia viet — zrozumiteI'nost’ textu ako celku
- tvorivost’ — tvoriva lexika
- putavost’ — podanie zaujimavou, putavou formou, ktord vyvolava v Citatel'ovi zvedavost’

3. Celkovy dojem = 4 body max.

- celkové vyznenie prace po jej prvom precitani
. , s : y o : . s . . < .
- praca by nemala obsahovat nelogické nazory, protispolocenské nazory, protthumanne a neetické nazory, ndzory propagujice poSkodzovanie
Pudského zdravia a iné
Hodnotiaca stupnica pre pisomné slohové prace

- 28-26bodov 1
- 25-21bodov 2
- 20-14bodov 3
- 13-9bodov 4

- 8amenej 5



Testy

Patria k formam pisomnej kontroly ziskanych vedomosti a zru¢nosti. M6zeme ich rozdelit’ na:
1. vstupné a vystupné testy - preverujeme nimi vedomosti a zru¢nosti ziskané pocas urc¢itého ¢asového useku, obsahuje ucivo z viacerych

tematickych celkov. Zarad’'ujeme sem aj polro¢né testy.

2. testy po prebrati tematického celku overujeme nimi pochopenie vicSej Casti alebo celého tematického celku (napr. tematicky celok:

Podstatné mena, ...)
3. ciastkové — zistuje nimi pochopenie urcitej Casti preberaného celku (napr. skloiovanie muzskych podstatnych mien)

Cas venovany testu uréi vyucujiici podl'a jej rozsahu, najviac viak 40 minfit (5 minut treba venovat’ vysvetleniu postupu). Metody a formy si
ucitel’ voli individuélne, ulohy musia byt’ formulované jasne a konkrétne. Nesmu obsahovat’ tzv. chytaky.

Oprava a hodnotenie vyplyvajii z formy konkrétnej prace. Najéastejsie pouzivany je bodovy systém (1 spravna odpoved’ = 1 bod). Ziak ma
byt obozndmeny s poctom bodov pri jednotlivych tlohéch.
Hodnotiaca stupnica testov:
100-90% 1
89-75% 2
74-50% 3
49-30% 4
29 — 0% 5



Oblast: Jazyk a komunikacia
Predmet: Slovensky jazyk a literatara /gramatika/

Ro¢nik: 7.

Pocet hodin v ro¢niku: 4 hodiny /SVP/ tyzdenne, 1 hodina / SkVP/ tyzdenne, spolu 165 hodin roéne

Tematicky celok

Vykonovy Standard
(nahradza ciel’)

Obsahovy Standard

Pocet hodin

Prierezové témy

Opakovanie uciva
uvodné a zavere¢né

Ziak

Dokaze vybrat’ a vhodne
pouzivat’ slovniky

Dokéze vysvetlit’ vyznam
danych pojmov

Dokéze zhodnotit’ obsah

a kvalitu ustnych prejavov
spoluziakov a reagovat na ne
spolocensky vhodnym
spdsobom

Dokaze vo svojom prejave
pouzivat’ spravne tvary
ohybnych a neohybnych
slovnych druhov

Dokéze samostatne tvorit’
jednoduché holé vety

I rozvité vety , jedno¢lenné
a dvojclenné, pricom
dodrZiava spravny slovosled
a intonaciu

Ziak

Dokaze spravne
komunikovat’, vyuzivat
vhodnu gestikulaciu , mimiku
a postoj

Dokaze zhodnotit” texty
spoluziakov i texty vlastné
Dokaze vytvorit’ text na
zvolenll tému a

Priama re¢, uvadzacia
veta, neutralne

a citovo zafarbené
slové, slovniky,
tvorenie slov
odvodzovanim

a skladanim, podstatné
mena- gramatické
kategorie, skloniovanie
pridavné mena-
gramatické kategorie,
vzory, druh prid. mien,
zédmena osobné

a privlastiiovacie,
sklofiovanie zékladné
aradové cislovky,
slovesa — osoba, Cislo,
Cas, zvratné

a nezvratné, neurcitok,
sloveso byt’,
plnovyznamové

a pomocné slovesa,
prislovky- druhy,
stupniovanie,
predlozky- vizba

S padom, vokalizacia,
jednoducha veta, vety
podl’a obsahu, hlavné
vetné ¢leny podmet

a prisudok, zhoda,

14 hodin

Osobnostny a socialny
Rozvoj

Multikulturna vychova

Medialna vychova

Finan¢na gramotnost’
Citatel'ska gramotnost’




aplikovat’ svoje vedomosti
0 vnutornej kompozicii
Dokaze pri tvorbe textov

prisudzovaci sklad,
dvojclenna veta uplna
a neuplna, vnatorna

vyuzivat’ bohatstvo kompozicia
narodného jazyka rozpréavania, staticky
a dynamicky opis,
charakteristika,
rétorika- mimika,
gestikulacia, postoj,
diskusia-argument,
protiargument, dokaz,
dialég
Vyznamova/lexikalna Ziak Spisovné a nespisovné | 20 hodin Osobnostny a socialny
rovina Dokaze spravne v domacich | slova rozvoj
a cudzich slovach spravne Slangové slova Ochrana Zivota a zdravia-
artikulovat’ a spisovne Nérecové slova zdravy zivotny Styl
vyslovovat’ slabika de, te, ne, | Domadce slova — slova Dopravna vychova
le, di, ti, ni, li, dodrziavat’ cudzieho pévodu Medialna vychova
spravnu dizku slabik Nové slova Multikultarna vychova
Dokéaze vysvetlit vyznam Zastarané slova, Regionalna vychova
danych pojmov historizmy, archaizmy Projektové zru¢nosti
Dokaze odhadnut’ na zdklade | Spdsoby obohacovanie
kontextu vyznam slov slovnej zasoby
a overit si ich v jazykovych | Skratky
slovnikoch
Dokaze v slove urcit’
slovotvorny zéklad, predponu
a priponu
Dokaze v texte priradit’
zakladové slovo
k odvodenému
Dokaze urcit’ slova, z ktorych
vzniklo zloZené slovo
Dokaze vysvetlit pojem
skratka , vytvorit’ ju a pouzit’
V texte
Tvarové/morfologicka Ziak PomnoZzné podstatné 30 hodin Regionalna vychova

rovina jazyka

Dokaze vysvetlit’ vyznam

mena, rod

Osobnostny a socialny




danych pojmov a urcit’ ich
Vv texte

Dokaze vo svojom prejave
pouzivat’ spravne tvary
ohybnych a neohybnych
slovnych druhov

Dokaze samostatne vytvorit’
logicky usporiadany suvisly
text

pomnoznych
podstatnych mien
Cislovky —ohybny
slovny druh,
sklonovanie, rod, ¢islo
a pad, ¢islovky urcité
a neurcité, nasobné
Cislovky

Slovesa- ohybny
slovny druh,
jednoduchy a zlozeny
slovesny tvar,
dokonavy

a nedokonavy vid
Spojky — neohybny
slovny druh

rozvoj

Medialna vychova
Enviromentéalna vychova
Ochrana zivota a zdravia
Dopravna vychova
Finan¢nd gramotnost’
Projektové a prezentacné
zru¢nosti

Citatel'ska gramotnost’

Syntakticka/skladobna Dokaze samostatne tvorit’ Jednoducha veta- hold, | 15 hodin Ochrana Zivota a zdravia
rovina jednoduché holé a rozvité rozvita, rozvita Enviromentalna vychova
vety s r6znou modalitou S viacnasobnym Osobnostny a socialny
Dokéaze vysvetlit vyznam vetnym ¢lenom rozvoj
danych pojmov Hlavné vetné Cleny — Multikulturna vychova
Dokaze v jednoduchych vetny zaklad Projektové a prezentacné
vetach urcit’ hlavné vetné Vedlajsie vetné Cleny zru¢nosti
¢leny a zdovodnit ich Predmet
funkciu Prislovkové urcenie —
Dokaze rozliSovat’ jednotlivé | miesta, ¢asu, sposobu,
typy viet pri¢iny
Dokaze pri tvorbe Jednoclenna veta —
dvojclennych viet spravne slovesnd a neslovesna
pouzivat’ hlavné vetné ¢leny
Sloh Ziak Umelecky opis 20 hodin

Dokaze vysvetlit’ vyznam
danych pojmov

Dokaze primerane
gestikulovat’, pouzivat’
vhodnu mimiku, zaujat
spolo¢ensky vhodny postoj

Charakteristika
Rétorika — artikulacia,
sila hlasu

Pointa

Slavnostny
prihovor/privet/




a dodrziavat’ vhodnu
vzdialenost’ s komunikujucim
Dokaze vysvetlit pojmy
tabul’ka, nazov, hlavicka,
riadok, stipec

Dokéze urcit’ jednotlivé Casti
tabul’ky, pomenovat’ ich

a objasnit’ vzt'ahy medzi nimi
Dokéze z vychodiskového
textu vybrat’ potrebné udaje

a usporiadat’ ich do tabul’ky
Dokaze z dostupnych tdajov
a informdcii vytvorit’ graf

a tabul’ku a pouzit’ ich v texte
Dokéaze v rozliénych
informa¢nych zdrojoch
vyhl'adat’ informécie

v grafoch a tabulkach

a pouzit’ ich

Dokaze na zaklade analyzy
stanovenej komunikacnej
situacie vybrat’ vhodny
slohovy ttvar

Dokaze vytvorit’ osnovu

a koncept pripravovaného
textu

Dokaze zhodnotit texty
vlastné i texty vytvorené
niekym inym a svoje
hodnotenia dokaze zdovodnit’
Dokaze prijat hodnotenia
druhych /spoluziakov

I ucitel'a/ a opravit’ jednotlivé
chyby

Dokaze pri tvorbe textov

s ohl'adom na zaner a ciel
komunikacie vyuzit
bohatstvo spisovnej

Odosielatel’/vysielatel,
prijimatel’
Komunikac¢na situdcia
Komunikacia
efektivna a asertivna
Tabulka — nazov,
hlavicka, riadok, stipec
Graf




i nespisovnej lexiky
narodného jazyka

Dokaze skontrolovat’ svoj
text s cielom vyhladat’

a opravit’ chyby, priCom
aplikuje znalosti z pravopisu,
lexikoldgie, morfologie,
syntaxe i slohu

Literatira- opakovanie
uciva

Ziak

Dokaze vysvetlit’ pojmy
umelecka a dobrodruzna
literatura

Dokéze vysvetlit’ a rozlisit’
pojmy prislovie, porekadlo,
pranostika

Dokaze vysvetlit’ podstatu
humoru

Dokaze vyjadrit’ svoj
Citatel'sky zazitok a uviest’,
¢o ho vyvolalo

Dokaze vysvetlit’ pojem
bajka a vyvodit’ z bajky
mravné ponaucenie
Dokaze vysvetlit’ podstatu
jednotlivych literarnych
pojmov

Dokaze v texte identifikovat’
zanrové znaky precitaného
literarneho diela

Dokaze na zaklade analyzy
literarneho diela
identifikovat’ jeho vnatorna
kompoziciu

Dokaze vyhladat’

V literdrnom diele hlavné

Dobrodruzna literatura
Humor v literature
Béjka

Basen

Popularna piesen
Prislovie, porekadlo,
pranostika

B4j

Poviedka

Balada

Anekdota

Ja rozpravanie, on
rozpravanie
Vnutorna kompozicia
literarneho diela
Rym —zdruZzeny

a striedavy

Vers

3 hodiny

Osobnostny a socialny
rozvoj

Enviromentalna vychova
Regionalna vychova
Ochrana Zivota a zdravia
Citatel'ska gramotnost’




a vedl'ajSie postavy, dokaze
charakterizovat’ hlavné
postavy

Dokaze rozpoznat jednotlivé
spOsoby rozpravanie

a dokaze transformovat’
spOsoby rozpravania

Umelecka literatura Dokaze analyzovat umelecky | Basen 16 hodin Osobnostny a socidlny
text z hl'adiska témy, Populérna piesen rozvoj
kompozicie a Stylizacie Vnutorna kompozicia Citatel'ska gramotnost’
Dokaze vysvetlit’ rozdiel literarneho diela Enviromentalna vychova
medzi striedavym, Ver§ Ochrana Zivota a zdravia
zdruzenym, obkrocnym Strofa
rymom a vol'nym verSom Rym preryvany,
Dokaze recitovat’ basen tak, | obkro¢ny, volny
aby vyjadril rytmicka Jazykové prostriedky
usporiadanost’ basnického
textu
Dokaze analyzovat’ text
populérnej piesne z hl'adiska
témy, Stylizacie a metriky
Dokaze vytvorit’ jednoduchy
basnicky text
Dokaze vyjadrit’ svoje
zazitok z textu piesne
Literatura pre deti — Ziak Prozaicky text 37 hodin Osobny a socialny rozvoj

umelecka literatara

Dokaze plynulo citat’ stvisly
umelecky text, pri hlasnom
¢itani spravne dycha,
artikuluje a dodrziava
spravnu vyslovnost’

Dokéaze vysvetlit pojem
umelecka literatura

a dobrodruzna literatira
Dokaze najst’ jazykové
prostriedky, ktorymi autor
dosahuje dramatické napétie
V texte

Dobrodruzna literatura
Vonkajsia kompozicia
literarneho diela
nadpis, odsek
Vnutornd kompozicia
Ja rozpravanie

On rozpravanie
Jazykové prostriedky
Hlavna a vedlajsSia
postava

Finan¢na gramotnost’
Ochrana zivota a zdravia
Multikultirna vychova
Enviromentréalna vychova
Dopravna vychova
Citatel'ska gramotnost’
Projektové a prezentacné
schopnosti




Dokaze vyjadrit’ svoj
CitateI'sky zazitok a uviest’,
¢o ho vyvolalo

Dokaze vysvetlit’ podstatu
jednotlivych literarnych
pojmov

Dokaze vyhladat

Vv literarnom diele hlavné

a vedl'ajSie postavy, dokdze
charakterizovat’ hlavné
postavy

Dokaze rozpoznat jednotlivé
spdsoby rozpravania

Dokéze analyzovat’ text

z hladiska témy, kompozicie,
Stylizacie

Dokaze vytvorit’ pribeh,

Vv ktorom st obsiahnuté
vSetky fazy vnuatorne;j
kompozicie

Literarne zanre

Ziak

Dokaze v texte identifikovat’
zanrové znaky precitaného
literarneho diela

Dokaze plynulo &itat’
dramaticky text

Dokaze vyrazne precitat’
prehovory jednotlivych
postav dramatického textu

v stlade s ich charakterom
Dokéze transformovat’
dramaticky text na prozaicky
Dokaze vyjadrit’ svoj zazitok
z rozhlasovej hry a uviest,, ¢o
ho vyvolalo

Rozhlasova hra

Poviedka

4 hodiny

Medidlna vychova
Osobny a socialny rozvoj
Projektové a prezentacné
zruénosti

Multikultarna vychova
Citatel'ska gramotnost’

Stylizacia textu

Ziak
Dokaze vysvetlit’ vyznam
daného pojmu

Monolog, dialog
Jazykové umelecké
prostriedky-

3 hodiny

Osobnostny a socialny
rozvoj
Medialna vychova




personifikécia, Citatel'ska gramotnost’
metafora, epiteton,
prirovnanie,
zdrobnenina
Metrika Ziak Rym obkro¢ny 3 hodiny Osobnostny a socialny
Dokaze analyzovat’ text a preryvany rozvoj
z hl'adiska témy, Stylizacie VolIny vers
a metriky Rytmus

Dokaze vyhl'adat’ preryvany
a obkro¢ny rym v nezndmom
texte




Uéebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu — predmet: ANGLICKY JAZYK

1.Zahlavie

Nazov predmetu Anglicky jazyk

Casovy rozsah vyucby 3 hodiny tyzdenne, spolu 99 vyucovacich hodin
Roénik siedmy

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kuku¢ina, , 026 01 Dolny Kubin
Nézov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka $tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Ine Statna skola

Vzdelavaci Standard z anglického jazyka pre nizsie stredné vzdelavanie, troveit A2 svojou Strukturou, obsahom aj rozsahom koreSponduje s
povodnym vzdeldvacim programom z roku 2008. Zahfia vykonovy a obsahovy Standard, ktory je vychodiskom Skolského vzdelavacieho programu
pre prislusny vyucovaci predmet. Zaroven obsahuje odporucané Casti, ktoré dotvaraja plasticky obraz o pouzivani a ovladani jazyka na urovni A2.
Upravy povodného dokumentu spoéivali v doplneni charakteristiky predmetu a ciel'ov, precizovani jednotlivych ¢asti obsahového $tandardu a citatov
podl'a Spolo¢ného eurdpskeho referencného ramca pre jazyky. V aktudlnej verzii sa pouziva namiesto pojmu sociolingvisticka kompetencia pojem
sociolingvalna kompetencia, komunikacné zrucnosti sa uvadzaji ako komunikacné jazykové Cinnosti a stratégie, sposobilosti v obsahovom Standarde
su oznacen¢ ako kompetencie.

Poziadavky z vykonového Standardu moézu ucitelia konkretizovat’ a rozvijat’ v podobe d’alSich blizkych uc¢ebnych cielov, u¢ebnych uloh a otazok. K
vymedzenym vykonom sa prirad’uje obsahovy Standard, v ktorom sa zddrazituju kompetencie a funkcie jazyka ako kl'acovy prvok vnitornej Struktary
ucebného obsahu. Kompetencie a funkcie jazyka st zdkladom vymedzeného u¢ebného obsahu, to v§ak nevylucuje moznost’ ucitel'ov tvorivo
modifikovat’ stanoveny ucebny obsah v ramci Skolského vzdelavacieho programu.

Vzdelavaci Standard predstavuje ramec pre rozvoj komunikacnych jazykovych ¢innosti a stratégii a ich realizaciu v réoznych komunika¢nych
kontextoch. Zaroven poskytuje priestor na vytvaranie mnozstva komunikacnych situacii a podporuje ¢innostne zamerany pristup. V tomto zmysle
nemaju byt’ ziaci len pasivnymi aktérmi vyucby a konzumentmi hotovych poznatkov, ktoré si maji len zapamaétat’ a nasledne zreprodukovat’.
Vzdelavaci Standard je programom rdznych ¢innosti a otvorenych prilezitosti na rozvijanie individualnych u¢ebnych moznosti ziakov.



2.Charakteristika vyucéovacieho predmetu

Vyucovaci predmet anglicky jazyk patri medzi vS§eobecnovzdeldvacie predmety a spolo¢ne s vyucovacim predmetom slovensky jazyk a literatura,
resp. jazyk narodnostnej mensiny a literatira vytvara vzdelavaciu oblast’ Jazyk a komunikacia. Vzhl'adom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v
sukromne;j a profesijnej oblasti zivota, ¢i uz pri d’alSom $tadiu, cestovani, spoznavani kultar aj v praci, sa doraz pri vyucovani cudzich jazykov kladie
na praktické vyuzitie osvojenych kompetencii, efektivnu komunikéciu a ¢innostne zamerany pristup. Komunikacia v cudzich jazykoch je podl'a
Eurdépskeho referenéného ramcea (ES, 2007, s. 5) zaloZena na schopnosti porozumiet’, vyjadrovat’ myslienky, pocity, fakty a ndzory Gstnou a
pisomnou formou v primeranej skale spolo¢enskych a kultarnych suvislosti podl'a Zelani a potrieb jednotlivca.

Vyucba prvého cudzieho jazyka, t. j. anglického jazyka smeruje k dosiahnutiu komunikacnej irovne A2 podl'a Spolo¢ného eurdpskeho referenéného
ramca pre jazyky (SERR) na konci niZsieho stredného vzdeldavania. Oznacenie Grovne A2 je pouzivatel’ zakladného jazyka. Charakteristika ovladania
anglického jazyka na urovni A2 podl'a SERR je nasledujtca:

Rozumie vetam a ¢asto pouzivanym vyrazom vztahujicim sa na oblasti, ktoré sa ho bezprostredne tykaji (napriklad najzékladnejSie informéacie o
sebe, o rodine, nakupovani, miestnom zemepise a o zamestnani). Dokéze komunikovat’ v jednoduchych a rutinnych tlohach vyzadujucich si
jednoducht a priamu vymenu informacii o znamych a beznych zalezitostiach. Dokaze jednoduchymi slovami opisat’ svoje rodinné zazemie,
bezprostredné okolie a zalezitosti v oblastiach nevyhnutnych potrieb (SERR, 2013, s. 26).

3.Ciele vyucovacieho predmetu

Vseobecny ciel’:

Vseobecné ciele vyu€ovacieho predmetu anglicky jazyk vychddzajii z modelu vSeobecnych kompetencii a komunika¢nych jazykovych kompetencii,
ako ich uvadza Spolo¢ny eurdpsky referenény ramec pre jazyky (SPU, 2013). Pri formulacii cielov vyugovacieho predmetu sa zdoraziiuje ¢innostne
zamerany pristup - na splnenie komunika¢nych tloh sa Ziaci musia zapdjat’ do komunikac¢nych €innosti a ovladat’ komunikaéné stratégie.

Ciel'om vyucovacieho predmetu anglicky jazyk je umoznit’ ziakom:

e efektivne pouzivat’ vSeobecné kompetencie, ktoré nie st charakteristické pre jazyk, ale su nevyhnutné pre rdézne Cinnosti, vratane jazykovych
¢innosti,

¢ vyuzivat komunikacné jazykové kompetencie, aby sa komunika¢ny zamer realizoval vymedzenym spdsobom,

e v receptivnych jazykovych Cinnostiach a stratégiach (poc¢uvanie s porozumenim, ¢itanie s porozumenim) spracovat’ hovoreny alebo napisany text
ako posluchac alebo citatel’,

e v produktivnych a interaktivnych jazykovych Cinnostiach a stratégiach (istny prejav, pisomny prejav) vytvorit’ ustny alebo pisomny text,

e pouzivat’ hovorené a pisané texty v komunikac¢nych situdcidch na konkrétne funkéné ciele

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie



Pouzivatelia jazyka a uciaci sa jazyk vyuzivaji mnoho kompetencii, ktoré ziskali vd’aka svojim predchadzajucim skusenostiam, a ktoré mozu
aktivovat’ tak, aby mohli plnit' vzdelavacie ulohy a aktivity v komunikaénych situdciach, v ktorych sa nachadzaji. Kompetencie su suhrnom
vedomosti, zru¢nosti a vlastnosti, ktoré¢ umoziuju jednotlivcovi konat* (SERR, 2013, s. 12, 103).

Podstatou jazykového vzdelavania je, aby ziak dokazal:

e riesit’ kazdodenné Zivotné situdcie v cudzej krajine a v ich rieSeni poméhat’ cudzincom, ktori st v jeho vlastnej krajine,

e Vymienat’ si informacie a napady s mladymi 'ud’'mi a dospelymi, ktori hovoria danym jazykom a sprostredkovat’ im svoje myslienky a pocity,
e lepsie chapat’ sposob zivota a myslenia inych narodov a ich kultarne dedi¢stvo.

Dolezité kompetencie pri vytvarani a udrzovani interaktivneho uéebného prostredia v Skole su:

e kritické myslenie, t. j. schopnost’ nachadzat’ a vyberat’ informécie s vyuzivanim rozmanitych zru¢nosti a kritického pristupu,

e tvorivé myslenie, t. j. schopnost’ nachadzat’ nové spdsoby spajania faktov v procese rieSenia problémov,

e prosocialne a prospolo¢enské myslenie, t. j. schopnost’ analyzovat’ fakty a problémy v suvislosti s potrebami inych a spolo¢nosti ako celku.
VSeobecné kompetencie

Vseobecné kompetencie su tie, ktoré nie st charakteristické pre jazyk, ale ktoré su nevyhnutné pre rézne €innosti, vratane jazykovych ¢innosti
(SERR, 2013,s.12).

Ziak dokéze:

¢ uvedomelo ziskavat nové vedomosti a sposobilosti,

e opakovat si osvojené vedomosti a doplnat’ ich,

e uvedomovat’ si a pouzivat stratégie ucenia sa pri osvojovani si cudzieho jazyka,
e chapat potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku,

e dopliat’ si vedomosti a rozvijat’ komunikacné jazykové Cinnosti a stratégie, prepajat’ ich s poznanym, systematizovat’ ich a vyuzivat’ pre svoj d’alsi
rozvoj a realny Zivot,

e kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat’ spiatna vizbu a uvedomovat’ si moznosti svojho rozvoja,
e udrzat’ pozornost’ pri prijimani poskytovanych informaécii,

e pochopit’ zamer zadanej ulohy,

e uc¢inne spolupracovat’ vo dvojiciach 1 v pracovnych skupinéch,

e aktivne a Casto vyuzivat’ doteraz osvojeny cudzi jazyk,

e vyuzivat’ dostupné materidly pri samostatnom $tadiu,



¢ byt’ otvoreny kulturnej a etnickej réznorodosti.
Komunika¢né jazykové kompetencie

Komunikac¢né jazykové kompetencie su tie, ktoré umoznuju uc¢iacemu sa konat’ s pouzitim konkrétnych jazykovych prostriedkov (SERR, 2013, s.
12). Na uskuto¢nenie komunika¢ného zdmeru a potrieb sa vyzaduje komunikacné spravanie, ktoré je primerané danej situdcii a bezné vo vybranych
krajinach, kde sa hovori anglickym jazykom.

Komunikac¢né kompetencie sa skladaju z tychto zloziek:

e jazykové kompetencie,

e sociolingvalne kompetencie,

¢ pragmatické kompetencie.

Jazykové kompetencie

Ziak dokazZe pouzivat’:

¢ bezné slova a slovné spojenia nevyhnutné pre uspokojovanie jednoduchych komunikac¢nych potrieb obmedzeného charakteru,

e zakladné vetné modely a komunikovat’ o osvojenych témach prostrednictvom naucenych slovnych spojeni a skupin niekol’kych slov a vyrazov,
e obmedzeny repertoar naucenych kratkych slovnych spojeni, ktoré sa tykaju predvidateI'nych zakladnych jazykovych situécii,

¢ osvojenu slovnu zésobu tak, aby si dokazal poradit’ v kazdodennom konani, ktoré sa tyka znamych situdcii a tém,

e niektoré jednoduché gramatické Struktury cudzieho jazyka, aj ked’ sa systematicky dopusta zakladnych chyb, ale je mu rozumiet’ (upravené¢ SERR,
2013,s.111 - 119).
Sociolingvalne kompetencie

Ziak dokaze:
¢ komunikovat’ v beznych spolo¢enskych situdciach,

e jednoducho sa vyjadrovat pomocou zakladnych funkcii jazyka, akymi st napr. vymena informacii, Ziadost, vyjadrenie vlastnych nazorov a
postojov, pozvanie, ospravedlnenie atd’.,

e udrzat’ a rozvinut’ spolocensku konverzaciu prostrednictvom najjednoduchsich beznych vyrazov (upravené SERR, 2013, s. 123).
Pragmatické kompetencie

Ziak dokaze:

e Usporiadat’ vety v takom poradi, aby vytvorili koherentny jazykovy celok (tematicka organizacia, logické usporiadani slov, pric¢ina/nasledok),

e vyuzivat' zakladné funkcie jazyka s cielom poskytnut’ a vyhladat’ faktografické informacie, vyjadrit’ a zistovat postoj, vyjadrit’ presvedcenie,
nadviazat’ kontakt s 'ud’'mi,



¢ pouzivat’ jednoduché sposoby na zacatie, udrzanie a ukoncenie kratkeho rozhovoru,

e pouzivat najcastejSie sa vyskytujuce spojovacie vyrazy na prepojenie jednoduchych viet potrebnych na vyrozpravanie alebo opis pribehu v
logickom ¢asovom slede (upravené SERR, 2013, s. 124 — 132).

Kompetencie a funkcie jazyka

V ramci 6. az 9. ro¢nika ZS sa v anglickom jazyku rozvijaju tie kompetencie a funkcie jazyka, ktoré su $pecifikované v asti Obsahovy tandard —
uroven A2. Kazda kompetencia v obsahovom $tandarde sa ¢leni na Sest’ komponentov, ktoré su vSetky sucast'ou komunika¢nej kompetencie a bez
ktorych sa komunikacia nemo6ze uskutocnovat. V ramci obsahového Standardu jednotlivé kompetencie na seba nenadvizuju, mézu sa navzajom
kombinovat’ a neustale vytvarat’ nové komunika¢né kontexty. Kompetencie suvisia s komunikaénymi situaciami v Gstnom a pisomnom prejave a
zahffiaju reakcie Géastnikov komunikécie. Funkcie s chapané ako zakladné ¢asti komunikacie. Ziaci ich musia ovladat’, aby sa mohla komunikacia v
cudzom jazyku uskutocnit’, pricom s niektorymi z nich sa stretnll aZ na vyssich urovniach. Interakéné schémy st €ast'ou, ktord vyjadruje pragmatické
kompetencie, nie je uzavretd a charakterizuje jednotlivé trovne. Poskytuje ucitel'ovi zakladny ramec pre rozvoj komunikaénych jazykovych ¢innosti a
stratégii v stlade s prislusnou Uroviiou, pri¢om plati, Ze ¢im je uroven vyssia, tym sa mozZnosti jazykového prejavu rozsiruji. Jazykova dimenzia
dokresl'uje uvedené funkcie a jej ovladanie by nemalo byt samostatnym ciel'om, ale prostriedkom na spravne vyjadrenie jednotlivych funkcii jazyka.
Diskurzna dimenzia opisuje formu realizacie komunika¢ného kontextu, funkéné Styly a typy textov. Zameriava sa na rozvijanie schopnosti ziakov
usporiadat’ vety v takom poradi, aby vedeli vytvorit’ koherentny jazykovy celok a prisposobili svoj jazykovy prejav prijimatel'ovi. Rozvijanie
Interkultirnej dimenzie umoZziuje Ziakom, aby sa dokézali prispdsobit’ zdsadam socidlnej kohézie v ciel'ovych krajinach. Do tejto dimenzie zaroven
patria interkulturne kompetencie, t. j. znalosti a povedomie o r6znych etnickych, kultirnych a socialnych skupinach, akceptacia 'udi z inych kultar s
ich rozdielnym spravanim a hodnotami, schopnost’ interpretovat’, kriticky vnimat’ a hodnotit’ udalosti, dokumenty a produkty vlastnej kultiry aj inych
kultar.

Casti Diskurzna dimenzia a Interkultirna dimenzia v obsahovom §tandarde st iba odporicané a dotvaraju kontext na vyuzitie funkcii jazyka a
interakénych schém. Diskurzna dimenzia a Interkultirna dimenzia su pre ucitel'a vychodiskom a poskytuju mu priestor, aby ich doplnal podla
Specifickych potrieb vo svojej skole.

Prehlad kompetencii a funkcii stanovenych pre uirovne Al az B2
Tabul'ka uvadza prehl'ad kompetencii a funkcii stanovenych pre trovne Al az B2.

Kompetencie a funkcie relevantné pre komunika¢nu Groven A2 st zvyraznené.

Kompetencie Funkcie
1. Nadviazat’ kontakt v sulade s komunika¢nou situdciou Uputat’ pozornost’
Pozdravit’

Odpovedat’ na pozdrav
Pod’akovat’ sa a vyjadrit’ uznanie

Rozluéit’ sa




2. Vypocut’ si a podat’ informacie Informovat’ sa
Potvrdit’ a trvat’ na nieCom
Zaclenit informéciu

Odpovedat’ na poziadavky

3. Vybrat’ si z pontikanych moznosti Identifikovat’
Opisat’
Potvrdit/Odmietnut’
Opravit’

Vyjadrit’ ndzor
Vyjadrit’ sthlas
Vyjadrit’ nesuhlas
Vyjadrit presvedCenie
Vyjadrit’ vzdor
Protestovat’

Vyjadrit’ stupne istoty

4. Vyjadrit’ ndzor

Vyjadrit’ Zelania

5. Vyjadrit’ vol'u Vyjadrit' plany

Vyjadrit' vedomosti
6. Vyjadrit’ schopnost’ Vyjadrit’ neznalost’

Vyjadrit’ schopnost’ vykonat’ nejaka ¢innost’

Vyjadrit’ radost’, St’astie, uspokojenie
7. Vyjadrit’ pocity Vyjadrit’ smutok, skl'ic¢enost’
Vyjadrit’ stcit

Vyjadrit’ fyzickua bolest’

Utesit, podporit’, dodat’ odvahu

Vyjadrit’ nadej

8. Vyjadrit’ oCakavania a reagovat’ na ne Vyjadrit’ sklamanie

Vyjadrit strach, znepokojenie, izkost’
Ubezpecit’

Vyjadrit tlavu

Vyjadrit’ spokojnost’

Vyjadrit’ nespokojnost’, post'azovat’ sa
Zistit’ spokojnost/nespokojnost’




9. Predstavit’ zal'uby a vkus

Vyjadrit', ¢o mam rad, ¢o sa mi paci, ¢o uznavam
2 9 2

Vyjadrit, ze niekoho/nie¢o nemam rad

Vyjadrit’, ¢o uprednostiiujem
b

10. Reagovat’ vo vyhrotenej situdcii

Vyjadrit’ hnev, zIu naladu
Reagovat’ na hnev, zIi naladu niekoho iné¢ho

11. Stanovit’, oznamit’ a zaujat’ postoj k pravidlam alebo
povinnostiam

Vyjadrit’ prikaz/zakaz

Vyjadrit moralnu alebo socidlnu normu
Ziadat’ o povolenie a suhlas

Dat’ suhlas

Odmietnut’

Zakazat

Reagovat’ na zakaz

Vyhrazat’ sa

STubit

12. Reagovat’ na porusenie pravidiel alebo nesplnenie povinnosti

Obvinit’ (sa), priznat’ (sa)
OspravedInit’ (sa)

Odmietnut/Popriet’ obvinenie
Vycitat/Kritizovat

13. Reagovat na pribeh alebo udalost’

Vyjadrit’ zaujem o niec¢o

Vyjadrit’ zaujem o to, ¢o niekto rozprava
Vyjadrit’ prekvapenie

Vyjadrit’ ze ma niekto/nieco neprekvapil/-1o
Vyjadrit’ nezdujem

14. Dat’ ponuku a reagovat’ na fiu

Ziadat’ niekoho o nie¢o

Odpovedat na ziadost’

Navrhntt’ niekomu, aby nieco urobil

Navrhnut’ nieckomu, aby sme spolo¢ne nieco urobili
Ponuknut’ pomoc

Navrhnut,, Ze nieco pozi¢iam/darujem

Odpovedat’ na navrh

15. Reagovat’ na nieco, ¢o sa ma udiat’ v budicnosti

Varovat pred niekym/niecim
Poradit’

Povzbudit

Vyjadrit’ Zelanie

Spomenut’ si na nie¢o/niekoho




16.

Reagovat’ na nieco, ¢o sa udialo v minulosti

Vyjadrit', ze som na nie¢o/niekoho zabudol
Pripomenut’ niekomu nieco

Kondolovat’

Blahozelat

17.

Reagovat’ pri prvom stretnuti

Predstavit’ nieckoho

Predstavit’ sa

Reagovat’ na predstavenie niekoho
Privitat’

Predniest’ pripitok

18.

Korespondovat’

Zacat’ list
Rozvinut’ obsah listu
Ukon¢it’ list

19.

Telefonovat’

Zadcat’ rozhovor
Udrziavat’ rozhovor
Ukongéit’ rozhovor

20.

Komunikovat’

Zacat’ rozhovor

Ujat’ sa slova v rozhovore

Vypytat’ si slovo

Vratit’ sa k nedopovedanému, ked’ ma prerusili
Zabranit’ niekomu v rozhovore

21.

Vypracovat’ §truktirovanu prezentaciu

Uviest’ tému, hlavni myslienku
Oboznamit’ s obsahom a osnovou
Rozviest’ tému a hlavni myslienku
Prejst’ z jedného bodu na iny
Ukoncit’ vyklad

22.

Doplnit’ Struktirovanua prezentaciu

Zdoraznit,, dat’ do pozornosti
Odbocit’ od témy

Vriétit’ sa k povodnej téme
Uviest priklad

Citovat’

Parafrazovat’

23.

Zucastnit sa diskusie / Argumentovat’

Navrhnat’ novu tému/bod diskusie
Odmietnut’ diskutovat’ na ponukant tému/bod diskusie
Vratit’ sa k téme/k bodu diskusie

24.

Uistit’ sa, ze slova/vyklad/ argument boli pochopené

Uistit’ sa, ze tcastnik komunikacie pochopil moje vyjadrenia
Uistit’ sa, Zze som dobre pochopil to, ¢o bolo povedané




Poziadat’ o pomoc pri vyjadreni slova/slovného spojenia
Nahradit’ zabudnuté/nezname slovo

HTladat’ slovo/slovné spojenie

Opravit sa, vratit’ sa k rozhovoru

Rozpravat’
25. Porozpravat’ pribeh Zacat pribeh, historku, anekdotu
Zhrnat

5.Stratégia vyucovania
Vykonovy Standard - komunikacné jazykové ¢innosti a stratégie

Vykonovy Standard urcuje poZiadavky na komunikac¢né jazykové Cinnosti a stratégie: poc¢uvanie s porozumenim, ¢itanie s porozumenim, pisomny
prejav a ustny prejav, ktoré ma ziak dosiahnut’ na konci kazdého ro¢nika. Navrhované delenie vykonovych §tandardov do roc¢nikov je iba odporucané
(nie povinné), pricom ziak musi na konci nizsieho stredného vzdelavania dosiahnut’ troven A 2. Jazykové ¢innosti a stratégie sa rozvijaji vacsinou
integrovane, t.J. viaceré suCasne. Doraz na konkrétne jazykové Cinnosti sa odvija od komunikacénej situacie, v ktorej sa ucastnici komunikécie
nachadzaji. Vykonovy $tandard nadvizuje na vykony stanovené pre 5. roénik ZS, t.j. na komunikaéni iroveii Al.

Pocuvanie s porozumenim — vykonovy Standard
Ziak na konci 7. ro¢nika dokaze:

e porozumiet podstate pocutého natol’ko, aby bol schopny spiiat konkrétne potreby za predpokladu, Ze re¢ je jasne formulovand a pomaly
artikulovana,

e porozumiet’ slovnym spojeniam a vetdm vzt'ahujlicim sa na bezné oblasti kazdodenného Zivota,

e porozumiet’ zékladnym informacidm v kratkych zvukovych zaznamoch, v ktorych sa hovori o predvidatelnych kazdodennych zalezitostiach,
¢ pochopit’ vety, vyrazy a slova, ktoré sa ho priamo tykaju,

e identifikovat’ tému vypocutej diskusie,

e porozumiet’ zékladnym bodom v re¢ovom prejave na témy, ktoré st mu zname.
Citanie s porozumenim - vykonovy Standard
Ziak na konci 7. ro¢nika dokaze:

e porozumiet’ kratkym jednoduchym textom, ktoré obsahuju vel'mi frekventovant slovnt zasobu,

e rozumiet’ oznaceniam a napisom na verejnych miestach,



e pochopit’ konkrétne informacie v jednoduchsich pisanych materialoch, s ktorymi prichadza do styku, akymi su napriklad listy, brozary a kratke
texty,

e porozumiet’ jednoduchym osobnym listom,

e vyhladat’ konkrétne informdacie v jednoduchych kazdodennych materidloch, akymi st napriklad prospekty, jedalne listky, programy a ¢asové
harmonogramy,

e 7z kontextu kratkeho prec¢itaného textu pochopit’ vyznam niektorych neznamych slov (upravené SERR, 2013, s. 71 — 74)

Pisomny prejav — vykonovy Standard

Ziak na konci 7. roénika dokaze:

e napisat’ jednoduché osobné listy,

e napisat’ kratke jednoduché poznamky z okruhu jeho zdujmov,

e zaznamenat’ kratky jednoduchy odkaz za predpokladu, Ze mdZe poziadat’ o jeho zopakovanie a preformulovanie,
e strucne a kratkymi vetami predstavit’ a charakterizovat’ osoby a veci,

e napisat’ jednoduché vety a spojit’ ich najcastejSie sa vyskytujiicimi spojovacimi vyrazmi,

¢ jednoducho opisat’ aspekty v§edného dna - miesto, Skola, rodina, zaujmy.

Ustny prejav — vykonovy §tandard

Ustny prejav — dialég

Ziak na konci 7. roénika dokaze:

¢ komunikovat’ v jednoduchych a beznych situaciach, ktoré vyzaduji jednoduchu a priamu vymenu informacii na zndme a bezné témy,
e zvladnut’ kratke spolocenské konverzacné vymeny,

e zapojit’ sa do kratkych rozhovorov na zndme a bezné témy,



e pouzivat’ jednoduché zdvorilostné formy osloveni,

e vyjadrit’, ¢o sa mu paci a ¢o nie,

e poziadat’ o r6zne jednoduché informacie, sluzby a veci, alebo ich poskytnut’.

Ustny prejav — monolog

Ziak na konci 7. ro¢nika dokéze:

e opisat’ kazdodenné skutocnosti zo svojho prostredia, napriklad I'udi, Skolu a miesto,
e opisat’ nieco ako jednoduchy sled myslienok,

e podat’ kratky jednoduchy opis udalosti a ¢innosti, opisat’ svoje plany a osobné skuisenosti.

Pri vyucovani sa budi vyuZivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyuc€ovania

Metédy Postupy

Formy prace




PROJECT 3:
Casy a miesta
Velkomesta
Skusenosti

Co sa deje?

vykladovo-ilustrativne metody
metddy vykladovo — problémové
heuristické metddy,

motivacny rozhovor,
demonstra¢na metoda, fixacna
rozne aktivity, praca s knihou

a textom, precvicovanie uciva

Komunikativno-poznavacia
metoda, suvisiaca

s prepojenim jazykovej

a slohovej zlozky, metoda
dramatizacie textov

motivacna, vysvetlovanie,
vykladova, problémova,
zazitkova, riadeny rozhovor,
samostatna praca,
rozpravanie,

vykladova, fixacna,

projekt

analyticke, syntetické, deduktivne
metoddy

Techniky na uvedenie Ziakov
do jazyka, na rozcvicku

a uvolnenie.

Stustredenie pozornosti Ziakov
na ciel vyucovacej hodiny,
navodenie situdcie, praca s
textom, pocuvanie zvukovej
nahravky a jej rozbor, vyklad

ucitela, utvrdzovanie gramatiky.

Dialogy alebo ustalené recové
zvraty a panely.

Hry: rozli¢né formy aktivnych
jazykovych hier. Brainstorming,
rolové ulohy, simulovanie,
napodobniovanie zivotnych
situdcii.

Verbalna a neverbalna
komunikacia.

Pocuvanie textov a ich nasledna
interpretacia, Odpisovanie (z
tabule, z ucebnice)

Pocuvanie s porozumenim,
Samostatna praca s ucebnicou,
ulohy na rozvijanie kreativity.
Praca s obrazkami,

fotografiami a predmetmi
stivisiacimi s danym textom

Individuélna, skupinova,
frontalna praca, praca vo
dvojiciach, samostatna praca

Klasicka vyucovacia hodina,
prezentacia projektov,
internetové prezentacie

a web stranky, zabavné

opakovanie, kvizy a tajnicky

Metodické formy:
rozpravanie, objasiiovanie,
opis, rozhovor, diskusia,
samostatné stadium, praca s
IKT

Socialne formy:
frontalne, individualne,
skupinové vyucovanie

préaca s knihou, samostatné
ucenie pomocou IKT,
aktivizujiice formy,
pouZzivanie motivacnych
materialov

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku

Odborna literatura

Didakticka technika | Materialne

DalSie zdroje

vyucbové (internet, kniznica, ...
prostriedky
Project 3: Lekcia 3, 4,5, 6 -ucebnica Project 3 — §tvrté vydanie | - CD prehravac - Casopis v AJ - Hello | Internetové
(OUP) - Skolska tabula - knihy zo Ziackej zdroje:
-pracovny zoSit k danej ucebnici -tabul’ky a kniznice v AJ - metodické
- metodicka prirucka k ucebnici prehlady angl. materialy




Project 3, 4 ( Stvrté vydanie )

- Carolyn Barraclough:
Project grammar- Graded Practice

-Monika Srnkova, Eva Kollerova:

rocnik zakladnej skoly

Cvicenia z anglického jazyka pre 5.

gramatiky

- nastenné mapy
-softvérové
vyucbové
programy,

- i Tools

-Power
Point-ové
prezentacie,
praca s MS Word
- on-line kurzy,
testy,

- web stranky

- DVD nosice

Néucné slovniky:

- prekladové

a vykladové ;
vratane ziackeho
slovnicka

V pracovnom zosite

- slovniky na CD
nosicoch,

on-line slovniky

- obrazkové slovniky
-ndzorné materialy
-autentické materialy
-obrazky

-tla¢, noviny,
casopisy,

-komiksy

a obrazkové pribehy
-texty piesni

http://www.teachinge
nglish.org.uk/

http://www.primaryr
esources.co.uk/

- pracovné
materialy

http://www.onestope
nglish.com

- pracovne
a metodické
materialy

http://www.zborovna
Sk

a v anglickom jazyku sleduje zdkladné vSeobecné, sociolingvistické a komunikaéné kompetencie, ktoré sa prejavuji

vo vyuZzivani zakladnych komunika¢nych zru¢nosti: ¢itanie, pisanie, pociivanie, samostatny ustny prejav a rozhovory.
Pri hodnoteni v predmete anglicky jazyk sa bert do tvahy tieto aspekty: obsahova primeranost’, plynulost’ vyjadrovania, jazykova spravnost’ a

Struktara odpovede.

Kritéria klasifikacie musia byt v sulade s pozadovanou uroviiou ovladania anglického jazyka a naro¢nost’ sledovanych javov musi

zodpovedat’ narocnosti definovanej v platnych u¢ebnych osnovach a vzdelavacich standardoch ciel'ovej skupiny ziakov.

Formy skuSania a hodnotenia Ziakov z anglického jazyka- ustna a pisomna

Ich podiel na celkovom hodnoteni je v kompetencii vyucujuceho, ktory konzultuje tieto kritéria v predmetovej komisii.

Kontrolné pisomné prace, pisomné testy a d’alSie druhy skuSok rozvrhne ucitel’ rovnomerne na cely Skolsky rok tak, aby sa nadmerne

nehromadili v urCitych obdobiach.

Hodnotenie Ziakov je realizované sumativne i formativne, teda zndmkami. Stcast'ou hodnotenia prace ziakov na vyucovani a jeho vysledkov je

aj ustne hodnotenie, percentualne hodnotenie, vystavovanie Ziackych prac, prezentovanie ziackych prac.
Zaroven v ramci vyucovacieho procesu vyuzivame humanisticky orientované slovné hodnotenie /pochvala/ i sebahodnotenie Ziakov.
Ziakov s poruchami u¢enia hodnotime inym spdsobom (s prihliadnutim na ich $pecifické poruchy uéenia ) .
Vykon, ale najmé snahu na hodine, pri priprave ocenime (chvalime, verbalne, neverbalne — suhlasnym prikyvnutim, tsmevom ), pretoze to posobi
vysoko pozitivne, povzbudzuje k d’alSiemu tsiliu. Slabsi vykon nekritizujeme, nezosmiesnujeme.

Hodnotenie musi mat motiva¢nu funkciu.

7.

Hod
note
nie a
klasi
fikac
ia

pred
metu

Hodn
oteni
ea
klasif
ikaci


http://www.teaching/
http://www.primaryresources.co.uk/
http://www.primaryresources.co.uk/

Kritéria hodnotenia Ziaka:
Pri hodnoteni vykonu ziaka v anglickom jazyku sledujeme najméi uroven jeho re¢ovych zrucnosti t.j.

- poc¢hvanie s porozumenim
- ¢itanie s porozumenim

- hovorenie

- pisanie

Pri hodnoteni berieme do uvahy:

- do akej miery je Ziak schopny realizovat’ komunikaciu v cudzom jazyku

- do akej miery lexikalne a gramatické chyby narusuju zrozumitel'nost’ a dorozumievanie

- hl'adisko jazykovej spravnosti pri pouzivani beznej slovnej zasoby a frekventovanych gramatickych Struktur
- hladisko $tylistickej adekvatnosti — formalnost’ a neformalnost’ vyjadrovania s ohl'adom na situdciu prejavu
- rychlost’ prejavu a pohotovost’ reakcie s prihliadnutim na individudlne rozdiely medzi ziakmi

- rozsah slovnej zasoby Ziaka a jej vyuzitie prostrednictvom gramatickych Struktur

Hodnotenie ustnej odpovede :

Pri hodnoteni tstnej odpovede by sme mali hovorit’ o $kale akceptovatelnosti a komunikativnej efektivnosti odpovede. Kritériom by mala byt
zrozumitel'nost’. Ak je odpoved’ dobra i napriek gramatickym chybam, Ziak spracoval informaciu a zasliZi si za fiu isty kredit.
Pri tstnej odpovedi hodnotime:

- hranie uloh — dialog

- opis obrazka

- reprodukcia textu

Pri hodnoteni tstnej odpovede ndm pomahaji nasledovné kritéria:

- plynulost’ re¢i — 20%

- vyslovnost’ a intonacia — 20%

- rozsah slovnej zasoby — 20%

- komunikativna schopnost’ — 20%

. gramaticka presnost’ — 20%

Spolu 100% - pri premene na znamku postupujeme nasledovne:

100% - 90% vyborny (1)

89% - 75% chvalitebny (2)

74% - 50% dobry (3)

49% - 30% dostatocny (4)

menej ako 29% nedostatocny (5)

Na zéklade tychto kritérii stanovujeme vysledni znamku:
Vyborny (1) Dobra vyslovnost’, vel'mi mélo gramatickych chyb, plynuly prejav bez dlhych odmlcani sa, ucitel’ kladie malo otazok, aby si



spresnil, ¢i ziak u¢ivu rozumie, odpovede na otdzky st okamzité a vyCerpavajuce.

Chvailitebny (2) Miestami chyby vo vyslovnosti, niekol’ko gramatickych chyb, vi¢sina viet je vSak spravna, v prejave nie je vela prestavok, je
pomerne plynuly, ucitel’ polozi viac otazok na spresnenie odpovede, odpovede na otazky su vycerpavajuce, ziak reaguje pohotovo.

Dobry (3) Miestami chyby vo vyslovnosti, niekol’ko gramatickych chyb, ktoré sposobuju problémy pri porozumenti, prejav s kratsimi
prestavkami, ziak hl'ada slova, robi chyby v gramatickych Struktarach, ucitel’ kladie viac otdzok na spresnenie, ziakove odpovede st menej
vycerpavajice.

Dostato¢ny (4) Castejsie chyby vo vyslovnosti, vel'a gramatickych chyb, ktoré spdsobuju problémy pri porozumeni, prejav s dlh§imi
prestavkami, nedostato¢na zakladna slovna zasoba, obmedzeny rozsah gramatickych Struktar, odpovede na otazky nezodpovedajia rozsahu

1 obsahu uciva, ziak nie vzdy vie odpovedat’ na otazky ucitel’a.

Nedostato&ny (5) Casté chyby vo vyslovnosti, mnoZstvo gramatickych chyb, ktoré spdsobujii nezrozumitelnost’ prejavu, nedostatoéna slovna
zasoba, neschopnost’ pouzit’ zdkladné gramatické Struktary, Ziak nevie odpovedat’ na otdzky ucitela.

Hodnotenie pisomného prejavu :

V anglickom jazyku sa ako pisomny prejav hodnoti predovsetkym spracovanie konkrétnej konverzacnej témy, ale i pisanie podl'a osnovy
(ziadost’, objednavka, list priatel'ovi).

V pisomnom prejave hodnotime:

o spracovanie ulohy — obsah

presnost’ a vhodnost’ gramatickych Struktur

lexikalnu stranky pisomného prejavu

Stylisticku stranku pisomného prejavu

o kompoziciu

Hodnotenie:

Vyborny (1) Vycerpavajica a adekvatna odpoved’ na danu tému, spravne pouzité gramatické struktury, pestra slovna zasoba, takmer bez
pravopisnych chyb, chyby neprekéazaji pri zrozumitel'nosti textu, jasna logick4 vystavba celej prace, prehl'adna kompozicia.

Chvalitebny (2) Ziak zvladne tilohy vo velkej miere, ale vynecha alebo prid4 informécie, ktoré s témou nesuvisia, vi¢§inou vhodne pouzité
gramatické Struktiry, dobra slovna zésoba s malymi chybami, zopar Stylistickych nepresnosti pri vystavbe textu a spdjani viet, menej prehl'adna
kompozicia.

Dobry (3) Vcelku adekvatna odpoved’ na dant tému, ale s istymi medzerami alebo zbyto¢nymi informéciami, zopar chyb v gramatike a lexike,
miestami nezrozumitel'nost’ textu, ale celkovo text zrozumitel'ny, viacero chyb v pravopise, stavbe viet a suveti, menej prehladna kompozicia.
Dostato¢ny (4) Spracovana len Cast’ otazky, vel'ké medzery v pouzivani gramatickych Struktir, text vo vidcsSej miere nezrozumitel'ny kvoli
chybam v gramatike, slaba slovna zasoba, vel'a chyb v stavbe viet a stiveti, neprehl'adnd kompozicia.

Nedostato¢ny (5) Neadekvatna odpoved’, len malo sa vztahujica k téme, takmer cely text nezrozumitel'ny kvoli chybam v gramatike, slaba
slovna zéasoba, nelogicka stavba viet, neprehl'adna kompozicia.

¢}

¢}

¢}

Tento systém hodnotenia ucitel’ moze pouzit’ i pri domécich tlohdch podobného charakteru.

Hodnotenie kontrolnych pisomnych prac a testov:



Maximalny pocet dosiahnutych bodov predstavuje 100%. Kontrolné pisomné prace a testy sa hodnotia percentom spesnosti a zndmka cislicou (
napr. 93% =1).

Stupnica hodnotenia kontrolnych pisomnych prac a testov:

Percenta % Znamka

100 - 90 1
89-75 2
74 -50 3
49 -30 4
29-0 5

Zostavovanie testov:

Zakladny test by mal obsahovat”:

e tlohy k slovnej zasobe

e gramatickt produkciu — Ziaci tvoria ¢ast odpovede sami
e rozpoznavanie gramatickych javov — vol'ba odpovede

« ¢itanie pripadne posluch s porozumenim

Hodnotenie tvorivého pisania — tzv. PROJEKTOV :
Tu hodnotime predovsetkym:

e formu — tvorivost’, kreativitu, fantaziu

« obsah — slovna zasoba, schopnost’ vyjadrit’ vlastné myslienky prebratou slovnou zasobou a nau¢enymi gramatickymi Struktarami.

Tvorivost’ — vlastny prinos 20% Na vysokej urovni, uplatituje
vlastné napady, je otvoreny
novym podnetom, dokéaze vyjadrit’
veku primerané postoje

Informécie — vyber zdrojov 20% Vie vyhl'adavat’ samostatne, vie
ich pouzit’ v praxi, pracuje
samostatne po navode ucitel’a




100 %

Pojmy a poznatky

10%

Ovlada podl'a u¢ebnych osnov
a vie ich vyuzivat

Graficky prejav

10%

Esteticky, thl'adny, bez vacsich
nedostatkov

Logické operacie

20%

Pri rieSeni Gloh uplatiuje logiku,
funk¢ne vyuziva vedomosti
a zrucnosti, Citatel'ska gramotnost’

je na vysokej urovni

Prezentacia

20%

Samostatny Ustny prejav, spravny
a vystizny, osvojenu slovnu
zasobu dokéaze vhodne pouZzivat
v komunikdcii, prezentuje

samostatne, vie vzbudit’ zaujem




Oblast: Jazyk a komunikacia

Predmet: Anglicky jazyk

Roc¢nik: siedmy

Pocet hodin v ro¢niku: 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne

Tematicky celok Vykonovy Standard - Ciel’ Obsahovy Standard Pocet hodin
LEKCIA 3 Receptivne zru¢nosti: Préca s textom
Casy a miesta a) menovat’ zname $taty sveta Ustélen¢ slovné spojenia 27 Rozvijanie
b) gramaticky spravne opisat’ Minuly priebehovy ¢as- klad, pozitivneho
A Co sa stalo? situaciu v minulosti zapor, - otazka vzt'ahu k
¢) opisat’ situaciu v kriminalnom Hovorenie a poctivanie prirode
pribehu
B Nebezpec¢na Jed. min. a min. priebeh.cas Geografické
situacia Produktivne zru¢nosti: Tvorenie stveti zmeny
a) pytat’ sa osoby, ¢o robila v
minulosti a odpovedat’ na podobné | Poctvanie a zachytenie Poznévanie
C Vrah v kniznici otazky informécie historie
b) pomenovat prirodn¢ katastrofy, | Praca s lexikou — prirodné a sucasnosti
podat’ konkrétnu informaciu katastrofy Britanie
D Deti ¢) vyjadrit’ varovanie pred
nesStastim UZito¢né vyrazy Environmentalna
-napisat’ text o Slovensku Reakcie- tvorenie dialogov vychova
Kultura -Britania
Interakcia: Britania Multikultarna
diskutovat’ o minulych dejoch, vychova
precviovat’ gramatické pravidla Opakovanie 3. lekcie
Test ¢.3 Citatel'ska
gramotnost’
Finan¢na
gramotnost’
LEKCIA 4 Finan¢na
Velkomesta Receptivne zru¢nosti : Préca s textom gramotnost’
a) opisat’ obrazky o Londyne na Praca s lexikou 24
A Prehliadka zaklade textu Urcity ¢len “the* - pouzitie Dopravna
Londyna b) rozlisit komunikéciu 0 vylete Cleny “the” , “a/an” vychova
0s0b Pytame sa a ukazujeme smer
B Je to vedl'a ¢) pochopit’ a definovat’ body cesty Poznavanie

policajnej stanice

detektivneho pribehu

Reagovat’ na pribeh

svojho mesta




C Krajcir Produktivne zrucnosti : Rozsirenie slovnej zasoby —
a) vediet’ sa opytat’' na cestu a slové zacinajuce na some, any, Environmentalna
D Deti odpovedat’ na podobné otazky no, every vychova
b) navrhnit’ ¢o by bolo mozné
Kultara robit’ vo velkomeste Praca s textom Ochrana zivota a
“ Vel'ké jablko* Uzito¢né vyrazy zdravia
Interakcia: Dohody, plany v blizkej
a) rozpravat’ sa o zivote a buducnosti - pritomny Osobnostny
zaujimavostiach vo vel'komeste priebehovy cas a socialny rozvoj
Histéria a zaujimavosti New
Yorku MultikultGrna
Najvyznamnejsie vychova
pamitihodnosti NY
Opakovanie 4. lekcie Citatel'ska
Test ¢. 4 gramotnost’
LEKCIA 5
Skusenosti Receptivne zru¢nosti : Praca s textom Skusenosti a

A Su tspesni

B Liezol si po horach?

a) spravne pouzivat’ vyrazy spojené
so zazitkami

b) spajanie obrazkov s textom,
spravne formulovat’ vety

Predpritomny ¢as — kladné
a zaporné vety
Posluch s porozumenim

25

ambicie mladych
Zdrava
sebakritika a
sebahodnotenie

¢) porozumiet’ obrazkovému Vzory a idealy
C Uvedomenie si pribehu Predpritomny ¢as - Finan¢na
tvorenie otazky gramotnost’
D Deti Produktivne zru¢nosti : Pouzitie “ever” a “never” Osobnostny
a) pochopit’ nduc¢ny text a vyjadrit’ a socialny rozvoj
Kultura - sa k obsahu Rozpravanie o ochrane Medialna
Hrdinovia Britanie b) rozumiet’ rozpravaniu zivotného prostredia vychova




popularneho pribehu a neobvyklych

pribehoch

Interakcia:
a) rolova uloha, interview so
Sportovcom
b) diskutovat’ o narodnych
hrdinoch a osobnostiach

Uzito¢né vyrazy
Just , predpritomny Cas
Pouzivanie go and ...

Opakovanie 5. lekcie
Test €. 5

Multikultarna
vychova

Clovek a priroda
Environmentalna
vychova
Ochrana Zivota a
zdravia

Citatel'ska
gramotnost’

LEKCIA 6
Co sa deje?

A Lewisov problém

B Stastny koniec

C Ashleyov fotoapara

D Deti

Kultura - Pohotovost’

Receptivne zrucnosti:

a) pochopit’ zapletku kreslené¢ho
pribehu

b) vediet’ vymenovat’ pravidla
spojené so Skolou

C) pri poc¢tvani reagovat’ na
obrazky k textu

Produktivne zru€nosti:

a) pomenovat I'ahké ochorenia,
nevolnost’ a vediet’ sa na ne pytat
inej osoby

b) vediet’ prerozpravat’ pribeh,
pomenovat’ hlavné body pribehu
¢) zaradit’ do komunikécie vyrazy
beznej komunikacii

Praca s lexikou

Slovna zéasoba - problémy
Should / shouldn’t
Posluch s porozumenim

Must / musn’t / don’t have to
Poctvanie a rozprévanie

Slovna zasoba — frazové
slovesa
Pisanie pribehu

Uzito¢né vyrazy
Dialégy - navrhy, odmietnutie

23

Starostlivost’ o
zdravie
Poskytnutie rady
alebo pomoci
Ochrana zivota a
zdravia

Mladez a jej svet
Clovek a
spolo¢nost’
Tolerancia,
schopnost’
nezistne pomoct’
Finan¢na
gramotnost’
Osobnostny

a socialny rozvoj
Multikultirna




Préaca s odbornym vychova

Interakcia: textom Ochrana zivota

a) reagovat’ na rozne povinnosti a | RozSirena slovna zasoba — a zdravia

spravne pouzivat modalne slovesa | odborné vyrazy Citatel'ska
Opakovanie 6. lekcie gramotnost’

Test ¢. 6




Ucebné osnovy inovovaného $kolského vzdelavacieho programu — predmet: Nemecky jazyk

1.Zahlavie
Nazov predmetu Nemecky jazyk
Casovy rozsah vyucby 2 hod. tyzdenne, spolu 66 vyu¢ovacich hodin (SVP)
Roénik siedmy
Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuéina, SNP 1199, 026 01 Dolny Kubin
Nézov SkVP Skola uspesného Zivota
Stupen vzdelania nizsie sekundarne
Dizka $tadia 1 rok
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk
Ine Statna Skola

2.Charakteristika vvucovacieho predmetu

UROVEN A1l

Vyucovaci predmet druhy cudzi jazyk patri medzi vSeobecnovzdelavacie predmety a spolocne s vyucovacim predmetom anglicky jazyk,
slovensky jazyk a literatara resp. jazyk narodnostnej mensiny a literatira vytvara vzdelavaciu oblast’ jazyk a komunikacia.

Vzhladom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v sikromnej a profesionalnej oblasti zivota, ¢i uz pri d’alSom §tadiu, cestovani, spoznavani
kultar aj praci, sa doraz pri vyucovani cudzich jazykov kladie na praktické vyuZitie osvojenych kompetencii, efektivnu komunikéciu a ¢innostne
zamerany pristup. Komunikacia v cudzich jazykoch je podla Europskeho referenén¢ho ramca (SERR, 2007, s. 5) zaloZzend na schopnosti
porozumiet’, vyjadrovat’ myslienky, pocity, fakty a ndzory ustnou a pisomnou formou v primeranej Skéale spoloCenskych a kultrnych stvislosti
podla Zelani a potrieb jednotlivca.

Vyucba druhého cudzieho jazyka smeruje k dosiahnutiu komunikacnej urovne Al podla Spolo¢ného eurdpskeho referencného ramca pre
jazyky (SERR) na konci niz§ieho stredného vzdelania. Oznacenie urovne Al je pouzivatel zakladného jazyka.

Charakteristika ovladania nemeckého jazyka na trovni A1 podl'a SERR je nasledujuca:



Rozumie znaimym kazdodennym vyrazom a najzakladnej$im slovnym spojeniam, ktorych uc¢elom je uspokojenie konkrétnych potrieb, a tieto
vyrazy a slovné spojenia dokdze pouzivat. Dokaze predstavit’ seba aj inych a dokaze klast a odpovedat’ na otdzky o osobnych udajoch, ako
napriklad kde Zije, o 'ud’och, ktorych pozna a 0 veciach, ktoré vlastni. Dokaze sa dohovorit’ jednoduchym spdsobom za predpokladu, Ze partner
v komunikacii rozprava pomaly a jasne a je pripraveny mu pomoct’ (SERR, 2013, s. 26).

SPU odpora¢a minimélne podty vyuéovania hodin cudzieho jazyka na postup z niz$ej komunikaénej trovne do vyssej takto:

Uroveti Odporacany pocet hodin
Al 160 - 190
A2 220 — 250
Bl 240 — 207
B2 204 - 270

3.Ciele vyucovacieho predmetu
Vseobecné ciele vyuCovacieho predmetu nemecky jazyk vychadzaji z modelu vSeobecnych kompetencii a komunikaénych jazykovych
kompetencii, ako ich uvadza Spolo¢ensky referenény ramec pre jazyky (SPU, 2013). Pri formulacii cielov vyucovacieho predmetu sa zdoraziuje
¢innostne zamerany pristup — na splnenie komunika¢nych uloh sa Ziaci musia zapdjat’ do komunika¢nych Cinnosti a ovladat komunikacné
stratégie.

Cielom vyucovacieho predmetu nemecky jazyk je umoznit’ Ziakom:

- efektivne pouzivat’ vSeobecné kompetencie, ktoré nie s charakteristické pre jazyk, ale su nevyhnutné pre rozne ¢innosti, vratane jazykovych
¢innosti,

- vyuZivat komunikacné jazykové kompetencie tak, aby sa komunikacny zamer realizoval vymedzenym spdsobom,

- Vreceptivnych jazykovych ¢innostiach a stratégiach (pocivanie s porozumenim, ¢itanie s porozumenim) spracovat’ hovoreny alebo napisany
text ako posluchac alebo citatel,

- Vv produktivnych a interaktivnych jazykovych ¢innostiach a stratégiach (Ustny prejav, pisomny prejav) vytvorit’ ustny alebo pisomny text,

- pouzivat’ hovorené a pisané texty v komunikacnych situacidch na konkrétne funkéné ciele.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie
Kompetencie
»~PouZivatelia jazyka a u€iaci sa jazyk vyuZzivaju mnoho kompetencii, ktoré Ziaci ziskali vd’aka svojim predchadzajicim skusenostiam, a ktoré
mozu aktivovat’ tak, aby mohli plnit’ vzdelavacie ulohy a aktivity v komunika¢nych situaciach, v ktorych sa nachadzaju. Kompetencie st sthrnom
vedomosti, zruénosti a vlastnosti, ktoré umoziuju jednotlivcovi konat* (SERR, 2013, s. 12, 103), pricom:
Vseobecné kompetencie su tie, ktoré nie si charakteristické pre jazyk, ale ktoré si nevyhnutné pre rézne Cinnosti, vratane jazykovych
¢innosti.




Komunikacné jazykové kompetencie su tie, ktoré umoznuju osobe konat’ s pouzitim konkrétnych jazykovych prostriedkov.

Kontext oznacuje konfiguraciu udalosti a situa¢nych faktorov (fyzickych aj inych), do ktorych su situované akty.

Jazykové Cinnosti predstavuju uplatinovanie vlastnej komunikacnej jazykovej kompetencie pri plneni tlohy v konkrétnej oblasti spracovania.

Stratégia je organizovany zamerny a riadeny postup tkonov, ktory si jednotlivec vyberie na splnenie nim zvolenej tlohy, ktort mé nariadenu.

Uloha je definovana ako zamerné konanie, ktoré jednotlivec poklada za potrebné na dosiahnutie daného vysledku v kontexte rieseného
problému. (SERR s. 12-13).

Uroveii A nazvana pouzivatel’ zakladov jazyka sa deli na uroven:

Al (faza objavovania/oboznamovania sa s jazykom)

A2 (pociatocné faza vyuzivania zakladnych komunikacnych néstrojov.

(Uroven B - mierne pokro¢ild nazvana Samostatny pouZivatel, uroveii C nazvana Skuseny pouzivatel).

Stanovenie urovni ovladania jazyka ma za ciel’ presne vymedzit' rdimec pre harmonizaciu dosiahnutych jazykovych kompetencii uciaceho sa,
pricom kli¢ovymi kompetenciami v oblasti jazykovej pripravy si: porozumiet (pocuvat, ¢itat’), hovorit’ (istna interakcia, samostatny Ustny
prejav) a pisat. KI'u¢ové kompetencie st priamo ovplyviiované kvalitativnymi aspektmi ako rozsah, presnost’, plynulost, interakcia a koherencia.

Podstatou jazykového vzdelavania je, aby uciaci sa ziak:

- dokazal riesit’ kazdodenné Zivotné situacie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahat’ cudzincom, ktori su v jeho vlastnej krajine,
- dokazal vymienat’ si informacie a napady s mladymi 'ud'mi a dospelymi, ktori hovoria danym jazykom a sprostredkovat’ im svoje myslienky

a pocity,

- viac a lepsie chapal sposob zivota a myslenia inych narodov a ich kultirne dedicéstvo.
Délezité kompetencie pri vytvarani a udrZovani interaktivneho uc¢ebného prostredia v Skole su:
- kritické myslenie, t.j. schopnost’ nachadzat’ a vyberat’ informécie s vyuZzitim rozmanitych zru¢nosti a kritického pristupu,
- tvorivé myslenie, t.j. schopnost’ nachadzat’ nové spdsoby spajania faktov v procese rieSenia problémov,
- prosocidlne a prospolocenské myslenie, t.j. schopnost’ analyzovat’ fakty a problémy v stvislosti s potrebami inych a spolo¢nosti ako celku.
VSeobecné kompetencie

Vseobecné kompetencie su tie, ktoré nie st charakteristické pre jazyk, ale st nevyhnutné pre rézne Cinnosti, vratane jazykovych ¢innosti
(SERR, 2013, 5.12).

Uc¢iaci sa na urovni Al rozvija v§eobecné kompetencie tak, aby dokazal:
- ziskavat’ si uvedomene nové vedomosti a zru¢nosti,
- opakovat’ si osvojené vedomosti a doplnat’ si ich,
- uvedomovat’ si stratégie ucenia s ciel'om pochopit’ ich a pouzivat,
- pochopit’ potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku,
- doplnat si vedomosti a rozvijat re€ové zruénosti, prepajat’ ich s poznanym, systematizovat’ ich a vyuzivat pre svoj d’al§i rozvoj a realny Zivot,
- kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat’ spatnti vizbu a uvedomovat’ si moznosti svojho rozvoja,
- udrzat’ pozornost pri prijimani poskytovanych informacii,
- pochopit’ zamer zadanej ulohy,
- ucinne spolupracovat’ vo dvojiciach i1 v pracovnych skupinéch,
- aktivne a ¢asto vyuzivat’ doteraz osvojeny jazyk,
- vyuzivat dostupné materidly pri samostatnom Studiu,



- byt otvoreny kultirnej a etnickej réznorodosti.

Komunikacné jazykové kompetencie
Komunikaéné jazykové kompetencie st tie, ktoré umoziuju uciacemu sa konat’ s pouzitim konkrétnych jazykovych prostriedkov (SERR,
2013, s. 12). Na uskutocnenie komunika¢ného zameru a potrieb sa vyzaduje komunikacné spravanie, ktoré je primerané danej situdcii a bezné v
krajinach, kde sa hovori nemeckym jazykom.
Uciaci sa, ktory dosiahne uroven Al:
- rozumie znamym kazdodennym vyrazom a najzakladnejSim frazam, ktorych ucelom je uspokojenie konkrétnych potrieb, tieto vyrazy a frazy
dokaze pouzivat’,
- dokéaze predstavit’ seba aj inych, dokaze klast’ a odpovedat’ na otazky o osobnych tidajoch, ako napriklad kde Zije, o 'ud’och, ktorych pozna
a 0 veciach, ktoré vlastni,
- dokaze sa dohovorit’ jednoduchym sposobom za predpokladu, Ze partner v komunikacii rozprava pomaly a jasne a je pripraveny mu pomoct’.

Komunika¢né kompetencie sa skladaju z tychto zloziek:
- jazykové kompetencie,
- sociolingvalne kompetencie,
- pragmatické kompetencie.
Jazykova kompetencia
Uc¢iaci sa na urovni Al:
- pouziva iba zékladny rozsah jednoduchych vyrazov tykajucich sa osobnych udajov a potrieb konkrétneho typu,
- pouzivaiba zékladny repertodr slovnej zasoby izolovanych slov a slovnych spojeni vztahujucich sa na dané konkrétne situacie,
- prejavuje iba obmedzené ovladanie zakladnych gramatickych Struktar a typov viet, ktoré su stiCastou osvojeného repertoaru,
- ovlada vyslovnost’ obmedzeného repertoaru naucenych aslovnych spojeni, zrozumiteI'ni pre rodenych hovoriacich, ktori st zvyknuti
komunikovat’ s cudzincami,
- dokaze odpisat’ zname slova a kratke slovné spojenia, napriklad jednoduché pokyny alebo instrukcie, nazvy kazdodennych predmetov, nazvy
obchodov a bezne pouzivané ustalené spojenia,
- dokaze vyhlaskovat’ svoju adresu, Statnu prislusnost’ a osobné tidaje (SERR, 2013, s. 111 — 119).
Sociolingvalna kompetencia
Uciaci sa na urovni Al:
- dokaze nadviazat’ zakladnti spolocCensku konverzaciu tak, ze pouZzije najjednoduchsie spdsoby vyjadrenia zdvorilosti: pozdravit sa,
rozIUcit sa, predstavit’ sa, pod’akovat’ sa, ospravedlnit’ sa atd. (SERR, 2013, s. 123).
Pragmaticka kompetencia
Uciaci sa na urovni Al:
- dokaze spajat’ slova alebo skupiny slov pomocou najzakladnejSich linearnych spojovacich vyrazov, napriklad ,,a“ ,,alebo* ,,potom*,
- dokéaze zvladnut' vel'mi kratke izolované a vicSinou vopred naucené vypovede, ktoré si poznamenané s mnohymi pauzami, ktoré su
nevyhnutné na hl'adanie vyrazovych prostriedkov, na artikulaciu mene znamych slov a na pokusy o vhodnejsiu formulaciu (SERR,
2013, s. 127, 131).
Komunika¢né zrucnosti



Komunika&né zruénosti nemozno chapat’ izolovane, pretoZe sa navzajom prelinaji a dopliiajii (integrované zruénosti).
Pocivanie s porozumenim
Uc¢iaci sa na irovni Al:
- dokédze rozoznat zname slovd a najzdkladnejSie slovné spojenia tykajuce sa jeho samotného, jeho rodiny a bezprostredného
konkrétneho okolia, ked’ 'udia hovoria pomaly a jasne,
- rozumie, ak sa hovori ve'mi pomaly a pozorne, a ak dlhsie pauzy poskytujt ¢as na pochopenie zmyslu.
- Rozumie jednoduchym pokynom, ktoré si pomaly a zretel'ne adresované a dokaze porozumiet’ kratkemu jednoduchému popisu cesty.
Citanie s porozumenim
Uc¢iaci sa na urovni Al:
- rozumie zndmym menam, ndzvom, slovam a vel'mi jednoduchym vetam, napriklad na oznameniach a plagatoch alebo v katal6goch, na
pohladniciach,
- rozozna zédkladné slovné spojenia v jednoduchych oznamoch kazdodenného z zivota,
- dokéze si pri jednoduchSom materiali a kratkych, jednoduchych opisoch urobit’ predstavu o obsahu, najmé ak mé k dispozicii vizudlnu
pomoc,
- rozumie kratkemu jednoduchému pisomnému popisu cesty
Pisomny prejav
Uc¢iaci sa na urovni Al:
- dokaze napisat’ kratky osobny list alebo pohl'adnicu, napriklad pozdrav z dovolenky,
- dokaze vyplnit’ jednoduché registra¢né formulare s osobnymi tidajmi ako meno, Statna prislusnost’, adresa, telefon a podobne,
- dokaze napisat’ jednoduché slovné spojenia a vety 0 sebe a inych I'ud’och, o tom kde Zijt a ¢o robia,
- vie si pisomne vyZiadat’ informécie alebo ich podat’ d’alej,
Vie napisat’ jednoduché slovné spojenia alebo vety a pouzit’ v nich spojovacie vyrazy ako ,,a%, ,,ale* ,,alebo* ,,pretoze*.
Ustny prejav — dialég
Uciaci sa na urovni Al:
- dokaze komunikovat jednoduchym sposobom za predpokladu, Zze jeho partner v komunikacii je pripraveny zopakovat alebo
preformulovat’ svoju vypoved’ pri pomalsej rychlosti reci, a ze mu pomoze sformulovat’, o sa pokuSa povedat’,
- dokéze klast’ a odpovedat’ na jednoduché otazky z oblasti jeho zakladnych potrieb alebo na zndme témy,
- pouzivat’ jednoduché zdvorilostné formulacie ako pozdrav, lucenie, opytat’ sa niekoho ako sa ma,
- vie predstavit’ seba a inych a reaguje, ked’ ho predstavuju,
- rozumie kazdodennym vyrazom, ktoré¢ su zamerané na uspokojenie jednoduchych konkrétnych komunika¢nych potrieb a vie reagovat’
na jednoduché informacie, ktoré sa dozvie,
- Rozumie otdzkam a pokynom, jednoduchému opisu cesty, vie niekoho o nieo poziadat’ a niekomu nie¢o oznamit’.
Ustny prejav — monolég
Uc¢iaci sa na rovni Al:
- dokaze vyuzivat’ jednoduché slovné spojenia a ucelenymi vetami opisat’ seba, miesto, kde Zije, ¢o robi a I'udi, ktorych pozna.



5. Stratégia vyucovania
Vykonovy Standard urcuje poziadavky na komunikacné jazykové ¢innosti a stratégie: poCuvanie s porozumenim, ¢itanie s porozumenim,
pisomny prejav a ustny prejav, ktoré ma ziak povinne dosiahnut’ na konci prislusného stupiia vzdelavania.
Jazykové Cinnosti a stratégie su stanovené tiroviiovo a rozvijaju sa va¢sinou integrovane, t.j. viaceré sucasne. Doraz na konkrétne jazykové ¢innosti sa
odvija od komunikacnej situdcie, v ktorej sa ucastnici komunikacie nachadzaju.

Pocuvanie s porozumenim — vykonovy Standard
Ziak na konci prisluiného stupiia vzdelavania dokaze:
a. sledovat rec, ktord je veI'mi pomala a starostlivo artikulovana, aby mohol pochopit’ vyznam,
b. porozumiet’ jednoduchym pokynom, ktoré su pomaly a zreteI'ne adresované a riadit’ sa jednoduchymi orientaénymi pokynmi,
c. porozumiet’ kazdodennym vyrazom tykajucim sa uspokojovania jednoduchych, konkrétnych potrieb (SEER, 2013, s. 68,69,77).

Citanie s porozumenim — vykonovy §tandard
Ziak na konci prisluiného stupiia dokéaze:
- porozumiet velmi kratkym jednoduchym textom a samostatnym slovnym spojeniam, vyhladat zname mend, slova a zékladné slovné
spojenia, podl'a potreby sa v ¢itani vratit’ spét,
- porozumiet’ kratkym jednoduchym spravam na pohl'adniciach,
- rozoznat’ zname mena, slova najzékladnejSie slovné spojenia v jednoduchych napisoch,
- ziskat pribliznt predstavu o obsahu jednoduchSich informac¢nych materialov a kratkych jednoduchych opisov, najma ak ma vizualnu oporu,
- riadit’ sa kratkymi, jednoducho napisanymi orientacnymi pokynmi (SEER, 2013, s. 71 — 73).

Pisomny prejav — vykonovy Standard
Ziak na konci prislugného stupiia vzdelavania dokaze:
- napisat’ kratky osobny list alebo pohl'adnicu, napriklad pozdrav z dovolenky,
- vyplnit’ jednoduché registra¢né formulare s 0S0bnymi tidajmi ako meno, Statna prislusnost’, adresa, telefon a podobne,
- napisat’ jednoduché slovné spojenia a vety o sebe a inych 'ud’och, o tom, kde ziju a ¢o robia, v pisomnej forme poziadat’ osobné idaje alebo
ich poskytnut’ (upravené SERR, 2013, s. 85, 86, 64).

Ustny prejav — vykonovy §tandard
Ustny prejav — dialég
Ziak na konci prislugného stupiia vzdelavania dokaze:
- dohovorit’ sa jednoduchym spdsobom, ale komunikacia je Gplne zavisla od pomalSieho opakovania reci, preformulovania a spresnenti,
- porozumiet’ otazkam a pokynom, ktoré si mu adresované a ktoré su vyslovované dosledne a pomaly,
- pouzivat’ jednoduché zdvorilostné formulécie ako pozdrav, lucenie, opytat’ sa niekoho, ako sa ma,
- predstavit’ seba a inych a reagovat’, ked’ ho predstavuju,
- porozumiet’ kazdodenny, slovnym spojeniam a vediet’ reagovat’ na jednoduché informacie (upravené SERR, 2013, s. 76 — 83).



Ustny prejav — monolég

Ziak na konci prislu§ného stupiia vzdelavania dokaze:

- vytvorit’ jednoduché, va¢sinou izolované slovné spojenia o 'ud’och a miestach,
- opisat seba, €o robi, kde zije (SERR, 2013, s. 60).

Kompetencie a funkcie jazyka

V ramci nizSieho stredného vzdelavania sa v cudzom jazyku rozvijaju tie kompetencie a funkcie jazyka, ktoré st Specifikované v Casti

Obsahovy Standard — uroven Al. Kazda kompetencia V obsahovom Standarde sa ¢leni na Sest komponentov, ktoré st vsetky sucastou

komunika¢nej kompetencie a bez ktorych sa komunikécia nemo6ze uskutociiovat’. V rdmci obsahového Standardu jednotlivé kompetencie na seba

nadvizuju, mézu sa navzajom kombinovat’ a neustale vytvarat' nové komunikacné kontexty.

Kompetencie stvisia s komunikaénymi situaciami a pisomnom prejave a zahffiaju reakcie ucastnikov komunikacie. Funkcie st chapané ako
zékladné &asti komunikacie. Ziaci ich musia ovladat’, aby sa mohla komunikécia v cudzom jazyku uskutoénit,, pri¢om s niektorymi z nich sa stretnii
az na vysSich urovniach. Interakéné schémy st stcastou, ktord vyjadruje pragmatické kompetencie, nie je uzavretd a charakterizuje jednotlivé
urovne. Poskytuje ucitel'ovi zakladny ramec pre rozvoj komunika¢nych jazykovych Cinnosti a stratégii v sulade s prislusnou urovinou, pricom plati, ze
¢im je Uroven vysSia, tym sa moZnosti jazykového prejavu rozsiruji. Jazykova dimenzia dokresl'uje uvedené funkcie a jej ovladanie by nemalo byt
samostatnym ciel'om ale prostriedkom na spravne vyjadrenie jednotlivych funkcii jazyka.

Diskurzna dimenzia opisuje formu realizacie komunika¢ného kontextu, funkéné $tyly a typy textov. Zameriava sa na rozvijanie schopnosti
ziakov usporiadat’ vety v takom poradi, aby vedeli vytvorit’ koherentny jazykovy celok a prisposobili svoj jazykovy prejav prijimatel'ovi. Rozvijanie
Interkultirnej dimenzie umoziuje Ziakom, aby sa dokézali prisposobit’ zdsadam socidlnej kohézie v cielovych krajinach. Do tejto dimenzie zaroven
patria interkultirne kompetencie, t.j. znalosti a povedomie 0 réznych etnickych, kultarnych a socialnych skupinach, akceptacia T'udi z inych kulttr
aich rozdielnym spravanim a hodnotami, schopnost’ interpretovat’, kriticky vnimat’ a hodnotit’ udalosti, dokumenty a produkty vlastnej kultary
a inych kultur.

Casti Diskurzna dimenzia a Interkultirna dimenzia v obsahovom $tandarde §tatneho vzdelavacieho programu su iba odporu¢ané a dotvéraji
kontext na vyuzitie funkcii jazyka a interakénych schém. Diskurzna dimenzia a Interkultirna dimenzia st pre ucitel'a vychodiskom a poskytuju
mu priestor, aby ich dopliial podl'a $pecifickych potrieb vo svojej $kole.

Prehlad kompetencii a funkcii stanovenych v§eobecne pre tirovne Al azZ B2

Kompetencie Funkcie
1. Nadviazat’ kontakt v sulade s komunika¢nou situaciou Uputat’ pozornost’
Pozdravit’

Odpovedat’ na pozdrav
Pod’akovat’ sa a vyjadrit’ svoje uznanie
RozIucit’ sa

2. Vypocut si a Informovat’ sa

podat’ informacie Potvrdit’ a trvat’ na nieCom
Zaclenit’ informaciu
Odpovedat’ na poziadavky




3. Vybrat’ si z ponikanych moznosti

Identifikovat’

Opisat’

Potvrdit’ /Odmietnut’
Opravit’

4. Vyjadrit nazor

Vyjadrit’ sthlas
Vyjadrit’ nesuhlas
Vyjadrit’ presvedcenie
Vyjadrit’ vzdor
Protestovat’

Vyjadrit stupen istoty

5. Vyjadrit’ vol'u

Vyjadrit zelania
Vyjadrit plany

6. Vyjadrit’ schopnost’

Vyjadrit’ vedomosti
Vyjadrit’ neznalost’
Vyjadrit’ schopnost’ vykonat’ nejaka ¢innost’

7. Vyjadrovat’ pocity

Vyjadrit radost’, $tastie, uspokojenie
Vyjadrit’ smutok, skl'acenost’
Vyjadrit’ sticit

Vyjadrit’ fyzickua bolest’

Utesit, podporit, dodat’ odvahu

8. Vyjadrit’ oCakévania a reagovat’ na ne

Vyjadrit’ nade;j

Vyjadrit’ sklamanie

Vyjadrit’ strach, znepokojenie, iizkost’
Ubezpecit

Vyjadrit’ ul'avu

Vyjadrit’ spokojnost’

Vyjadrit’ nespokojnost’, postazovat’ sa
Zistit’ spokojnost’/nespokojnost’

9. Predstavit’ zal'uby a vkus

Vyjadrit', ¢o mam rad, ¢o sa mi paci, ¢o uzndvam
Vyjadrit, ze niekoho/nie¢o nemam rad
Vyjadrit', ¢o uprednostitujem

10. Reagovat’ vo vyhrotenej situécii

Vyjadrit’ hnev, zIi naladu
Reagovat’ na hnev, zIi naladu niekoho iného

11. Stanovit’, oznamit’ a zaujat’ postoj K pravidlam alebo povinnostiam

Vyjadrit’ prikaz/zakaz

Vyjadrit’ moralnu alebo socidlnu normu
Ziadat’ povolenie a stthlas

Dat’ stihlas




Odmietnut’
Zakazat
Vyhréazat sa
Srabit’

12. Reagovat’ na porusenie pravidiel alebo nesplnenie povinnosti

Obvinit(sa), priznat’ (sa)
Ospravedlnit’ (sa)

Odmietnut’/ Popriet’ obvinenie
Vycitat/ kritizovat’

13. Reagovat na pribeh alebo udalost’

Vyjadrit’ zaujem o nie¢o

Vyjadrit’ zaujem o to, o niekto rozprava
Vyjadrit’ prekvapenie

Vyjadrit' Ze ma niekto/nieco neprekvapil/ -lo

14. Dat’ ponuku a reagovat’ na iiu

Ziadat’ niekoho o nie¢o

Odpovedat’ na ziadost’

Navrhntt’ niekomu, aby nieco urobil

Navrhnuat niekomu, aby sme spolo¢ne nie€o urobili
Pontknut’ pomoc

Navrhnit,, Ze nieo pozi¢iam/darujem

Odpovedat’ na navrh

15. Reagovat’ na nieco, o sa ma udiat’ v buducnosti

Varovat’ pred niekym/ni¢im
Poradit’

Povzbudit’

Vyjadrit’ Zelanie

15. Reagovat na nieco, ¢o sa udialo v minulosti

Spomenut’ si na nie¢o/niekoho

Vyjadrit', ze som na nie¢o/niekoho zabudol
Pripomenut’

Kondolovat’

Blahozelat

17. Reagovat pri prvom stretnuti

Predstavit’ niekoho

Predstavit’ sa

Reagovat’ na predstavenie niekoho
Privitat’

Predniest’ pripitok

18. Korespondovat’

Zacat’ list
Rozvinat’ obsah listu
Ukoncit’ list

19. Telefonovat’

Zacat’ rozhovor




Udrziavat’ rozhovor
Ukong¢it’ rozhovor

20. Komunikovat’ Zacat’ rozhovor

Ujat’ sa slova v rozhovore

Vypytat’ si slovo

Vratit’ sa k nedopovedanému, ked’ ma prerusili
Zabranit’ niekomu v rozhovore

21. Vypracovat Struktirovanu prezentaciu Uviest’ tému, hlavni myslienku
Oboznamit’ s obsahom a osnovou
Rozviest tému a hlavnli myS$lienku
Prejst’ z jedného bodu na iny
Ukon¢it vyklad

22. Doplnit’ struktiirovanu prezentaciu Zdoraznit,, dat’ do pozornosti
Odbocit’ od témy

Vriétit' sa k povodnej téme
Uviest priklad

Citovat’

parafrdzovat’

23. Zucastnit’ sa diskusie/ Argumentovat’ Navrhnut’ novt téme/bod diskusie
Odmietnut’ diskutovat’ na pontikanu tému/bod diskusie
Vratit’ sa k téme/ k bodu diskusie

24. Uistit’ sa, Ze slovad/vyklad/ argument boli pochopené Uistit’ sa, Ze G¢astnik komunikécie pochopil moje vyjadrenia
Uistit’ sa, ze som dobre pochopil to, ¢o bolo povedané
Poziadat’ o pomoc pri vyjadreni slova/slovného spojenia
Nahradit’ zabudnuté/nepoznané slovo

Hradat’ slovo/slovné spojenie

Opravit’ sa, vratit’ sa k rozhovoru

25. Porozpravat’ pribeh Rozpravat’
Zacat’ pribeh, historku, anekdotu
Zhrnat
Obsahovy Standard

Obsahovy $tandard pre komunikaéna Groveii Al (podl'a SVP) pozostava z kompetencii, ktoré st blizsie $pecifikované funkciami jazyka.
Vsetky vymedzené kompetencie a funkcie jazyka st povinnou sucastou obsahového Standardu. Obsahovy Standard je vymedzend troviiovo,
jednotlivé kompetencie a funkcie jazyka sa mozu kombinovat’ a rozvijat’ v Pubovolnom poradi, Dal§ou povinnou su¢astou obsahového standardu
je Jazykova dimenzia, ktora je Specifikovana prikladmi pouzitia dané¢ho javu v Casti Interak¢éné schémy.



Javy, ktor¢ si ziak osvojil pri urcitej kompetencii, pouziva aj v rdmci inych kompetencii v tomto obsahovom Standarde.
Casti Diskurznd dimenzia a Interkultirna dimenzia (podl'a SVP) v obsahovom Standarde su nepovinné a dotvaraji kontext na rozvijanie
kompetencii a Vyuzivanie funkcii jazyka

Tematické okruhy a slovna zasoba

Slovna zasoba patri k zakladnym prvkom tvorby zmysluplného jazykového prejavu, preto aj pri vyucovani a uCeni sa cudzieho jazyka je
potrebné venovat’ jej vyberu a osvojovaniu si ndleziti pozornost’. Slovna zadsoba ma istu tematicku prislusnost’, ktora sa prirodzene vo viacerych
komunika¢nych témach prelina, najmé pri menej Specifickej vSeobecnej lexike.
Tematické okruhy, podtémy a slovna zasoba vychadza z aktualne pouzivanej ucebnice.

Tematické okruhy

Rodina a spolo¢nost’ (14 h)

Osobné tdaje. Rodina. Tla¢ivd/dokumenty.

Predstavovanie sa, pozdravy. Pritomny ¢as slovies heipen, sein. Opytovacie vety — opytovacie zamena wer, wie. Cisla 1 — 20. Slovosled.
Vykonovy Standard:

Ziak sa vie pozdravit, predstavit’, opytat’ sa na meno. Vie napisat’ a spravne vyslovit nemecké mena. Vie vy&asovat sloveso volat’ sa, byt’. Vie sa
rozIlUcit. Vie napisat’ jednoduché vety. Vie napisat’ jednoduchy rozhovor. Vie spravne precitat’ a napisat’ slovom ¢islovky 0 az 20.

Obsahovy Standard

Sloveso heipen — volat sa, sein — byt (1. a2. os. Sg), opytovacie zamena wer — kto a wie —aky, o, W- otazky, Cisla 0 — 20, oznamovacie vety,
slovosled.

Rodina(14 h)
Rodinny prislusnici. Vztahy v rodine.
Osobné zamena er, sie. Privlastiiovacie zamenda mein, dein/ meine, deine. Ur€ity a neurcity ¢len, predloZka von.

Vykonovy Standard

Ziak vie predstavit svoju rodinu. Vie nakreslit rodokmen svojej rodiny. Vie ziskat' a poskytniit’ informacie o nejakej osobe. Vie referovat
0 nejakej osobe. Vie poskytnit’ informacie 0 nejakej osobe. Vie triedit’ a napisat’ zoznamy ¢lenov rodiny s urcitym ¢lenom. Vie spravne pouzit
privlastiiovacie zdmena.

Obsahovy Standard

Slovna zasoba — rodina. Pritomny cas slovies heifen — volat’ sa a sein — byt’ v sg. Osobné zamena er — on, sie — ona, (3.0S) v sg. Privlastiovacie
zamena mein — mdj/meine — moja, Ur¢ity ¢len der — ten, die — ta v sg. a die v pl.. Predlozka von — od. Privlastiiovacie zamena dein — tvoj/deine —
tvoja.

Rodina, surodenci (14 h)

Pritomny ¢as slovesa haben. Neur¢ity ¢len. Pridavné mena — protiklady. Cisla 21 — 1000. zdvorilostnd forma Sie — vykanie. Dopliiovacie
a zist'ovacie otazky. Zapor kein, nicht.

Vykonovy Standard



Ziak vie poskytnut a ziskat’ informacie o surodencoch. Vie charakterizovat’ kladné a zaporné vlastnosti osoby. Vie povedat’ a opytat’ sa na vek
osoby, na telefonne Cislo osoby. Vie spravne precitat’ a napisat’ slovom ¢islovky 21 az 1000. Vie klast’ otdzky dospelej osobe. Vie predstavit’
svojho kamarata/ kamaratku. Vie klast’ otazky svojmu kamaratovi/kamaratke. Vie spravne napisat’ oznamovacie a opytovacie vety.

Obsahovy standard

Informacie o surodencoch, charakterizovat’ kladné a zaporné vlastnosti osoby, vek osoby, telefonne ¢islo osoby, ¢islovky 21 —az 1000, otazky
dospelej osoby.

Domov (15 h)

Moj dom /byt, zariadenie bytu, domov a jeho okolie,

Slovna zéasoba bydlisko, adresa bydliska, mailova adresa, sloveso wohnen, opytovacie vety s opytovacimi zamenami, predlozky bei, in.

Vykonovy Standard

Ziak sa vie opytat’ rovesnikov na poéet ¢lenov rodiny, na ich bydlisko. Vie odpovedat’ na tieto otazky. Pozna mestda Hamburg, Wien, Augsburg,
Frankfurt a vie ich lokalizovat’ v krajine. Vie napisat’ jednoduché vety o mestach aich lokalite. Vie odpovedat’ na otazky. Vie vyplnit’ udaje
V jednoduchom registratnom formulari. Pozna "d’alSie mesté a vie ich spravne vyslovit’.

Obsahovy Standard

Wo wohnt ihr, - kde byvate? Pritomny ¢as slovesa wohnen — byvat’, nemecky hovoriace krajiny, opytovacie vety — slovosled, opytovacie vety wo
— kde? Predlozky in — v/vo, bei — pri, u, adresa, e-mailova adresa.

Obsahovy Standard

Nazvy miestnosti a nabytku, opytovacie zameno was — ¢o. Ukazovacie zameno — das — to, pridavné mena vyjadrujuce opis nabytku, miestnosti.
Krajina, ktorej jazyk sa u¢im (4 h)

O cloveku a krajine, ktorej jazyk sa u¢im
Geografické udaje
Zvyky a tradicie

Metody formy postupy
Metody
Motivacna vstupnd, motivacné rozpravanie, problém ako motivacia, metoda fixatnd — metdoda opakovania, precvicovanie vedomosti
a sposobilosti, metdda otdzok a odpovedi, opakovaci rozhovor, doméce ulohy.
Postupy
Komplexny postup bez rozkladania (pri jednoduchych témach a tilohéach)
Formy
Frontalna forma na vyucovacej hodine, skupinova forma, individudlna, dialdg, samostatna praca ziakov

6. Ucebné zdroje
Ucebné zdroje chapeme ako uc¢ebné pomocky, prostriedky a didakticku techniku vo vyu¢ovacom procese. St nositel'om uéiva a pouzivaju




sa Vv roznych priestoroch. Ich sucast'ou st aj moderné technoldgie vo vzdelavani. Vo vyucovani nemeckého jazyka sa vyuzivaja:
Ucebnica Wir 1,
Pracovny zosSit WIR 1,
Metodické prirucky,
Kazety, CD
Video kurzy
Slovniky, mapy, doplnkovy material, prehl'ad nemeckej gramatiky,
Piesne, basne, rozpravky, filmy podl'a vyberu ucitel’a,
Nemecka tla¢ a ¢asopisy (Hurra. Kinder, Geomini, Servus, ...), autentické materialy (informa¢né letaky, obrazky, ...),
IKT pomocky, PowerPoint prezentacie, on-line cvicenia, web stranky ...

7. Hodnotenie a klasifikacia

Predmetom hodnotenia a klasifikacie v predmete nemecky jazyk je cielova komunika¢na uroven ziaka v jednotlivych ro¢nikoch v sulade
s platnymi u¢ebnymi osnovami a a vzdelavacimi Standardami. Hodnotenie a klasifikicia v nemeckom jazyku sa riadi metodickym pokynom ¢.
22/2011 asleduje zékladné vseobecné, sociolingvistické a komunikaéné kompetencie, ktoré sa prejavuji vo vyuzivani zakladnych
komunika¢nych zrucnosti: Citanie, pisanie, poclvanie, samostatny Ustny prejav a rozhovory. Pri hodnoteni sa berie do Uvahy: obsahova
primeranost’, plynulost’ vyjadrovania, jazykova spravnost’ a Struktira odpovede.
Formy sktSania — uUstna a pisomnd. Hodnotenie je zndmkami. Stcastou hodnotenia je prezentovanie Ziackych prac. V ramci vyucovacieho
procesu vyuzivame pochvalu i sebahodnotenie Ziakov, z dovodu povzbudenia k d’alSiemu Usiliu.

Kritéria hodnotenia Ziaka

Pri hodnoteni vykonu Ziaka v nemeckom jazyku sledujeme najma troven jeho re€ovych zru¢nosti t.j
- poclvanie s porozumenim
- Citanie s porozumenim
- hovorenie
- pisanie
Pri hodnoteni sa berie do tivahy:

- do akej miery je ziak schopny realizovat’ komunikaciu v cudzom jazyku,
- do akej miery lexikalne a gramatické chyby narasaji zrozumitel'nost’ a dorozumievanie
- hladisko jazykovej spravnosti pri pouzivani beznej slovnej zasoby a frekventovanych gramatickych Struktar,
- hladisko Stylistickej adekvatnosti — formalnost’ a neformalnost’ vyjadrovania s ohl'adom na situéciu prejavu,
- rychlost’ prejavu a pohotovost’ reakcie s prihliadnutim na individualne rozdiely medzi Ziakmi,
- rozsah slovnej zasoby a jej vyuzitie prostrednictvom gramatickych Struktur.

Hodnotenie tstnej odpovede
- hranie tloh — dialog



- opis obrazka
- reprodukcia textu

Kritéria ustneho hodnotenia
- plynulost’ reci - 20%
- vyslovnost’ a intonacia — 20%
- rozsah slovnej zasoby — 20%
- komunikacia a schopnost’ — 20%
- gramatickd presnost’ — 20%

Spolu 100% sa premeni na zndmku nasledovne:
100% - 90% vyborny (1)

89 % - 75% chvalitebny (2)

74% - 50% dobry (3)

49 % - 30% dostatocny (4)

menej ako 29 % nedostatocny (5)

Na zaklade tychto kritérii stanovujeme vyslednli zndmku:

Vyborny (1)

Dobré vyslovnost’, vel'mi malo gramatickych chyb, plynuly prejav bez dlhych odmlc¢ani sa, ucitel’ kladie mélo otdzok, aby si spresnil, ¢i ziak
ucivu rozumie, odpovede na otazky st okamzité, vyCerpavajlce.

Chvalitebny (2)

Miestami chyby vo vyslovnosti, niekol’ko gramatickych chyb, vac¢Sina viet je vSak spravna, v prejave nie je vela prestavok, je pomerne plynuly,
ucitel polozi viac otazok na spresnenie odpovede, odpovede na otazky si vyCerpavajuce, zZiak reaguje pohotovo.

Dobry (3) Miestami chyby vo vyslovnosti, niekol’ko gramatickych chyb, ktoré spdsobuju problémy pri porozumeni, prejav s kratSimi
prestavkami, ziak hl'ada slova, robi chyby v gramatickych Strukturach, ucitel’ kladie viac otdzok na spresnenie, Ziakove odpovede su menej
vycerpavajice.

Dostato¢ny (4)

Castejsie chyby vo vyslovnosti, vel'a gramatickych chyb, ktoré spdsobuju problémy pri porozumeni, prejav s dlh§imi prestdvkami, nedostatoéna
zékladna slovnéd zasoba, obmedzeny rozsah gramatickych Struktir, odpovede na otazky nezodpovedaju rozsahu i obsahu uciva, zZiak nie vzdy
odpovedat’ na otazky ucitela.

Nedostato¢ny (5)

Casté chyby vo vyslovnosti, mnoZstvo gramatickych chyb, ktoré spdsobujii nezrozumitelnost’ prejavu, nedostatoéna slovna zasoba, neschopnost’
pouzit’ zékladné gramatické Struktury, ziak nevie odpovedat’ na otazky ucitel’a.

Hodnotenie pisomného prejavu — testov
Tety sa hodnotia percentom tspesnosti a zndmka ¢islicou



Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj — rozvijat’ vSeobecny l'udsky potencial a zakladné zivotné zrucnosti Ziakov, zdravého sebahodnotenia, sebadovery
a rozvoj komunikac¢nych a kooperativnych zru¢nosti nevyhnutnych pre dobré medzil'udské vzt'ahy.

Multikultirna vychova — poznat a vazit si slovenské kultirne prostredie, slovenské tradicie, zvyky regionu, migracia nepoznanych kultur,
spolunazivanie r6znych skupin obyvatel'ov, re§pektovanie roznych kulttr, podpora znasanlivosti, nestihlas s rasizmom.

Medialna vychova - naudit’ Ziakov nardbat’ s rtéznymi prostriedkami masovej komunikdcie, osvojit’ si stratégie zaobchédzania s réznymi druhmi
médii, najst’ v nich hodnotné, pozitivne formujice posolstvo pre ich osobny a socialny rast.

Environmentalna vychova - analyzovat’ vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim, uvedomovat’ si vlastna zodpovednost’ vo vztahu
k prostrediu.

Ochrana zivota a zdravia — vyuzit’ didaktické hry s témou ochrana prirody, dopravna vychova
Tvorba projektu a prezenta¢né zru¢nosti — naucit’ ziakov ziskat’ potrebné informacie a pracovat’ s nimi, pracovat’ v skupine, naucit’ sa prezentovat’

svoju pracu pisomne aj verbalne.
Regionalna vychova a tradi¢na 'udova kultira — pestovat’ u ziakov cit ku krasam svojho regionu, poznavat’ dedi¢stvo nasich predkov.



Oblast: Jazyk a komunikacia
Predmet: Nemecky jazyk

Roc¢nik: siedmy

Pocet hodin tyzdenne: 2 hodiny tyzdenne/ 66 hod roéne (SVP)

Tematicky celok Téma/ Aplikacia Obsahovy Standard Vykonovy Standard Prierezova
téma
Rodina a spolo¢nost’ Ahoj! /Hallo! - jednoduché otazky Ziak bude vediet’: OSR
Zdravim ta. /Griif3 dich! a odpovede v - klast’ jednoduché
Osobné udaje Ako savolas?  /Wie heilit du? pritomnom ¢ase otazky,
Kto si? /Wer bist du? - ano/nie odpovede - odpovedat’ na
Rodina Volas sa ... /Heift du... - osobné zamena, jednoduché otazky,
Ano /nie /Ja/nein - oznamovacia veta - sapozdravit' a
Tla¢iva/dokumenty Kol'ko mas rokov? /Wie alt bist predstavit’ int osobu,
du? - (islice do 20.
(Modul 1, L. 1, 17 h) Mam .... /Ich bin...
Kto je to? /Wer ist das?
To je ... /Das ist...
Rodina a spolo¢nost’ Kto je to? /Wer ist das? - jednoduché odpovede - predstavit’ svoju OSR
To je mdj/moja /Das ist meine a otazky (zistovacie) rodinu
Rodinny prislusnici Mutter/mein Vater ... - privlastiiovacie - predstavit’ inil osobu
Die Tante von ... zamena - rozliSovat’ pouzivanie
Vztahy v rodine Der Onkel von ... mein/dein nominativ 3 osoby mnozného
Meine Mutter ... - urdity ¢len — der, die, Cisla na vykanie
(Modul 1, L. 2, 17 h) To je tvoj/ tvoja .... /Vater ... das - Cislice do 2000
Vola sa /Sie heif3t... - pouzitie predlozky von - pouzivat sloveso
Rodina, surodenci er heifit ... (die Tante von...) haben
Ma4s surodencov?  /Hast du - haben + akuzativ - charakterizovat’ 'udi
Geschwister? - postavenie pridavného (nett, lustig,
(Modul 1, L.3, 14 h) Kol’ko maji rokov? /Wie alt ist mena: Paul ist sympathisch,
dein Bruder? freundlich. freundlich, doof, faul,
Aké je tvoje telefonne ¢islo? /Wie langweilig, streng)
ist deine Telefonnummer? - viest’ interview
Ako sa volate? (vykanie) 0 sebe a o rodine so
/Wie heiflen Sie? spoluziakom
Mate deti?
/Haben Sie Kinder/Geschwister?
Domov Kde byvas? - pouzivanie predlozky - dat’ informadciu, kde OSR




Mo6j dom/byt
Zariadenie bytu
Domov a jeho okolie

(Modul 1, L4, 14 h)

/Wo wohnst du?

Kde byvate? /Wo wohnen Sie?
Kde sa to nachadza?

/Wo liegt ...? Pri... /Bei....
Aka je tvoja adres?

/Wie ist deine Adresse?

Aka je e-mailova adresa?

/Wie ist deine E-Mail-Adresse?

in (in Bratislava),
Pouzivanie predlozky
bei (bei Bratislava)
casovanie
pravidelnych slovies
V pritomnom case,
¢asovanie pomocného
slovesa sein

V pritomnom Case

byva, s kym byva,
povedat’ svoju adresu,
telefonne cislo,

Krajina ktorej jazyk sa
ucim
O ¢loveku  a krajine,
ktorej jazyk sa u¢im
Geografické udaje
Zvyky a tradicie
(4 h)

Nad mapou Nemecka /
Deutschland und die Stddte
Sviatky v roku /Feste

Vianoc¢né sviatky, zvyky a tradicie
/Weihnachten

Velkono¢né zvyky a tradicie
/Ostern

Ziak pozna:
-nemecké mesta

- zvyky a tradicie

v nemecky
hovoriacich krajinach

MK




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: .....Rusky jazyK......cccoceereurecsunrene

1.Zahlavie

Nazov predmetu Jazyk a komunikacia. Druhy cudzi jazyk. rusky jazyk
Casovy rozsah vyucby 2 hodina tyzdenne, spolu 66 vyucovacich hodin
Roénik siedmy

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kuku¢ina, , 026 01 Dolny Kubin
Nézov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne vzdelanie

Dizka studia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna skola

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu:

V dnesnej dobe si mozno zivot bez znalosti cudzieho jazyka len tazko predstavit’ a zaroven si musime priznat, ze jeden cudzi jazyk nestaci. UZ

len medzinarodné stvislosti, svetova globalizacia, migracia obyvatel'stva a skutocnost’ Ze Zijeme v Eurdpskej Uinii hovori jasnou recou. Preto potreba
rozvijat’ komunikacné schopnosti medzi prislusnikmi r6znych kultar, spoznavat’ rusky hovoriace krajiny, zivot I'udi a kultaru tychto krajin je prioritou
ruského jazyka. Nejde pritom o formalne ovladdanie ruského jazyka, ale schopnost’ komunikovat v tomto jazyku, podporit’” schopnosti Ziakov
samostatne mysliet, vediet’ si vyhl'adat’ informadcie a vediet’ ziskané informacie pouZit.
Ugebny predmet rusky jazyk je zamerany na rozvoj jazykovych kompetencii tak, ako s sformulované v Eurépskom referenénom ramei. Ziak ma
nadobudnit’ kompetencie, ktoré mu umoznia ovladat’ jazyk v zdkladnom rozsahu , ktory mu umoZznuje opisovat kazdodenné situdcie
predvidatelného obsahu aj ked’ je niteny obsah vypovede obmedzit’ a potrebné slova hl'adat’. Poziadavky kladené na Ziaka vyZzaduju uvedomely
pristup k osvojeniu si cudzieho jazyka. Sam ziak si musi zvolit’ troveil narocnosti pre svoju buducu prax.

V novej koncepcii vzdelavania sa opierame o Styri jazykové piliere:

Ucit’ sa poznavat’ — osvojovat’ si nastroje pochopenia sveta a rozvinut’ zrucnosti potrebné na ucenie.



U¢it’ sa konat’ — naucit’ sa tvorivo zasahovat’ do svojho prostredia.

U¢it sa Zit’ medzi Pud’mi — vediet’ spolupracovat’ s ostatnymi.

U¢it’ sa byt’ — porozumiet’ vlastnej osobnosti a jej utvaraniu sulade s moralnymi hodnotami.
Predmet ,,Rusky jazyk* je obsahovo zamerany na poskytnutie zdkladnych predpokladov pre komunikéciu ziakov, prispieva
k vacsej mobilite v osobnom Zivote, v d’alSom S$tidiu a napokon uplatnenim sa na trhu prace. Jednou z najdélezitejSich tém je multikultirna vychova
ziakov. V praxi to znamend najmi sprostredkovanie takych hodndt a utvéranie takych nazorov a postojov ziakov, ktoré s potrebné na zaclenenie sa
do zivota nielen v Slovenskej republike, ale aj mimo nasho Statu. Tolerancia, demokracia, asertivne spravanie, sebakontrola, identita a podobne by
mali byt’ vlastnosti, ku ktorym by multikultirna vychova mala smerovat’.
V siedmom roéniku sa u¢ivo sklada z tychto profilujucich ¢asti, ktoré podmienuju komunikaciu ziaka v danom cudzom jazyku:
Predazbukové obdobie (8h)
Azbukové obdobie (25h)

3.Ciele vyucovacieho predmetu
Vseobecny ciel:
Hlavnym ciel'om je komunikacia v ruskom jazyku. Je potrebné zohl'adnit’ vekové a vyvinové osobitosti ziaka, prihliadat’ na jeho postoje, zaujmy,
potreby a vykonnostnu tGroven. Ddlezité je tiez nadviazanie na skiisenosti a zivotné situacie z realneho zivota, podporit’ prirodzent zvedavost’ ziaka,
jeho spontannost’, fantaziu, radost’ z objavovania.
Specifické ciele:
Spolocenske:
1. podpora sebadovery Ziaka, aby dokazal riesit’ kazdodenné zivotné situacie v cudzej krajine a poméhal cudzincom vo svojej vlastnej krajine
2. ziak pochopi potrebu vzdeldvania sa v cudzom jazyku ako nikdy sa nekonciaci celoZivotny proces
Vzdelavacie:
1. ziskanie zru¢nosti komunikacie v ruskom jazyku v danom ro¢niku na referen¢nom stupni Al az A2, ¢o sa odrazi
v jednotlivych komunikaénych zru¢nostiach
2. ziskanie zru¢nosti samostatne pracovat’ s u¢ebnicou, riesit’ ilohy v pracovnom zosite
3. v stilade s osvojovanim si lexikalnych jednotiek urenych na produktivne a receptivne osvojenie zédkladnych gramatickych javov nevyhnutnych na
komunikéciu, osvojovanych formou pouciek a vetnych modelov, ziskat’ schopnost’ porozumiet’ a tvorit’ z gramaticke;,
pravopisnej a Stylistickej stranky spravne vety, dialogy a suvislé stne a pisomné prejavy.
Vychovné:
1. rozvijat’ u Ziaka schopnost’ spolupréce v triede, schopnost’ pracovat’ vo dvojiciach a v skupinach
2. Prehlbovat’ a rozvijat’ sebahodnotenie a sebapoznavanie Ziakov, fantaziu pri tvorbe situacii, replik, dotvarani textov a zapdjani sa do jazykovych
hier

[] Ziak je stredobodom vyudovania. Vyber tém, textov a socialnych foriem orientujeme s ohladom na vek, primerané postoje, zazitky, zaujmy a
potreby ziaka, ako aj na jeho vykonnostni uroven. VyucCovanie jazyka pritom uzko nadvizuje na mimoskolské skusenosti z redlneho zivota a je
zamerané na zivotné situdcie, ktoré v suvislosti s pouzivanim jazyka hraji v sa¢asnom i budiicom Zivote dospievajucich vyznamnu tlohu.

'l Vychodiskom ucenia sa cudzieho jazyka je predovsetkym prirodzena zvedavost’,



spontannost’, radost’ z novych poznatkov, zmyslové vnimanie okolia, motorika a fantazia, ktora zotrvéava, len v priebehu pubertalneho vyvinu ziskava
iné formy a je ovplyvilovand inymi zaujmami. V stlade s tym zameriavame vyucovaci proces na meniace sa vedomie ziaka, na jeho sktsenosti a na
neustale sa rozsirujuci rozsah zdujmov. Sustred'ujeme sa na formy ucenia sa pomocou objavovania, pricom ziaka vedieme vo zvysSenej miere k tomu,
aby samostatne pristupoval k témam a situdciam a k ich zvladnutiu pomocou cudzieho jazyka.

1V popredi st hravé formy pracovného postupu a vyucovacieho procesu, ktoré Eoraz viac zameriavame na praktické tvorivé ciele. Ustny prejav ma
prednostné postavenie; vSetky Ciastkové oblasti procesu vyucCovania a ucenia sa jazyka — sprostredkovanie komunika¢nych zamerov a prejavov,
slovnej zasoby a gramatiky - vychadzaju z neho a potom do neho vyastuji. Vo zvySujucej sa miere vystupuju do popredia stratégic Citania s
porozumenim a produktivne pisomné aktivity.

'] Dbame na to, aby bol kazdy Ziak pripraveny na redlnu komunikaciu v ruskom jazyku podla svojich individualnych predpokladov, pricom berieme
do tvahy rozdiely v individudlnych schopnostiach a v spravani.

Spravanie a ucenie sa Ziaka tvori integralnu jednotu afektivnych, motorickych a kognitivnych komponentov, pricom zohl'adfiujeme, Ze na
tomto stupni sa postupnym vyvinom dostdva kognitivny komponent Coraz silnejSie do popredia. Cely proces vyucovania cudzieho jazyka uz od
zékladov organizovany ako celok, pricom v stlade so stipajicou mierou uvedomelosti ziaka pouzivame Specializované metodické postupy, najma
Vv kognitivnej oblasti.
Na vyucovani vedieme Ziaka pomocou vhodnych aktivit, socidlnych foriem (napr. praca vo dvojiciach, v skupinach a i.) a cvi€eni na vyucovani k
rastiicej samostatnosti pri osvojovani si ruského jazyka. Metodicka pestrost’ vzbudzuje zaujem u Ziaka, priCom stupa aj vyznam zaradenia modernych
komunikacnych prostriedkov.
Pomocou mnoZstva réznych, ¢o najautentickejSich situacii a textov na vyucovani sa ziak uc¢i jazykovo a socidlne primerane komunikovat’
na zéklade r6znych podnetov a s roznymi partnermi. Autentické komunikacné situdcie spoc¢ivajil vo vzajomnom posobeni reCovych zru¢nosti.
Ich sprostredkovanie a podpora a ich vzajomna integracia sa uskutociiuje nepretrzitym precvicovanim na vyucovani.

) Konkrétne situdcie v komunikacii sa zmysluplne spajaju s preberanymi témami.
Konfrontacia s realiami v rusky hovoriacich krajinach podporuje interkultirne porozumenie, prispieva k interpretacii nasho sveta v protiklade k
cudziemu a nielen k hromadenou izolovanych informaécii.

'] Hlavnym ciel'om vyu€ovania ruského jazyka je komunikacia v cudzom jazyku. Na dosiahnutie toho to ciel’a nebudeme jazykové chyby

opravovat takym sposobom, ktory narusa komunikéciu a znizuje radost’ Ziakov z nej a odstraniujeme ich skor konstruktivnou metédou.

'] Vyuc€ovaci proces pozostdva z opakovania a z preberania nového uciva vo vyvazenom pomere, ktory zodpoveda potrebam ziakov, ich stratégiam
ucenia sa.

Pocuvanie s porozumenim
Ziaci porozumeju:

e vety, vyrazy a slova, ktoré sa ich bezprostredne tykaji

e hlavné myslienky nahravok a textov, ktoré sit im zndme a obsahuji minimalny pocet neznamej slovnej zasoby
Ziaci:

e vedia rozlisit’ v texte zdkladné a rozSirujuce informdcie

e vedia zachytit’ Specifické informacie z textov, ktoré sa tykaja danych tematickych okruhov

e vedia odhadnut z kontextu vyznam nezndmych slov



Citanie s porozumenim
Ziaci vedia:
e vyhladat’ hlavna myslienku v texte, ktory ma minimalny pocet neznadmych slov
e vyhladat’ $pecifické informacie v jednoduchych textoch
e v texte rozlisit’ podstatné informacie od nepodstatnych
e vyhladat’ relevantné informacie z obrazkov, tabuliek

Ustny prejav
Ziaci sa dokazu vyjadrit’ jednoduchym spdsobom v situaciach, ktoré st spojené s tematickymi okruhmi formou monoldgu aj dialogu.
Ziaci vedia:
e nadviazat’ kratky dialog na tému, ktord im je blizka
o Kklast otazky k danej téme z kazdodenného Zivota, ktord im je blizka
e odpovedat na otazky, rozpravat’ o beznych témach a vymienat’ si pritom jednoduché informacie, jednoduchymi vetami opisat’ seba, svoju
rodinu, inych l'udi, sposob zivota, ich ¢innost’ v Skole, vyjadrit’ ¢as, den, mesiac, daitum
e jednoducho opisat,, ¢o robili v minulosti
e vyjadrit' v kratkosti jednoduchymi vetami, ndzor na dany problém, otazku, ktora sa tyka stanovenych tematickych okruhov
e zostavit’ kratke rozpravanie
e zreprodukovat’ obsah kratkeho, jednoduchého textu
Ziaci vedia:
e jednoduchym spdsobom opisat’ a porozpravat’ o: mieste, kde byvaju, o veciach v ich okoli (napr. o dome, obl'ibenej veci ) o svojom dennom
rezime a ostatnych témach tykajucich sa urcenych tematickych okruhov

Pisomny prejav
Ziaci vedia:
e v sulade s pravopisnymi normami spravne pouzivat’ dané jazykové prostriedky, pisat’ jednoduchu koreSpondenciu a odpovedat’ na fiu
vyplnit’ jednoduchy formulér (osobny dotaznik), uviest’ meno, tidaje narodeni, ndrodnost’, adresu, pohlavie
opisat’ osoby, zvieratd alebo veci
jednoduchym sposobom opisat’ udalosti, Cinnosti a skusenosti
napisat’ jednoduchy text na zaklade vizudlneho podnetu, napr. obrazku, fotografie...

Proces vyucovania ruského jazyka je chapana ako celok. Je potrebné viest’ Ziaka k tomu, aby samostatne pristupoval k témam a situaciam a K ich
zvladnutiu pomocou cudzieho jazyka, rozvijat’ praktické tvorivé ciele na potreby Zivotnej a profesijnej orientacie Ziaka.

Prednostné postavenie ma ustny prejav, vsetky Ciastkové oblasti vychadzaji z neho a do neho opét’ ustia. V popredi su vSak aj stratégie ¢itania

s porozumenim a produktivne pisomné aktivity za pomoci vhodnych aktivit, cviceni, podnetov a opakovania preberaného uciva vo vyvazenom
pomere, aby sa primeranym spdsobom vyuzil tvorivy potencial mladych l'udi.



4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Ustna komunikacia

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci sa vedeli Gstne vyjadrit’ k sebe, bezprostrednému i vzdialenejsiemu okoliu

Nadviazanie socialnych kontaktov

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci porozumeli otazke, vedeli odpovedat, pozdravit' sa, rozlicit, nadviazat' kontakt, predstavit sa,
pod’akovat vediet’ vyjadrit’ svoje pocity, viest’ jednoduchy dialog,

Rozvijanie recovych schopnosti

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli viest’ dialég, pocuvat’ a Citat’ a porozumenim, reproduktivne i produktivne pisat’.

Ovladanie gramatickych pravidiel

Vyucba smeruje k tomu, aby sa Ziaci naudili tvorit’ gramaticky spravnu vetu, ¢asovat’, sklofiovat, pouzivat predlozky, ovladat slovné
zvraty,...

5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuZzivat’ nasledovné metody a formy vyuc€ovania:
VSeobecne

- Tazisko osvojovania si jazyka je v oblasti ustnej komunikécie, hlavne v oblasti dialogického rozpravania.

- Zéakladom a vSeobecnym cielom ucenia sa je pouZivanie jazyka v jednoduchych kazdodennych situdciach.

- Ako dalsi zaklad procesu ucenia sa jazyka sluzia kratke a jednoduché autentické texty z kazdodenného zivota.

- Okrem toho treba dbat’ na to, aby ziaci boli v prvom rade jazykovo pripraveni na poziadavky v ich vlastnom socialnom prostredi a vo
svete ich vlastnych zazitkov.

Scenare

Komunikaéné zamery a stratégie rozhovoru tvoria vSeobecny zaklad pre scendre. Scendre su vSeobecné a komplexné vzory verbdlnej komunikacie,
ktoré sa daju pouzit’ v 'ubovol'nom pocte konkrétnych situdcii na uskutocnenie zamerov a uc¢elov komunikacie. Na vyucovani by sa mali na zéklade
rozliénych tém a situdcii pravidelne precvi¢ovat’ takéto scendre:

- vymena informacii: rozpravat’ o nieCom, informovat’, vysvetlit, poziadat’ o informaciu a podat’ informaciu,
- socialne kontakty: kazdodenné rozhovory, (minidialogy o kazdodennych témach),

- vyzvy a navody: rozhovory v oblasti sluzieb; poziadat’ niekoho o laskavost’, prehovorit’ niekoho, poziadat’ niekoho o radu, dat’ radu, pozvat
niekoho, st'azovat’ sa,

- vymena nazorov: spolocné uvahy, hl'adanie rieSenia, diskusia.



Poc¢uvanie

- znamych tém z kazdodenného zivota a kazdodennych Standardnych situacii,

¢o najautentickejSich textov na pocuvanie,

nezndmych jazykovych prvkov v textoch na poctivanie, pokial’ v rozhodujlicej miere nebrania zvladnutiu tlohy,

jednoducho formulovaného a jasne artikulovaného spisovného jazyka,

primeranej rychlosti pri rozhovore s moznostou zopakovania, ak je to potrebné pre porozumenie textu,
- tém a textov na pocuvanie, ktoré su v prvom rade relevantné pre vlastny svet ziaka.

Porozumenie

— globalne

- porozumiet’ podstatnym informaciam v kratkych textoch na pocuvanie (rozhlas, audiokazeta) a podl'a moznosti v audiovizualnych textoch (film a
televizia) ako aj v jednoduchych beznych rozhovoroch

- selektivne

- rozpoznat’ $pecialne komunika¢né zamery a porozumiet’ im (napr. hnev, ironia) v pocutych situaciach a v audio-, resp. videotextoch
- rozpoznat hlavné zamery v kratkych verejnych oznamoch a hldseniach a porozumiet’ im

- detailné

- porozumiet’ jednoduchym ndvodom a pokynom ako impulzom k ¢innosti

- porozumiet’ podstatnym obsahovym detailom v jednoduchych informéciach

Pri vyu€ovani sa budu vyuZzivat’ nasledovné metody a formy vyuc€ovania:

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania
Metody Postupy Formy prace
Ja a moja rodina Spristupniovanie nového Pocuvanie, dialog, piesne, Skupinova praca, praca vo
uciva, praca so slovom: predstavovanie, opis, dvojiciach, frontalne
hovorenym, pisanym, sprostredkovanie vyuéovanie
pocutym.




Hry - Sport Hra, Nacvik piesne, Individuélna praca, hry v
Tvorba otazky a odpovede, Tvorba viet skupinach
Vypocitanie,
Dialégy,

Byvanie Monologicky prejav, List Projekt. prace a ich

Praca s mapou prezentacia

Skola Dialégy, porovnavanie Audio - oralne cvicenia Hrané scénky,
Tvorba viet Projektové prace a ich
List prezentacie
Spolupraca

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a uéenia Ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku

Odborna literatiara Didakticka technika

Materialne
vyucbové
prostriedky

DalSie zdroje
(internet, kniznica, ...




Ja a moje okolie

Hry a Sport

Rodina a byvanie

Skola

Tradiéné ucebnice

- Casopisy pre mladez

- noviny, ¢asopisy, magaziny
- komiksy a obrazkové pribehy
- texty piesni

ucebnica, pracovny zosit
Rustina pre najmensich — kniha

Vyukové programy k interaktivnej
tabuli
Obrazkovy material

-kazetovy
magnetofon

- radio

- televizny prijimac
a videorekordér

- pocitac

- CD- nosice
-audiovizudlne
didaktické
prostriedky

- datavidaprojektor
- notebook

- interaktivna tabul’a

- slovniky

- tabula

- ziacke zoSity
-didaktické
prostriedky vyrobené
svojpomocne
-karticky, iny
material na hry

- folie na spétny
projektor

- prace zZiakov

- zbierky materidlov
- ndzorné materialy

- internet, kniZnica,
- portal

- prezentacie,
vlastné, ziacke,
prevzaté prezentacie,

7. Hodnotenie a klasifikacia:

Pri hodnoteni budeme postupovat’ podl'a Metodickych pokynov €. 7/ 2009-R z 28. aprila 2009 na hodnotenie ziakov zakladnej Skoly

vydané MS SR.

A vyborne — ziak primerane ovlada slovnu zasobu, Uplne rozumie jednoduchym pokynom, pracuje samostatne a aktivne, pekne Cita,
pravidelne sa pripravuje na vyucovanie.

B chvalitebne - Ziak ovlada slovnu zasobu s drobnymi chybami, rozumie jednoduchym pokynom, pracuje ¢iasto¢ne s pomocou ucitel’a, Cita

len s malymi chybami, na vyu€ovanie sa pripravuje vacsinou pravidelne.

C dobre — ziak ovlada slovnu zasobu len ¢iasto¢ne, nerozumie vSetkym pokynom ucitel’a, pri praci potrebuje pomoc uéitel’a, ma problémy

S ¢itanim a porozumenim textu, nepravidelne sa pripravuje na vyucovanie.

D dostatocne - ziak takmer nezvlada slovnil zasobu, nerozumie pokynom ucitel’a, pracuje len s pomocou ucitel'a, domaca priprava je

nedostato¢na.

E nedostato¢ne — ziak nezvladol predpisané ucivo.




Oblast: Jazyk a komunikacia
Predmet: Rusky jazyk — druhy cudzi jazyk

Ro¢nik : 7

Pocet hodin v ro¢niku: 2 hod. tyzdenne

Tematicky
celok

Obsahovy
Standard

Vykonovy Standard

KTIacové kompetencie / Prierezové témy

1. Audio-oralny
kurz:V skole,
Vv triede

Slovna
zasoba, slovné
spojenia,
Téma Skola,

trieda, pokyny

Ziak ovlada dan lexiku, rozumie pokynom.

Vzdelavaci Standard vedie k rozvoju tychto kI"ai¢ovych
kompetencii:
= kompetencia k u¢eniu — ziak chape dolezitost’ schopnosti
komunikovat’ rusky pre d’alSie Stidium i prakticky
Zivot; prepaja prebrané témy a jazykové javy;
samostatne vyhl'adava néstroje k odstraiiovaniu
problémov pri komunikacii;

2. Rodina, moja | Lexika — Ziak sa nau¢i slovnu zasobu na tému Rodina,
izba rodina, moja | priatelia, hracky. Vie pouzit’ vizbu ,,Ja mam®. » Multikultirna vychova
izba, hracky,
vizba ,ja = Osobnostny a socidlny rozvoj
mam*
= kompetencia k rieSeniu problémov — ziak riesi
Jedlo.Oblecenie (?o jeme. Ziak ovlada slovnt zasobu o jedle a obleeni, jednoduché problémové situcie v cudzojazyénom
Cosi pozna zakladné druhy potravin a hlavné typy prostredi; neboji sa hovorit’ rusky; Ziak sa ué¢i opisat’
obliekame. oblecenia. 1 , L .
myslienky, ak mu chyba slovna zasoba;
3. Azbuka Azbuka, Ziak ovlada rozdiel medzi azbukou a latinkou, vie » Ochrana zdravia ¢loveka Zdrava vyziva
pismena A, O, |porovnat’ zhodné a nezhodné znaky, uci sa pisat’
K, M, T, E, P, |pismena — krasopis, precvicuje v PZ. Vie precitat’
D, pisanie kratke slova a slovné spojenia a rozumie im. Vie
a Citanie napisat’ kratke vety.

pismen.




» kompetencia komunika¢na — ziak rozumie jednoduchym

4. Doma Pismena D,P | pokynom v ruskom jazyku, formuje jednoduché
I, },J’ pi.sanie Z,iak vie napisa‘F’ a precitat’ k,rétky t’ext SO znémymi my3lienky a vyuziva schopnosti osvojené v ruskom
a’c1tame Rlsrpenkam1: Vle’odl,)ove.dat na Vota‘zkyz Kto je to? jazyku ku nadviazaniu kontaktu:
pismen, Co je to?. Vie opisat’ svoje obleCenie.
prizvuf“:né o Rodinna vychova a vychova k rodi¢ovstvu
a neprizvucné
0, slabika Ki.
POdet_ = kompetencia socidlna a personalna — ziak sa orientuje
v ruskej vete, ., . . . .
viizba to Vv socialnom prostredi danej spolo¢nosti a spolupracuje
je . ,,,’tam v rusky hovoriacej skupine na jednoduche;j tilohe;
je..”
5. Pri rieke Pismena E, V, | Ziak vie pisat’ preberané pismena, slova a slovné Osobnostny a socialny rozvoj
L, R, ¢itanie  |spojenia, vie ich spravne precitat’. Vie opisat’
spoluhlasok | jednoduchy obrazok a tvorit’ vety so znamou
pree, i. slovnou zasobou. = kompetencia obCianska — Ziak ziskava predstavu
Prizvu¢né 0 zvykoch v rusky hovoriacich krajinach a porovnava
a neprigyuéné ich s na§imi zvykmi; zoznamuje sa s kultirno —
:Ig{a/az.amatku historickym prostredim rusky hovoriacich krajin;
Tvorenie viet Enviromentéalna vychova. Ochrana prirody
podla
obrazku, opis
obrazku.
6.V izbe Pismena B, Z, | Ziak vie pomenovat jednoduché zariadenie izby. |e kompetencia pracovna — ziak pracuje samostatne so
S,.G Porovnava mesta na mape — Slovensko. slovnikom a vyuziva rusky jazyk ku ziskavaniu informacii
Z roznych oblasti;
7. Bratislava Pismena C, F, |Ziak vie rozpravat o Slovensku a hlavnom meste | vlastenecka vychova — vychova k narodnému uvedomeniu
jery, makky |jednoduchymi vetami
znak
8. Pismena Je, |Ziak vie pisat a &itat’ preberané pismena a slovné | Moje narodeninové zvyky, travenie volného ¢asu na Orave,
V obchodnom |Ju, J ¢itanie |spojenia, vie porozpravat, ¢o vie o obchode, vie|moznosti Sportového a kultirneho vyzitia na Orave.
dome a pisanie, opis mesta podl'a obrazku.




, )
vyslovnost’ ,,

Multikultarna vychova a Regionalna vychova

9. Na hodine|Pismend  C,|Ziak vie pisat’ a ¢&itat’ preberané pismena a slovné | Rodinna a rodi¢ovska vychova
kreslenia SC, Z  S|spojenia.
Dvaja priatelia |a slovné
spojenia Ziak vie pisat’ a ¢itat prebraté pismena a slovné
Pismend CH, |spojenia. Vie porozpravat, ¢o robi vo vol'nom case,
tvrdy  znak, | rozumie kratkemu precitanému pribehu.
spojenie: Hrat
10. Na Klzisku |- Sport, | Vie povedat’, ¢o robi vo vol'nom ¢ase e Spravne vyuzitie voného ¢asu.
vyjadrovanie
»pri... Osobnostny a socialny rozvoj
hadanky
11. Azbuka —|Memorovanie |Ziak vie pisat kratky list priatelovi. Nécvik | Opakovanie — Precvi¢ovanie, Memorovanie.
zhrnutie a | basnicky o | pisania e Tvorba projektov
opakovanie azbuke
12.opakovacia | Text: Ziak ovldda azbuku, vie pregitat’ jednoduché slové |e  Citatel'ska gramotnost,, socialne kompetencie
lekcia ,»Rozdelil* a vety, vie reagovat’ na jednoduché otazky
Témy: rodina,
Skolazvieratka
13.Mgj den Opakovanie | Ziaci poznaju hodiny, rezim diia, vedia reagovat na|e Osobnostny a socidlny rozvoj, socidlne kompetencie,
tém: rodina, |otdzky o ¢innostiach v domdcnosti pocas dna,

rezim dna

ovlada ¢islovky

schopnost’ nadvédzovat’ vztahy s inymi osobami, finan¢na
gramotnost’

14. Co robime |Opakovanie |Ziaci poznaju nazvy predmetov v Skole, vedia|e Osobnostny a socidlny rozvoj, socialne kompetencie,
v Skole témy:  Skola, [rozvrh hodin a ¢innosti na jednotlivych predmetoch schopnost  nadvizovat vzfahy sinymi osobami,
préga na v Skole multikultirna vychova
hodinach
15.Ako Téma: doma, |Ziaci vedia pomenovat’ jednoduché &innosti, ktoré | e Vychova k manzelstvu a rodicovstvu, socialne
poméha$ doma? | rodina, vykonavaji doma, vedia opisat’ vyuZitie volného kompetencie, multikulturna vychova, finanéna gramotnost’
nakupy Casu, su zbehlejsi v pouzivani gramatickych javov
16. Viete | Opakovanie | Ziaci sa naucia hravou formou ¢&islovky do sto, hra | Schopnost’ zvladnut' ariesit konflikty ariesit problémy,
pocitat’? témy  Skola, |, loto”, sCitanie a od¢itanie, pozivaju cislovky vo |pouzivat interaktivne technoldgie, riadit’ svoje plany a osobné
hodina vyjadreniach veku ¢lenov rodiny, vedia gramatické | projekty,
matematiky, |koncovky 1 .a 2. osoby jednotného a mnozného|e finan¢na gramotnost’ osovnostny a socidlny rozvoj

Cislovky

éisla




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: MATEMATIKA

1.Zahlavie

Nazov predmetu Matematika

Casovy rozsah vyucby 4 hod. tyzdenne, spolu 132 vyugovacich hodin (SVP)/ 1 hod. tyzdenne, spolu 33 vyuéovacich hodin (SkVP)
Roénik siedmy

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kuku¢ina, 026 01 Dolny Kubin

Nézov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka $tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu
Ucebny predmet matematika je zamerany na rozvoj matematickej kompetencie tak, ako ju formuloval Europsky parlament :

»Matematickd kompetencia je schopnost’ rozvijat’ a pouZivat matematické myslenie na rieSenie roznych problémov v kazdodennych situaciach.
Vychadzajuc z dobrych numerickych znalosti sa doraz kladie na postup a aktivitu, ako aj na vedomosti. Matematicka kompetencia zahfiia na r6znych
stupnioch schopnost’ a ochotu pouzivat’ matematické modely myslenia (logické a priestorové myslenie) a prezentacie (vzorce, modely, diagramy,
grafy, tabul’ky).”

,,Potrebné vedomosti z matematiky zahfiajii dobré vedomosti o po€toch, mierkach a Struktirach, zékladné operécie a zdkladné matematické
prezentacie, chapanie matematickych terminov a konceptov a povedomie o otdzkach, na ktoré matematika ponuka odpovede. Jednotlivec by mal mat’
zrucnosti na uplatnovanie zakladnych matematickych principov a postupov v kazdodennom kontexte doma a v praci a na chapanie a hodnotenie sledu
argumentov. Jednotlivec by mal byt schopny mysliet’ matematicky, komunikovat’ v matematickom jazyku a pouzivat vhodné pomocky. Pozitivny
postoj v matematike je zaloZeny na reSpektovani pravdy a na ochote hl'adat’ pri¢iny a posudzovat’ ich platnost’.*



3.Ciele vyucovacieho predmetu

Ziaci

e ziskaju schopnost’ pouzivat’ matematiku v svojom budiucom Zzivote,

e rozvijaju svoje logické a kritické myslenie,

e argumentuju, komunikuju a spolupracuju v skupine pri rieSeni problému,

e spoznaji matematiku ako sucast’ l'udskej kultary a dolezity néstroj pre spolocensky pokrok,

e (itaju s porozumenim primerané suvislé texty obsahujuce Cisla, zavislosti a vzt'ahy a nesuvislé texty obsahujuce tabul’ky, grafy a diagramy,

e vyuzivaju pochopené a osvojené postupy a algoritmy pri rieSeni tloh, vedia matematizovat’ realnu situaciu a interpretovat’ vysledok,

e vyhladavaju, ziskavaju a spractivaji informéacie z primerane naroc¢ne spracovanych zdrojov vratane samostatnej prace s uc¢ebnicou a d’alSimi textami,

e osvoja si zakladné primerané matematické pojmy, poznatky, znalosti a postupy uvedené vo vzdelavacom Standarde,

e rozvijaji zrucnosti, ktoré suvisia s procesom uc€enia sa, s aktivitou na vyuc¢ovani a s racionalnym a samostatnym ucenim sa.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie
Sposobilost ucit sa:

e ziaci vyuzivaji matematické znalosti v praxi

e 7ziaci su vedeni k rozvijaniu logického a abstraktného myslenia

e rozvoj paméiti pomocou numerickych vypoctov

e je schopny vyuzivat svoje stratégie ucenia sa, pricom si uvedomuje svoje silné a slabé stranky

dokaze uplatnit’ ziskané znalosti a spdsobilosti v rozli¢nych Zivotnych situaciach
Sposobilost riesit problémy:

e rozbor problému, sposob rieSenia, odhad vysledku, volit’ spravny postup pri rieSeni, vyhodnocovat’ spravnost’ vysledku
e uplatiiuje zdkladné logické operacie
e je schopny vidiet’ veci problémovo, kriticky mysliet’ pri hl'adani rieSenia, obh4jit’ si svoje rozhodnutie, je si vedomy svojej zodpovednosti za
rieSenie problémov a uzitocnosti poucenia sa z vlastnych chyb a chyb inych
Sposobilosti komunikacné.:

e ucia sa vyjadrovat svoje nazory, porovnavat’ so zavermi spoluziakov, obhajovat’ a vysvetlit’ sposob rieSenia



e ucia sa presne vyjadrovat’
e vyuzivanie matematickych znakov a symbolov v praxi
e dokazu vyuzivat’ vSetky dostupné formy socialnej komunikacie
e uplatiluji komunikaciu smerujicu k vytvaraniu dobrych vzt'ahov so spoluziakmi, ucitel'mi, rodi¢mi a s d’alsimi 'ud’'mi, s ktorymi prichadzaja
do kontaktu
Sposobilosti obcianske:

e ucia sa reSpektovat’ nazory druhych, pravidla prace v kolektive
e 7ziak je si vedomy svojich prav a povinnosti v $kole i mimo nej, reSpektuje prava ostatnych l'udi
Sposobilosti socidlne a interpersondlne:

e dobvera vo vlastné schopnosti

e sebakontrola

e rozvoj vytrvalosti a presnosti

e spolupraca so skupinou, s inymi

® 10zV0j systematicnosti

o ziak dokaze spolupracovat’ v skupine a akceptuje pravidla prace v time, chape a dokaze prebrat’ svoju zodpovednost’ a spoluzodpovednost’ za
vysledky spolo¢nej prace

e uvedomuje si svoj skuto¢ny potencial, osobné kvality a v stlade s tym si projektuje svoj osobny rozvoj a osobné ciele

Sposobilosti pracovné:

e zrucnost pri merani a rysovani
e ucia sa presnosti
e organizovanie vlastnej prace
Sposobilost uplatnovat zaklady matematického myslenia:

e rozvija a pouziva matematické myslenie na rieSenie rdznych praktickych problémov v kazdodennych situaciach a schopnost’ pouzivat’
matematické modely logického myslenia a prezentacie (vzorce, modely,..)
Digitalna sposobilost’:

e rozvija spdsobilosti zaloZené na zédkladnych zru¢nostiach v oblasti IKT, kalkulacky

e pouziva zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou

e prostrednictvom didaktickych hier, eduka¢nych prostredi vyuziva IKT aj v inych predmetoch
Sposobilosti smerujuice k iniciativnosti a podnikavosti:

¢ navrhuje nové ulohy, nové rieSenia, vyhl'adéva rieSenia tiloh v novych projektoch, schopnost’ planovat’ a riadit’ pracu



5. Stratégia vyucovania

Pri vyuCovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania:

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody a postupy

Formy prace

Zlomky, poctové vykony so zlomkami, kladné
racionalne ¢isla

diskusia, reproduktivna diskusia, frontalna praca,
znazornenie, problémova, vyskumna heuristicka,
demonstracna, znazornenie, analdgie vykladu, problémové
vyucovanie, frontalna, experimentovanie, induktivna metdda,

samostatnd praca, praca vo
dvojiciach, praca s kalkulackou,
vykladovo-problémova praca

Percentd, promile

znazornenie, analdgie vykladu, problémové vyucovanie,
frontalna, experimentovanie, induktivna metoda,
vykladova, zazitkova, riadeny rozhovor, demonstracna,
problémova, vykladova beseda

samostatna praca, praca vo
dvojiciach, skupinové praca,
pouzivanie motiva¢nych
materidlov, praca s kalkulackou,
vykladovo-problémova praca

Kvader, kocka, ich povrch a objem v desat.
¢islach. Premena jednotiek objemu.

znazornenie, analogie vykladu, problémové vyucovanie,
frontalna, experimentovanie, induktivna metdda, vykladova,
zazitkova, riadeny rozhovor, demonstra¢nad, problémova,
vykladova beseda

skupinova praca, praca

s kalkulackou, samostatna praca,
praca vo dvojiciach,

pouzivanie motiva¢nych

Pomer, priama a nepriama umernost’

vykladova, zazitkova, riadeny rozhovor, demonstracna,
problémova, vykladova beseda, problémové vyuCovanie,
riadeny rozhovor

samostatnd praca, praca vo
dvojiciach, skupinova praca,
pouzivanie motivacnych
materialov,
vykladovo-problémova praca

Rovnobeznik

vykladova, zazitkova, riadeny rozhovor, demonstracna,
problémova, vykladova beseda, experimentovanie

samostatna praca, praca vo
dvojiciach, skupinova praca,
pouzivanie motiva¢nych
materialov,
vykladovo-problémova praca




experimentovanie,

vykladova, frontdlne vyucovanie, skupinové vyucovanie,
individualne, heuristicka metoda praktickej ¢innosti, fixacna,

praca s knihou, samostatné
ucenie pomocou IKT,
aktivizujiice formy,

praca s kalkulac¢kou, pouZzivanie
motivaénych materidlov

6. UcCebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a uéenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku

Odborna literatura

Didakticka technika

Materialne vyucbové
prostriedky

DalSie zdroje
(internet, kniznica, ...

Zlomky, poctové vykony so
zlomkami, kladné racionalne
Cisla

ucebnica Matematika pre 7. ro¢nik
Zbierka tloh z matematiky pre
6. a 7.ro¢nik

ucebnica, kalkulacka,
zbierka uloh

pracovné listy, vlastne
zhotovené pomocky,
demonstracna Ciselna
0S

internet, ulohy z praxe

Percentd, promile

ucebnica Matematika pre 7. rocnik
Zbierka tiloh z matematiky pre
7.rocnik

ucebnica, rysovacie
pomdcky

pracovné listy, vlastne
zhotovené pomdcky

internet, ulohy z praxe

Kvader, kocka, ich povrch
a objem v desat. ¢islach.
Premena jednotiek objemu.

ucebnica Matematika pre 7. rocnik
Zbierka tiloh z matematiky pre
6. a 7.ro¢nik

ucebnica, kalkulacka,
zbierka loh

pracovné listy, vlastne
zhotovené pomdcky

internet, historické
materialy, ulohy z
praxe

Pomer, priama a nepriama
umernost’

ucebnica Matematika pre 7. rocnik
Zbierka uloh z matematiky pre
6. a 7.ro¢nik

ucebnica, rysovacie
pomocky, zbierka
uloh

pracovné listy

internet, ulohy z praxe

Rovnobeznik

ucebnica Matematika pre 7. rocnik
Zbierka tloh z matematiky pre
6. a 7.rocnik

ucebnica, rysovacie
pomocky

pracovné listy

internet, Ulohy z praxe

ucebnica Matematika pre 7. ro¢nik
Zbierka uloh z matematiky pre
6. a 7. ro¢nik

ucebnica, kalkulacka,
zbierka uloh

ziakmi zvoleny
Statisticky material

internet, ulohy z praxe

7. Hodnotenie a klasifikacia




Hodnotenie sa pridrziava nového Metodického pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej $koly. Ziaci musia byt v procese vzdelavania
pravidelne hodnoteni a maju pravo dozvediet’ sa vysledok hodnotenia.

Hodnotenie Ziakov budeme realizovat’ klasifikaciou.

Hodnotenie a klasifikacia preukazaného vykonu ziaka v prisluSnom predmete nemé6zu byt’ znizené na zaklade spravania ziaka.

Metody a formy prace
Na dosiahnutie stanovenych ciel'ov je potrebné ziaka zaujat’ a motivovat’, preto je potrebné vyuzivat rézne metoddy a formy. Pocas vyucovacej hodiny
je mozné vyuzit’ viac foriem a metdd. Ich striedanie moze prispiet’ k udrzaniu pozornosti ziaka a vyhnut sa stereotypu.
Vyber metod a foriem stvisi s cielom, ktory chceme na danej vyucovacej hodine dosiahnut’.
a/ Metody
- expozi¢na metdda — vyuziva sa pri vyklade nového uciva,
- fixacnd metdda — vyuziva sa pri opakovani a upevilovani uciva,
- motiva¢na metoda - jej cielom je ziaka zaujat, prebudit’ v lom kreativitu,
- brainstorming — burza napadov — dava Ziakovi moznost’ vyjadrit’ svoj nazor k danému problému, pripadne viest' diskusiu s ostatnymi,
s cielom vybrat’ najvhodnejSie rieSenie.
b/ Formy
- klasicky typ hodiny — opakovanie, vyklad, upeviiovanie uciva,
- préca v skupinach,
- tvorba a prezentacia projektov,
- hodina s vyuzitim IT, e-learning,
- riadeny rozhovor — beseda,
- diskusia,
- hry, kvizy a sut’aze.
Hodnotenie predmetu
V ramci hodnotenia sa vyuziva:
¢ slovné hodnotenie, predovsetkym pochvala ako prostriedok motivécie,
¢ hodnotenie znamkou spojenou s vyzdvihnutim kladov, ale aj s poukdzanim na chyby s cielom informovat’ ziaka a motivovat ho k zlepSeniu
si kvality osvojovanych vedomosti — podl'a metodického usmernenia ¢.8/2009-R zo 14. méja 2009,
e percentudlne hodnotenie, ktoré sa pouziva pri priebeznom hodnoteni ziaka.

Pri priebeznej i sthrnnej klasifikacii sa uplatiuje primerana naro¢nost’ a pedagogicky takt voci ziakovi. Jeho vykony sa hodnotia komplexne, berie sa
do tvahy vynalozené usilie Ziaka, reSpektuju sa jeho l'udské prava. Hodnotenie je spédtnou vdzbou, motivacnym a vychovnym prostriedkom,
a zéarovei prostriedkom pozitivneho podporovania zdravého sebavedomia Ziaka.

Pri klasifikacii vysledkov dosiahnutych v matematike sa hodnoti v stilade s u¢ebnymi osnovami a vzdelavacimi standardami:
a) celistvost’, presnost’ a trvacnost’ osvojenia si pozadovanych vedomosti a zru¢nosti,



b) schopnost’ uplatiiovat’ osvojené vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni uloh, najma praktickych,

c¢) schopnost’ vyuzivat’ skiisenosti a poznatky ziskané pri praktickych ¢innostiach na rieSenie problémovych uloh,
prip. projektov,

d) aktivita v pristupe k ¢innostiam, zaujem o ne a vztah k nim,

e) schopnost’ vyhl'adavat’ a spractivat’ informacie z r6znych zdrojov aj prostrednictvom informacnych a
komunikacnych technoldgii,

f) schopnost’ zaujat’ postoj, vyjadrit’ vlastné stanovisko a argumentovat’,

g) kvalita myslenia, predovsetkym jeho logickost’, samostatnost’ a tvorivost’,

h) kvalita vysledkov ¢innosti,

1) schopnost’ a iroven prezentacie vlastnych vysledkov prace,

J) pozicia a ¢innost’ v skupine (pri skupinovej praci), schopnost’ spolupracovat,

k) osvojenie uc¢innych metdd samostatného Studia a schopnosti ucit’ sa ucit’.

Vychovno-vzdelavacie vysledky ziaka sa v tomto predmete klasifikuja podl’a uvedenych kritérii
v primeranom rozsahu pre prislusny ro¢nik stadia.

Stupiiom_I — vyborny sa ziak klasifikuje, ak samostatne a tvorivo uplatiiuje osvojené vedomosti a zru¢nosti

pri rieSeni Uloh, na zdklade ziskanych skusenosti a poznatkov vie analyzovat’ zadané tlohy (aj problémové) a samostatne navrhnit’ primerany postup
na ich rieSenie, aktivne pristupuje k ¢innostiam a problémovym uloham na hodinach matematiky, 1 mimo nich (projekty, predpriprava na skupinova
pracu), prejavuje o ne zaujem a zaobera sa nimi, k danej problematike pohotovo vyhl'adava informacie z r6znych zdrojov, vie ich spracovat’(nie
skopirovat’) na vel'mi kvalitnej Girovni, svoj postoj k danej problematike zaujima bez obav, vlastné stanovisko vyjadruje presne, vecne a
konstruktivne, nemé problém diskutovat’ a argumentovat’ na danu tému, mysli logicky spravne, zretel'ne sa u neho prejavuje samostatnost’ a tvorivost’,
vysledky jeho €innosti st vel'mi kvalitné, vlastné vysledky prace prezentuje vystizne, vyjadruje sa gramaticky 1 Stylisticky spravne, prezentacia je
spracovana na vysokej estetickej urovni, pri skupinovej praci je aktivny, spolupracuje so vSetkymi ¢lenmi skupiny, vie

vypocut’ a akceptovat ich ndzor na rieSenie tlohy, svoj nazor prednesie vzdy, Gi¢inne si osvojuje a uplatiiuje metddy samostatného Studia a schopnost’
ucit’ sa ucit’.

Stupiiom 2 — chvilitebny sa Ziak klasifikuje, ak samostatne, pripadne len s nepatrnymi podnetmi vyucujiceho, uplatfiuje osvojené vedomosti a
zrucnosti pri rieSeni uloh, na zéklade ziskanych skusenosti a poznatkov vie analyzovat’ zadané tlohy (aj problémové) a samostatne navrhnat
primerany postup na ich rieSenie (vyuzitim zndmych postupov a metdd), aktivne pristupuje k ¢innostiam a problémovym tloham na hodinach
matematiky, menej aktivne mimo nich (projekty), prejavuje o ne zdujem a zaobera sa nimi, k danej problematike vie vyhl'adat’

informacie z r6znych zdrojov, vie ich spracovat’ (nie skopirovat’) na pomerne kvalitnej urovni, k danej problematike vie zaujat’ postoj, vlastné
stanovisko vyjadruje vecne a konstruktivne, diskutuje a argumentuje

na danu tému, mysli spravne, v jeho mysleni sa prejavuje logika a tvorivost’, vysledky jeho ¢innosti su kvalitné, vlastné vysledky prace prezentuje
vystizne, vyjadruje sa gramaticky i Stylisticky spravne, prezentécia je spracovana na estetickej Grovni, pri skupinovej praci je aktivny, spolupracuje s
¢lenmi skupiny (nie vSak so vSetkymi), vie vypocut’ a akceptovat’ ich nazor na rieSenie tlohy, svoj nazor prednesie ¢asto, nie vSak vzdy, osvojuje si a
uplatiiuje metddy samostatného Studia a schopnost’ ucit’ sa ucit’.



Stupiiom 3 — dobry sa ziak klasifikuje, ak osvojené vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni tloh uplatiiuje samostatne, obas potrebuje usmernenie
vyucujuceho, zadané tillohy (aj problémové) vie riesit’ pomocou znamych postupov

a metdd, k ¢innostiam a problémovym tloham na hodinach matematiky pristupuje so zaujmom, ale potrebuje podporu a pomoc vyucujiceho, prip.
spoluziakov, menej aktivne pristupuje k ilohdm mimo vyucovacich hodin (projekty), k danej problematike vie vyhl'adat’ informacie z r6znych
zdrojov, vie ich spracovat’ (nie skopirovat’) na priemernej urovni, k danej problematike vie zaujat’ postoj, vlastné stanovisko vie vyjadrit’ priemerne,
diskutuje, ale neargumentuje na dant tému, jeho myslenie je takmer vzdy spravne, tvorivost’ sa prejavuje len s usmernenim vyucujuceho, vysledky
jeho ¢innosti st dobré, vie prezentovat’ vlastné vysledky prace, vyjadruje sa gramaticky spravne, v Stylistike sa vyskytuji malé nedostatky,
prezentacia je spracovana na priemernej urovni, pri skupinovej praci je aktivny, spolupraca s ¢lenmi skupiny je na nizkej tirovni, vie vypocut’ a
akceptovat’

nazor na rieSenie ulohy, malokedy prednesie svoj nazor, vyvija snahu osvojit’ si a uplatiiovat’ metody samostatného studia a schopnost’ ucit’ sa ucit’.

Stupitom 4 — dostatoény sa ziak klasifikuje, ak osvojené vedomosti a zruénosti pri rieSeni uloh uplatiuje

iba za aktivnej pomoci vyucujiuceho, zadané ulohy vie riesit’ len pomocou zndmych postupov a metdd,

ktorym rozumie len ¢iasto¢ne, ovlada zakladné pojmy a vie predviest’ jednoduché zru¢nosti, k cinnostiam

a problémovym tloham na hodinach matematiky pristupuje s nizkym zaujmom, potrebuje podporu a pomoc vyucujiceho, prip. spoluziakov, menej
aktivne pristupuje k tlohdm mimo vyucovacich hodin (projekty),

k danej problematike vie vyhl'adat’ informacie z r6znych zdrojov, nevie ich vSak spracovat, len skopirovat’

na podpriemernej urovni, k danej problematike vie zaujat’ postoj zriedka, vlastné stanovisko vie vyjadrit’ priemerne, na danu tému diskutuje
malokedy, jeho logika myslenia je na niZSej urovni a myslenie nie je

tvorivé, vysledky jeho ¢innosti st podpriemerné, vie prezentovat’ vlastné vysledky prace, vyjadruje sa ¢iastocne spravne, prezentacia je spracovana na
podpriemernej Urovni, pri skupinovej praci je pasivny, vie vypocut’

a akceptovat’ nazor na rieSenie ulohy, zriedka prednesie svoj nazor, s tazkostami vyvija snahu osvojit’ si a uplatiovat’ metddy samostatného Studia a
schopnost’ ucit’ sa ucit’.

Stupiiom 5 — nedostatoény sa ziak klasifikuje, ak na sledovanej urovni ovladania cudzieho jazyka nie je schopny reagovat’ na podnet, svoje
myslienky nedokaze vyjadrit’ ani pomocou ucitel’a. Pouziva nevhodnu slovnll zdsobu a zavazné chyby brania porozumeniu. Nie je schopny vyjadrit’
sa samostatne a suvislo. Z1a vyslovnost’ a intonacia celkom naru$aju zrozumitel'nost’ prejavu. Prejav je vel'mi kratky, vypovede su vacSinou
nezrozumitelné, ziak nevie odpovedat’ na otazky. Neadekvatna a chybajica slovna zasoba brani porozumeniu. Ziak nevie rozoznat’ zékladné aspekty,
na ktoré ma reagovat’. Mnozstvo gramatickych chyb znemoziuje porozumenie.

Vyucujici M - F — I jednotlivé ulohy bodovo hodnoti a pri uréovani zndmky sa riadi priloZzenou bodovou tabulkou alebo hodnoti percentualne
nasledovne:

vyborny .......... 100 % - 90 %
chvalitebny ..... 89 % - 75 %
dObIY v 74 % - 50 %

dostato¢ny ....... 49 % - 30 %
nedostatocny ... 29% -0 %



Oblast: Matematika a praca s informéciami
Predmet: Matematika

Roc¢nik: siedmy

Pocet hodin v ro¢niku: 4 hod. SVP + 1 hod. SkVP tyzdenne (132 hod. SVP + 33 hod. SkVP)
Statny vzdelavaci program (4 hod. tyzdenne, 132 hod.):

- kratenim upravit’ zlomok na zékladny tvar,
- sCitat’ a odcitat’ zlomky s rovnakymi aj
nerovnakymi menovatel'mi,

- n4jst’ niektorého spolo¢ného menovatel'a
zlomkov (upravit’ zlomky na rovnakého
menovatel’a),

- pri pocitani dodrZat’ dohodnuté poradie
operacii, spravne pouzivat’ zatvorky,

- pisomne vynasobit’ a vydelit' zlomok
prirodzenym cislom a zlomkom,

- vypocitat’ zlomkovu Cast’ z celku,

rovnaky a nerovnaky - - menovatel’ zlomkov,
spolo¢ny menovatel’, spolo¢ny ndsobok,
- nasobenie zlomkov, delenie zlomkov,
krizové pravidlo
- zlomkova cCast’ z celku
- prevrateny zlomok
- desatinny zlomok, periodické ¢islo,
peridda, periodicky rozvoj

(kladné) racionélne ¢islo

Citatel'skd gramotnost’

vychova
k bezpe¢nosti
a ochrane zdravia

C o , . . Pocet . L
Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard hodin Prierezoveé témy
- spravne chapat’, precitat’ a zapisat’ zlomok, |- celok, zlomok ako Cast’ z celku
- chapat’, ze kazdé racionalne Cislo méZzeme |- zndzornenie zlomkovej Casti celku (aj
vyjadrit’ nekone¢nym mnozstvom zlomkov, |vhodnym diagramom)
- v ramci toho isté¢ho celku uviest’ priklad - znazornenie zlomkov na ¢iselnej osi enviromentalna
rovnakého zlomku v inom tvare, - zlomok ako ¢&islo vochova
. - kedy sa zlomok rovna jednej celej, kedy sa |- zlomkova Ciara, Citatel' a menovatel’ Y
= rovna nule a kedy nema zmysel, zlomku .
S . i o C , dopravna vychova
é - graficky znazornit’ a zapisat’ zlomkovu cast’ | - rovnost’ zlomkov
S = z celku, - kratenie (zjednodusovanie) zlomkov, finandna eramotnost’
N & e . . vr . . v .
2 - spravne znazornit’ zlomok na Ciselnej osi, | rozSirovanie zlomkov &
S 35
b : b 4 4 4
> 9 - porovnat’ a usporiadat’ zlomky s rovnakym |- Zakladny tvar zlomku SVP | vychova
S = menovatel'om (Citatelom) a vysledok - zmieSan¢ Cislo .
2 g .. . . (. _ 26 hod. |k bezpecnému
2 g porovnavania zapisat’ znakmi >, <, =, - porovnavanie zlomkov (>, <, =) VP | sorédvaniu
0 s - vykratit’ a roz§irit’ zlomok danym ¢islom, - s¢itovanie zlomkov, od¢itovanie zlomkov, 6 hod p
22 '
>Q ko)
Qo <
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- pomocou kalkulacky prevodom na
desatinné ¢isla s danou presnost’ou pocitat’ so
zlomkami,

- precitat’ a zapisat’ desatinné zlomky, -
previest’ zlomok na desatinné ¢islo,

- precitat’ a zapisat’ desatinné zlomky,

- previest’ zlomok na desatinné ¢islo,

- zapisat’ zlomok v tvare desatinného Cisla
(alebo periodickym ¢islom) s pozadovanou
presnostou (na pozadovany pocet miest),

- urcit’ pri prevode zlomku na desatinné ¢islo
periddu v zapise vysledku,

- zmieSané Cislo previest’ na zlomok, zlomok,
kde je Citatel’ vacsi ako menovatel’, zapisat’ v
tvare zmieSaného Cisla,

- vyriesit’ jednoduché slovné tilohy so
zlomkami.

- propedeutika kladnych a zapornych ¢isel
rieSenim uloh:

¢iselna os,

kladné a zaporné Cislo,

navzajom opacné cisla,

usporiadanie Cisel




Percentd, promile

- vypocitat’ 1 percento (%) ako stotinu
zakladu,

- rozlisit’, urCit’ a vypocitat’ zéklad,

- rozlisit, ur€it’ a vypocitat’ hodnotu Casti
prisluchajtcej k poctu percent,

- vypocitat’ pocet percent, ak je dany zaklad a
cast’ prisluchajica k poctu percent,

- vypocitat’ zaklad, ked’ poznaju pocet
percent a hodnotu prisluchajicu k tomuto
poctu percent,

- uplatnit’ vedomosti o percentach pri rieSeni
jednoduchych slovnych uloh z praktického
Zivota,

- ze ak je rozny zéklad, rovnakej Casti
zodpovedaju rozne pocty percent (napr.:
¢islo 50 je 0 25 % vicsie ako Cislo 40, ale
¢islo 40 je 0 20 % mendSie ako ¢islo 50 a
pod.),

- vypocitat’ 1 promile (%o) ako tisicinu
zakladu,

- vzt'ah medzi zlomkami, percentami a
desatinnymi cislami,

- vypocitat’ 10%, 20%, 25%, 50% bez
prechodu cez 1%,

- precitat’ idaje stivisiace s poctom percent /
promile z diagramov (grafov),

- zapisat’ zndzornenu Cast’ celku poctom
percent /promile,

- znazornit’ na zéklade odhadu (poctu percent
/promile) Cast’ celku v kruhovom diagrame,
- porovnat’ viacero Casti z jedného celku a
porovnanie zobrazit' vhodnym stipcovym aj
kruhovym diagramom,

- percento (%), zéklad, ¢ast prisluchajuca k
poctu percent,
- pocCet percent
- promile (%o)
- kruhovy diagram, stipcovy diagram
- istina, urok, jednoduché urokovanie,
urokova miera,
pozicka, uver, vklad
- Statistické udaje, tabul’ka, graf, diagram

SVP
26 hod.
/SKVP
7 hod.

enviromentalna
vychova

dopravna vychova
finan¢na gramotnost’
vychova

k bezpe¢nému
spravaniu

Citatel'skd gramotnost’
vychova

k bezpecnosti

a ochrane zdravia
estetickd vychova
tvorba projektu

a prezentanych
schopnosti




- zostrojit’ kruhovy alebo stipcovy diagram
na zaklade tidajov z tabul’ky,

- vypocitat’ urok z danej istiny za urcité
obdobie pri danej urokovej miere,

- vypocitat’ h'adanu istinu,

- vyriesit’ primerané slovné (podnetové,
kontextové¢) ulohy z oblasti bankovnictva a
finan¢nictva, v ktorych sa vyskytuju ako
podnet Statistické data (v tabul’kach,
diagramoch, ...).

Kvéder a kocka, ich povrch a objem
v desatinnych ¢islach, premienanie jednotiek objemu

- nacrtnut’ a narysovat’ obraz kvadra a kocky
vo vol'nom rovnobeznom premietani,

- vyznacit’ na nacrte kvadra a kocky ich
vidite'né a nevidite'né hrany a ich zdkladné
prvky,

- nacrtnit’ a narysovat’ siet’ kvadra a kocky,
- zostavit’ na zaklade nacrtu alebo opisu
teleso skladajuce sa z kociek a kvadrov,

- zhotovit’ nacrt telies skladajticich sa z
kvadrov a kociek,

- nakreslit’ narys, bokorys a pddorys telies
zostavenych z kvadrov a kociek,

- vztah 1 liter = 1 dm3,

- premenit’ zékladné jednotky objemu,

- vypocitat’ povrch a objem kvadra a kocky,
ak pozna dizky ich hran,

- vyrieSit’ primerané slovné ulohy na vypocet
povrchu / objemu kvédra a kocky aj s
vyuzitim premeny jednotiek obsahu /
objemu.

- priestor, vzor, obraz, nacrt

- voI'né rovnobezné premietanie, perspektiva
- kocka, kvader, viditeI'né a neviditeI'né
hrany

- teleso, jednoduché a zlozené teleso

- narys, bokorys, podorys

- siet’ kvadra, siet’ kocky, ...

- povrch kocky a kvadra, jednotky povrchu
- objem kocky a kvédra, jednotky objemu:
meter kubicky, decimeter kubicky,
centimeter kubicky, milimeter kubicky,
kilometer kubicky, liter, deciliter, centiliter,
mililiter, hektoliter (m3, dm3, cm3, mm3,
km3, 1, dl, cl, ml, hl),

- premena jednotiek

- priestorova predstavivost’ a ulohy na jej
rozvoj

SVP
20 hod.
/SKVP
5 hod.

tvorba projektu

a prezentacnych
schopnosti

finan¢na gramotnost’

esteticka vychova

ochrana a tvorba
zivotného prostredia

Citatel'skd gramotnost’




- zapisat’ a upravit’ dany pomer a postupny

- pomer, prevrateny pomer, postupny pomer

Stvorec, kosostvorec, obdlZznik, kosodlznik,

strany, vel'kosti stran, vnttorné uhly

w pomer, ako skrateny zapis jednoduchych pomerov, 3;Zg§$entalna
g - rozdelit’ dané Cislo (mnoZstvo) v danom  |rozdelovanie celku v danom pomere dopravna vychova
GE) pomere, - plan, mapa, mierka planu a mapy finanénd gramotnost
3 - zvacsit’ / zmensit’ dané ¢islo v danom - priama a nepriama imernost’ v§chova
g pomere, - trojélenka (jednoducha, zloZzena) 5 K bezpegnému
S - vyrieSit’ primerané slovné tlohy na pomer |- tabul’ka priamej a nepriamej iimernosti SVPp Spravaniu
52 r6zneho typu a praktické tlohy s pouzitim |- kontextové tlohy na priamu a nepriamu 24 hod. éIi)‘[a teP'ska eramotnost
= mierky planu a mapy, umernost’, pomer a mierku /SKVP vochova £
g - rozhodntt’, ¢i dany vztah je alebo nie je 6 hod. k}{)ezpeénos i
= priamou / nepriamou umernost'ou , a ochrane zdravia
e - vyriesit ulohy (aj z praxe) s vyuzitim estetickd vichova
g priamej a nepriamej imernosti (aj pomocou tvorba projektu
S jednoduchej alebo zlozenej trojclenky). a prezentacnjch
schopnosti

- zostrojit’ dve rovnobezné priamky - rovnobeznost’, rovnobezné priamky

(rovnobezky), ktoré su pretaté prieckou, (rovnobezky), rdznobezky, priecka, e ,
M - urCit’ stuhlasné a striedavé uhly pri dvoch | rovnobezky pretaté prieckou Citatel'ska gramotnost
)E rovnobeznych priamkach pretatych - suhlasné a striedavé uhly a ich vlastnosti SVP tetick vich
2 prieckou, - Stvoruholniky, rpvnobeiniky, Stvorec, 15 hogd, | €Steticka vychova
= - vyries$it’ ulohy s vyuZzitim vlastnosti kosostvorec, obdlZznik, kosodlznik a ich /SKVP )
3 stuhlasnych a striedavych uhlov, zékladné vlastnosti (o stranach, vnutornych 3 hod. tvorba prOJvek,tu
~ - nacrtnut’ a pomenovat’ rovnobezniky: uhloch, uhloprieckach a ich priese¢niku) gcf;]roe;rfggf nych




- rozlisit’ a vysvetlit’ rozdiel medzi
pravouhlymi a kosouhlymi rovnobeznikmi, |rovnobeznika (Stvoruholnika), dve vysky
- narysovat’ Stvorec, kosoStvorec, obdiznik, |rovnobeznika, uhlopriecky, priesecnik
kosodiZnik a spravne oznaéit’ vietky ich uhloprie¢ok rovnobeznika, vlastnosti
% zékladné prvky, rovnobeznika
’g) - zostrojit’ a odmerat’ v rovnobezniku - sucet vnutornych uhlov stvoruholnika (a + 3
9 (étvorgi, kosostvorci, obdlzniku, + v+ 06 =360°
2 kosodlZniku) jeho dve rézne vysky,
A - vyriesit’ primerané konstrukéné tlohy pre
Stvoruholniky s vyuzitim vlastnosti
konStrukcie trojuholnika a s vyuzitim
poznatkov 0 rovnobeznikoch,
- vypisat’ (vSetky) moznosti podl'a ur¢itého |- objav podstaty daného systému vo
systému, vypisovani moznosti
- vytvorit’ systém (napr. strom moznosti) na | systematické vypisovanie moznosti, rozne i Pl )
.3‘; vypisovanie moznosti, spOsoby vypisovania moznosti SVP Citatelskd gramotnost
5 : S C » . S .
E o v | 200 b
o) e ’ L, . S o, N .| /SkVP |aprezenta¢nych
g - vyrie§it’ primerané kombinatorické ulohy, |pocet z oblasti hier, Sportu a z r6znych oblasti 6hod. |schopnosti
v vratane intuitivneho pouZitia pravidla sictu |Zivota (propedeutika variécif)
a sucinu. - propedeutika zakladnych modelov
kombinatoriky

SkVP je vypracovany podla Statneho vzdelavacieho programu pre 2. stupeti zakladnej $koly v Slovenskej republike, ISCED 2 - niZ$ie sekundarne

vzdelavanie.




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: FYZIKA

1.Zahlavie

Nazov predmetu fyzika

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne (SVP), spolu 33 vyu¢ovacich hodin
Roénik siedmy

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, 026 01 Dolny Kubin
Nézov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka $tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna skola

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu

Zékladnou charakteristikou predmetu je hl'adanie zakonitych suvislosti medzi pozorovanymi vlastnostami prirodnych objektov a javov, ktoré
nas obklopuju v kazdodennom Zivote.

Porozumenie podstate javov a procesov si vyzaduje interdisciplinarny pristup, a preto aj tizku spolupracu s chémiou, biologiou, geografiou a
matematikou. Ziakom sa ma sprostredkovat’ poznanie, Ze neexistuji bariéry medzi jednotlivymi trovitami organizéacie prirody a odhalovanie jej
zéakonitosti je mozné len prostrednictvom koordinovanej spoluprace vsetkych prirodovednych odborov s vyuzitim prostriedkov IKT.

Kazdy ziak dostane zdklady, ktoré z neho spravia prirodovedne gramotného jedinca tak, aby vedel robit’ prirodovedné tsudky a vedel pouzit
ziskané vedomosti na efektivne rieSenie problémov

Okrem objavovania a osvojovania si novych poznatkov a rozvijania kompetencii fyzikalne vzdelavanie poskytne Ziakovi moznost’ ziskania
informacii o tom, ako suvisi rozvoj prirodnych vied s rozvojom techniky, technologii a so spésobom Zivota spolo¢nosti, dd mu schopnost’
zmysluplne sa stavat’ k lokalnym a globalnym zalezitostiam, ako zdravie, Zivotné prostredie, nova technika, odpady a podobne.

3.Ciele vyucovacieho predmetu
Vseobecny ciel’:



Pochopit’ a vediet’ vyuzivat’ vo svojom zivote zékladné fyzikalne poznatky, zdkony a zakonitosti.
Specifické ciele:
c) vzdelavacie
- vediet’ vysvetlit’ na primeranej Grovni prirodné javy v bezprostrednom okoli a vediet’ navrhnit’ metody testovania hodnovernosti
vysvetleni,
- rozvijat’ schopnost’ mysliet’ koncepcne, kreativne, kriticky a analyticky,
- vediet’ aplikovat’ logické postupy a kreativitu v skimani javov v bezprostrednom okoli.
- vediet’ ziskavat), triedit’, analyzovat’ a vyhodnocovat’ informdcie z rozli¢nych zdrojov,
- vyuzivat’ informécie na rieSenie problémov, na efektivne rozhodnutia a pri rozliénych ¢innostiach,
- vediet’ rozlisit’ argumenty od osobnych nazorov, spol’'ahlivé od nespol'ahlivych informécii,
- vediet’ obh4jit’ vlastné rozhodnutia a postupy logickou argumentéaciou zaloZenou na dokazoch,
- vediet’ analyzovat’ vzajomné vzt'ahy medzi vedou, technikou a spolo¢nost’ou
d) vychovno — vzdelavacie
- rozvoj logického myslenia,
- naucit’ ziakov pristupovat’ k rieSeniu problémov,
- trénovat’ schopnost’ sustredene pracovat’ a trpezlivo sa dopracovat’ k vysledku,
- zdokonal'ovat’ sa v komunikacii so spoluziakmi, vediet’ pracovat’ v skupinach,
- vediet’ spravne formulovat’ otazky aj odpovede , aj pocuvat’ druhych,
- doké4zat’ obh4jit’ svoj nazor a nehanbit’ sa priznat’ vlastnt chybu,
- byt’ otvorenym k novym objavom, vedeckym a technickym informacidm,
- rozvijat’ schopnost’ cielene experimentovat’ — aktivnym pozndvanim rozvijat’ nielen manudlne zru¢nosti ale aj rozumové schopnosti

4.Vychovné a vzdelavacie stratégie

Poznavacia (kognitivna) kompetencia

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:

e pouzivat kognitivne operacie,

e formulovat’ a rieSit’ problémy, pouzivat’ stratégie rieSenia,
e uplatnovat’ kritické myslenie,

e najst si vlastny $tyl u€enia a vediet’ sa ucit’ v skupine,

e mysliet’ tvorivo a uplatnit’ jeho vysledky

Komunikacna kompetencia

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:
e tvorit, prijat’ a spracovat’ informacie,

e vyhladavat’ informacie,

e formulovat’ svoj ndzor a argumentovat’




Interpersondlna kompetencia

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:

e akceptovat’ skupinové rozhodnutia,

e kooperovat’ v skupine,

e tolerovat’ odlisnosti inych jednotlivcov,

e diskutovat’ a viest’ diskusiu o odbornom probléme

Intrapersondlna kompetencia
Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:
e regulovat svoje spravanie,
e vytvarat si vlastny hodnotovy systém

5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metoddy, postupy a formy vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania — metody, postupy a formy prace

1. Teplota. Skimanie premien skupenstva latok. | vyklad, riadeny rozhovor, diskusia v skupinéch,

motivacné a demonstraéné experimenty,

Ziacke experimenty,

praca s tabul’kami, ndkresmi a grafmi, vyuZivanie PC pri zostrojovani grafov
ziskavanie a spracovavanie informadcii z r6znych zdrojov,

praca s pracovnymi listami,

tvorba a prezentécia projektov,

praca s odbornym textom — Citanie s porozumenim




2. Teplo

vyklad, riadeny rozhovor, diskusia v skupinach,
motivané a demonstra¢né experimenty,

ziacke experimenty - praca v skupinach,
brainstorming, tvorba pojmovych map,

praca s pracovnymi listami,

tvorba a prezentacia projektov,

rieSenie kvalitativnych, kvantitativnych a problémovych tloh,
praca s odbornym textom — ¢itanie s porozumenim,
vyhl'adavanie informacii z r6znych zdrojov a praca s nimi,
vedomostné sut'aze a kvizy,

préaca s tabul’kami, ndkresmi a grafmi, vyuZzivanie PC pri zostrojovani grafov,

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a uéenia Ziakov sa vyuZiju nasledovné uc¢ebné zdroje:

. s Materialne < .
Nazov tematického celku Odborna literatira Dtlg:?]l;tillila(a vyuél_)ové ga:(s)}(;
prostriedky
1. Teplota. Skimanie premien | V. Lapitkova: Fyzika pre 7. Ro¢nik ZS pocitac, tabul’a, internet,
skupenstva latok J. Janovi¢: Fyzika pre 6.,7. a 8. ro¢nik ZS (Zast | dataprojektor, pracovné listy, kniznica
AB) spatny projektor | vybrané pomdcky
M. Machagek: Fyzika pre 6.a 8. roénik ZS kabinetnej zbierky
E. Rastocka: Fyzikalny zosit pre 6. roénik ZS
E. Réstockd, Hajdukova: Fyzikalny zosit pre
7.ro¢nik ZS
Ka$par, Janovi¢, Brezina: Problémové
vyucovani a problémové tlohy ve fyzice
Fyzikélne tabul’ky pre ZS
2. Teplo J. Janovi¢: Fyzika pre 8. ro¢nik ZS (Sast A,B) | poéitag, tabula, internet,
M. Machégek: Fyzika pre 8. ro¢nik ZS dataprojektor, pracovné listy, kniZnica
Hajdukova: Fyzikalny zosit pre 8. Roénik ZS | spitny projektor | modely motorov,
I. Banik, R. Banik: Kaleidoskop ucitel’a fyziky vybrané pomocky
Fyzikélne tabul’ky pre ZS kabinetnej zbierky




7. Hodnotenie

Hodnotenie sa pridrziava nového Metodického pokynu &. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej §koly. Ziaci musia byt v procese
vzdeldvania pravidelne hodnoteni a maju pravo dozvediet’ sa vysledok hodnotenia.

Hodnotenie Ziakov budeme realizovat’ klasifikaciou. Hodnotenie a klasifikacia preukdzaného vykonu ziaka v prisluSnom predmete nemézu byt
znizend na zaklade spravania ziaka.

Vol'ba vyu€ovacich metod, foriem, technik je v kompetencii ucitel'a, hlavnym kritériom ich vyberu by mala byt miera efektivity plnenia
vyucovacieho ciela, pricom je ziaduce vhodne vyuzivat’ alternativne, aktivizujuce a progresivne formy a metddy vyucovania za ucelom zazitkového
ucenia sa ziakov. Vybrané metddy, formy maja byt veku primerané a maji podporovat’ motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti ziakov.

Uplatnuju sa motivaéng, expozi¢né, fixatné a diagnostické metddy.

Aktualizacia obsahu je na zaciatku a podl'a moznosti aj v priebehu ziskavania a objavovania novych poznatkov, no i pred kontrolou a pri
uréovani domacej tlohy.

Pri motivacii sa vyuziva skuto¢nost’, ze fyzikalne pojmy, operacie, vety a metddy vznikli pri rieSeni konkrétneho problému, ze fyzika vychadza
predovsetkym zo skusenosti a z potrieb riesit’ realne situdcie.

Funkciou expozi¢nych metdd je oboznamit’ Ziakov s novymi pojmami, vzt'ahmi, zakonitostami, pracovnymi postupmi a s nimi spojenymi metodami.
Najucinnejsie su heuristické metody a to nielen z hl'adiska kvality osvojenia si novych poznatkov a zru¢nosti, ale i z hl'adiska normativneho, pretoze
rozvijaju schopnost’ samostatne sa vzdelavat'.

Fixacné metddy vedu ziaka od orientacného oboznédmenia sa s poznatkami, cez ich reprodukéné ovladanie az k tvorivému zvladnutiu,
systematickému utvaraniu vztahov medzi starym a novym u¢ivom, na systematické hl'adanie stvislosti medzi jednotlivymi tematickymi celkami.

Z hladiska zist'ovania vzdelavacej a vychovnej kvality a efektivity prace ucitel’a ¢i Ziaka, su vyznamné diagnostické metddy, ktoré pomahaju
realizovat’ princip diferencovaného pristupu, klasifikaciu a d’alSie pldnovanie vyucovacieho procesu. Medzi najbeznejSie metddy patri pozorovanie a
pisomné skusanie (testy, doméce tlohy, rocnikové prace, projekty, ...).

Aktivita Ziaka pri vyuc¢ovani fyziky nie je orientovana len na Usilie zapamétat’ si, ale je spojend s hl'adanim podstaty problému, so samostatnym
myslenim. Vyucovanie do istej miery kopiruje objavitel'sky postup.

U¢ivo, pokial je to mozZné, sa predklada vo forme problémov a otdzok, ktoré maju Ziaci riesit’. Pri rieSeni problémov sa Ziaci naucit’ pouzivat’ rozne
pramene informacii, prehl'ady vzorcov, tabulky, encyklopédie a primeranti odbornu literataru.

Podl’a potreby sa vyuzivaju tieZ metddy a formy typického vyucovacieho charakteru.

Pri klasifikacii vysledkov v tomto predmete sa hodnoti v stilade s u¢ebnymi osnovami a vzdelavacimi Standardami:
a) kvalita myslenia, predovsetkym jeho logickost,, samostatnost’ a tvorivost,
b) kvalita a rozsah ziskanych schopnosti vykonavat’ pozadované intelektualne a praktické ¢innosti pri realizacii experimentov,
c¢) schopnost’ zaujat’ stanovisko a uplatiiovat’ osvojené poznatky a zru¢nosti pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh, pri vyklade a hodnoteni
prirodnych javov a zakonitosti, pripadne teorii,
d) schopnost’ vyuzivat’ a zovSeobecniovat’ skusenosti a poznatky ziskané pri praktickych ¢innostiach pri experimentoch,
e) celistvost’, presnost’, trvacnost’ osvojenia pozadovanych poznatkov, faktov, pojmov, definicii, zdkonitosti a vzt'ahov, teorii,
f) aktivita v pristupe k ¢innostiam, zaujem o ne a vzt'ah k nim,
g) presnost’, vystiznost, odbornd a jazykova spravnost’ tstneho a pisomného prejavu,



h) kvalita vysledkov ¢innosti,
1) osvojenie u¢innych metdd samostatného stadia a schopnosti ucit’ sa ucit’.

Vychovno-vzdelavacie vysledky ziaka sa v tychto predmetoch klasifikuji podl'a kritérii uvedenych v odsekoch a v primeranom rozsahu pre
prislusny ro¢nik Studia.
Stupiiom_I — vyborny sa ziak klasifikuje, ak pohotovo vykonava pozadované intelektualne a praktické ¢innosti. Samostatne a tvorivo uplatiiuje
osvojené vedomosti a zrucnosti pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh, pri vyklade a hodnoteni javov a zakonitosti. Chépe vztahy medzi
prirodnymi javmi, zakonitostami a tedriami. Mysli logicky spravne, zreteI'ne sa u neho prejavuje samostatnost’ a tvorivost’. Jeho ustny a pisomny
prejav je spravny, presny a vystizny. Vysledky jeho ¢innosti st kvalitné. Vie zhodnotit’ a porovnat’ kvalitu roznych postupov rieSenia problémov a
diskutovat’ o spravnosti, kvalite a efektivnosti danych rieSeni. Svoje vedomosti a zru€nosti vie prezentovat’ na zodpovedajicej Grovni.

Stupiiom 2 — chvélitebny sa ziak klasifikuje, ak pohotovo vykonéava pozadované intelektualne a praktické ¢innosti. Pri rieSeni teoretickych tloh a
praktickych uloh, pri vyklade a hodnoteni javov a zakonitosti postupuje samostatne, len s malymi podnetmi od ucitel’a. Mysli spravne, v jeho mysleni
sa prejavuje logika a tvorivost’. Vie analyzovat’ predlozené problémy a samostatne navrhnit’ primerany postup na ich rieSenie. Vie zhodnotit’ a
porovnat’ kvalitu r6znych postupov riesenia problémov. Svoje znalosti a zru¢nosti vie prezentovat’ na zodpovedajicej trovni.

Stupitom 3 — dobry sa ziak klasifikuje, ak osvojené vedomosti a zruénosti interpretuje samostatne s ob&asnymi usmerneniami vyucujiuceho. Jeho
myslenie je takmer vzdy spravne a tvorivost’ sa prejavuje len s usmernenim vyuc€ujuceho. Ustny a pisomny prejav je ¢iastocne spravny. Jeho kvalita
vysledkov je na dobrej Grovni.

Stupiiom 4 — dostatocny sa ziak klasifikuje, ak pri vykonavani poZzadovanych intelektualnych a praktickych €innosti je malo pohotovy. Osvojené
vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni teoretickych a praktickych tloh zvladne iba za aktivnej pomoci vyucujiceho. Jeho logika myslenia je na nizsej
urovni a myslenie nie je tvorivé.

Stupiiom 5 — nedostato¢ny sa ziak klasifikuje, ak vedomosti a zru€nosti poZzadované vzdelavacimi Standardmi si neosvojil, ma v nich zdvazné
nedostatky a chyby nevie opravit’ ani s pomocou vyucujiuceho. Neprejavuje samostatnost’ v mysleni.

Vyucujuci M - F — I jednotlivé tllohy bodovo hodnoti a pri uréovani zndmky sa riadi prilozenou bodovou tabul’kou alebo hodnoti percentuélne
nasledovne:

vyborny ........... 100 % - 90 %
chvalitebny ..... 89 % -75%
dobry .............. 74 % - 50 %

dostato¢ny ....... 49 % - 30 %
nedostatocny ... 29% -0 %



Oblast’:

Priroda a spolo¢nost’

Predmet: Fyzika
Rocnik: siedmy
Pocet hodin v ro¢niku: 1 h tyzdenne, spolu 33 h
Ciel’, 5
Tematicky celok kPiucové Obsahovy Standard Vykonovy Standard — Ziak vie 11:3;?]: Prierezové témy
kompetencie
I. Teplota. Pochopit princip | 1. Meranie teploty znazornit’ realny teplomer modelom | 16 osobnostny a socialny
Skumanie teplomera. 2. Druhy teplomera odmerat’ a zapisat’ hodnotu teploty rozvoj (delit’ si ulohy, niest’
premien Vediet’ spravne 3. Meranie ¢asu vzduchu, vody zodpovednost),
skupenstva latok | merat’ teplotu a 4. Meranie teploty vyuzit’ PC pri zostrojovani grafov rozvoj schopnosti

zostrojovat’ grafy.
Pochopit’ vSetky
premeny
skupenstva latok.
Ziskavat’ a
rozvijat’
experimentalne
Zru¢nosti.

v priebehu ¢asu

5. Skimanie premeny
skupenstva: kvapaliny
na plyn (vyparovanie,
var)

6. Skiimanie premeny
skupenstva: vodnej
pary na vodu
(kondenzacia)

7. Modelovanie dazd’a.
Kyslé dazde

8. Ochrana zivotného
prostredia — sklenikovy
efekt, ozoénova vrstva ...
9. Sktimanie premeny
skupenstva: topenia

a tuhnutia

analyzovat’ grafy, vysvetlit’ priebeh
Ciary grafu

jednoduchym experimentom
vysvetlit’ skupenské premeny latok
v prirode

jednoduchym experimentom zistit’
teplotu varu vody

potvrdit’ zavislost’ teploty varu vody
od tlaku vzduchu

opisat’ kolobeh vody v prirode.
modelovat’ vznik dazd’a

objasnit’ vznik a Skodlivost kyslych
dazd'ov

previest’ experiment — regelcia
Tadu

kooperovat’ v skupine
(organizovat’ pracu),
tvorba projektu

a prezentacné zrucnosti
(vyuzivat’ IKT pri
ziskavani a spracuvani
informadcii a pri prezentacii
vlastnej prace, vyjadrit’ sa
verbalne aj pisomne),
dopravna vychova
(pozorovat’ svoje okolie,
vyhodnocovat’ situciu

z hl'adiska bezpecnosti),
environmentalna vychova,
ochrana zivota a zdravia
(poznanie a dodrziavanie
zasad bezpecnosti v triede)
aplikacia poznatkov v praxi




Il. Teplo

Pochopit’ pojem
teplo kvalitativne
aj kvantitativne.
Pochopit’ princip
¢innosti
spal’ovacich
motorov.

1. Odovzdéavanie a
prijimanie tepla
telesom

2. Vedenie tepla

3. Kalorimeter

4. Odhad a meranie
vyslednej teploty pri
vymene tepla medzi
horticou a studenou
vodou

5. Odhad a meranie
vyslednej teploty pri
odovzdavani tepla
horticimi kovmi vode
6. Hmotnostna tepelna
kapacita

7. Jednotka tepla.
Vzt'ah na vypocet tepla
8. Energeticka hodnota
potravin

9. Spal'ovacie motory

formou experimentu dokéazat’
vodivost’ tepla roznych latok
dodrzat’ podmienky platného
experimentu

odhadnut’ vyslednu teplotu pri
odovzdavani tepla medzi horucou a
studenou vodou a medzi vodou

a hortcimi kovmi

predviest’ experiment na urcenie
tepla odovzdaného hortucou vodou
alebo horticim kovovym telesom
studenej vode

odmerat’ potrebné fyz. veli¢iny pri
tepelnej vymene

pracovat’ s fyzikalnymi tabul'kami
riesit’ jednoduché vypoctové tlohy s
vyuZitim vztahu pre vypocet tepla
ziskat’ informacie o energeticke;j
hodnote potravin

vyhladat’ a prezentovat’ nové trendy
Vv spal’ovacich motoroch

17

- osobnostny a socialny

rozvoj (rozvoj rozumovych
schopnosti aj manualnych
zru¢nosti, poznanie svojich
dobrych aj slabsich
stranok, reSpektovat’
nazory, potreby a prava
ostatnych, niest’
zodpovednost’,
organizovat pracu,

tvorba projektov a
prezentacné zrucnosti
(komunikovat,
argumentovat’, pouzivat’
informacie a pracovat’ s
nimi, spolupracovat’ v
skupine, prezentovat’ svoju
pracu pisomne aj verbalne
s pouzitim informacnych

a komunika¢nych
technologii),
environmentalna vychova,
ochrana zivota a zdravia
(poznanie a dodrZiavanie
zasad bezpecnosti v triede)




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: ................Chémia

1.Zahlavie

Nézov predmetu Chémia

Casovy rozsah vyucby 2h tyzdenne SVP, spolu 66 vyucovacich hodin
Roc¢nik siedmy

Skola (nézov, adresa) Zakladna skola M. Kukucina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka §tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

né Statna skola

2. Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet chémia mé badatel'sky a ¢innostny charakter, to znamena, ze Ziaci vlastnou ¢innostou objavuju vlastnosti latok, zdkonitosti
ich spravania a vzdjomného pdsobenia. Obsah vychadza zo situécii, javov a ¢innosti, ktoré majii chemicka podstatu, su blizke ziakovi a st dolezité v
zivote kazdého Cloveka. Tvoria ho nielen chemické poznatky, ale aj Cinnosti, ktoré¢ vyustuji do zvladdnutia viacerych prvkov vedeckej ¢innosti, z
ktorych najdolezitejsi je experiment. Vykonavanim vlastnych ,,vedeckych* ¢innosti si Ziaci osvojujui dolezité spdsobilosti, predovsetkym sposobilost’
objektivne a spol’ahlivo pozorovat’ a opisat’ pozorované. Ziaci merajli, zaznamenavaju, triedia, analyzuju a interpretuju ziskané udaje, vytvaraji a
overuju predpoklady a tvoria zavery.

3. Ciele predmetu
Ziaci
e sazoznamia so zakladnymi poznatkami o latkach ddlezitych pre zZivot,

e porozumeji chemickym javom a procesom,



e pouzivaji odbornu terminoldgiu na opisanie chemickych javov a procesov,

e rozumeji pokynom na realizaciu praktickych ¢innosti a dokazu ich podl'a navodu uskutocnit’,

e planuju a realizuju pozorovania, merania a experimenty,

e spracuvaju a vyhodnocuju udaje ziskané pri pozorovani, merani a experimentovani,

e ziskavaji manualne zrucnosti, intelektové a socialne sposobilosti pri realizacii ziackych experimentov,
e 0svojuju si a uplatiiuji zdsady bezpecnej prace s latkami,

e vyhladdvaju v dostupnych zdrojoch poznatky o pouziti réznych latok v priemysle, pol'nohospodarstve a Vv zivote z hl'adiska vyznamu pre
¢loveka, vplyvu na zivotné prostredie a 'udské zdravie,

e vyuzivaju poznatky a sktisenosti ziskané v predmete chémia pri ochrane zdravia a Zivotného prostredia.
Dalsie ciele

Identifikacia a spravne pouzivanie pojmov. Ziak vie spravne pouzivat' zakladné pojmy a identifikovat’ ich v realnych situaciach. Pritom nie je vhodné
iba mechanické odrecitovanie definicii. Vedomost’ tychto pojmov Ziak dokaze tym, Ze rozumie textu, v ktorom sa vyskytujl, a Ze ich aktivne pouZziva
V spravnom kontexte.

Kvalitativny popis objektov, systémov a javov a ich klasifikacia. Ziak vie popisat a popripade nadrtnit’ objekt, systém alebo jav, ktory pozoruje
podl'a skuto€nosti, modelu alebo nakresu vie popisat’ stavbu systému, vie najst’ spolo¢né a rozdielne vlastnosti latok, predmetov alebo javov.

Vysvetlenie javov. Ziak vie vysvetlit’ niektoré javy pomocou znamych zdkonov alebo pomocou jednoduchsich javov.

Predvidanie javov a uréovanie kauzalnych savislosti. Ziak vie v jednoduchych pripadoch predpovedat’, o sa v urditej situacii stane, rozhodnut,, &i za
urcitych okolnosti je dany jav mozny alebo nie (napriklad urcit’ faktory, ktoré ovplyviiuja rychlost’ chemickej reakcie).

Pozorovanie, experimentovanie, meranie a odhady. Ziak vie zrealizovat' jednoduchy experiment podl'a navodu, navrhnit’ a zrealizovat’ jednoduchy
experiment, ktory simuluje urcity jav, alebo dava odpoved’ na urcitu otazku. Do tejto skupiny patria predovSetkym merania a odhady velkosti
niektorych veli¢in, zhromazd’ovanie a vhodné usporiadanie udajov.

Kvantitativny opis. Ziak vie vypoéitat’ niektoré veliginy z inych. Vie v jednoduchych pripadoch porovnat’ dve veli¢iny rovnakého druhu, uréit’ ako sa
urcita veli¢ina meni. Vie ur¢it’ hodnotu niektorych veli¢in z grafu alebo z tabul’ky alebo naopak.

Aplikacia vedomosti. Ziak vie opisat’ niektoré prirodné alebo umelé systémy a v jednoduchsich pripadoch opisat’ aj princip ich fungovania. Vie
uviest’ priklady aplikacie urcitych prirodnych javov, rozhodnut’, kedy je dany jav vyhodny a kedy nevyhodny. Vie posudit’ dosledky urcitych javov
alebo l'udskej ¢innosti z ekologického, ekonomického alebo zdravotného hladiska.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie



Stanovené ciele sa dosahuju rozvijanim d’alSich kI'a¢ovych kompetencii ziakov:

v oblasti komunikac¢nych schopnosti:

identifikovat’ a spravne pouzivat’ zakladné pojmy, objektivne opisat’, vysvetlit alebo zdovodnit’ zakladné znaky biologickych objektov a
procesov, podstatu procesov a vztahov, vecne spravne sa vyjadrovat’ verbalne, pisomne a graficky k danej ucebnej téme, vediet’ vyuzit
informacné a komunikacné zdroje, vyhl'adavat’, triedit’ a spracovavat’ informacie a data z r6znych zdrojov, zrozumiteI'ne prezentovat’ svoje
poznatky, skusenosti a zruc¢nosti, vediet’ spracovat’ jednoduchu spravu z pozorovania na zaklade danej Struktary, vediet’ spracovat’ a
prezentovat’ jednoduchy projekt so zameranim na ciele, metddy, vysledky a ich vyuzitie.

v oblasti identifikacie problémov, navrhovania rieSenia a schopnosti ich riesit’:

rieSit’ tlohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikécie, navrhovat’ rozne rieSenia uloh, postupov a pristupov, rozvijat’ schopnosti a zru¢nosti
pri rieseni praktickych tloh, spracovavani jednoduchych sprav z pozorovani a jednoduchych skolskych projektov, vyuzivat’ tvorivost’ a
napaditost’, samostatne tvorit’ zavery na zdklade zisteni, skimani alebo rieSeni tloh, predpokladat’ a ur¢it’ pri¢inné suvislosti, pozorovat’,
experimentovat’ a odhadovat’.

v oblasti socidlnych kompetencii:

vyjadrovat’ svoje ndzory, postoje a skusenosti, pracovat’ vo dvojiciach alebo v skupinach, vzajomne radit’ a pomahat’, prezentovat’ a zhodnotit’
vysledky svojej alebo skupinovej ¢innosti, hodnotit’ vlastné vykony a pokroky v uceni,

v oblasti ziskavania, osvojovania a rozvijania manudlnych zrucnosti:

pouzivat’ spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach, dodrziavat’ pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia, vyuzivat ucebné,
kompenzacné a iné pomdcky, rozvijat’ zru€nosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach, aplikovat teoretické poznatky a
skusenosti v praktickych podmienkach.

5. Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budi vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania

Metody a postupy Formy prace




Latky a ich vlastnosti

Premeny latok

Motivacné metody - motivacné rozpravanie (citové
priblizovanie obsahu ucenia), motivacny rozhovor
(aktivizovanie poznatkov a skusenosti  Ziakov),
motivacny problém (upttanie pozornosti
prostrednictvom nastoleného problému), motivacnu
demonstraciu (vzbudenie zaujmu pomocou ukazky).

Expozicné metddy pri vytvarani novych poznatkov
azruénosti - rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a
aktivne pocuvanie), vysvetlovanie (logické systematické
sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbalna
komunikacia formou otdzok a odpovedi na vyjadrenie
faktov, konvergentnych a divergentnych otdzok, otazok
na pozorovanie, posudenie situacie, hodnotenie javov,
rozhodovanie), beseda (rieSenie aktualnych otazok
celym kolektivom), demonstraéna metdda (demonstracia
obrazov, modelov, prirodnin), pozorovanie (cielené
systematické  vnimanie = objektov = a  procesov),
manipulacia s predmetmi (praktické Cinnosti,
experimentovanie, pokusy, didaktickd hra), inStruktaz
(vizudlne a auditivne podnety k praktickej cinnosti,
vedenie Ziakov k chapaniu slovného a pisomného
navodu).

Aktivizujuce metdody — diskusné metddy (vzdjomna
vymena nazorov, uvadzanie argumentov,
zdovodnovanie s cielom rieSenia daného problému),
didaktické hry (sebarealizatné aktivity na uplatnenie
zdujmov a spontdnnosti), kooperativne vyucovanie
(forma skupinového vyu€ovania zalozena na vzajomnej
zavislosti ¢lenov heterogénnej skupiny), heuristické
metody (zaloZené na principe rieSenia rdznych
problémov).

Praca s knihou a textom - cCitanie s porozumenim,
spracovanie textovych informacii, u€enie sa z textu,
orientdcia v Strukture textu, vyhladavanie, triedenie,

organiza¢né formy:

vyucovacia hodina (zdkladného
typu, motiva¢ného, expozi¢ného,
fixacného, diagnostického typu)

praktické aktivity

exkurzia — podl'a podmienok $koly

socialne formy: frontélne,
individualne, skupinové vyucovanie




Fixatné metody-

IKT, pracovného listu.

ustne

vyuzivanie podstatnych informacii.

a pisomné

Diagnostické metody — verbalna forma, pisomné forma,
praktické aktivity, prezentacia projektov.

opakovanie
a precvicovanie s vyuzitim ucebnice, inej literatlry,

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Nézov tematického celku Odborna literatura Didakticka technika | Materidlne vyucbové | Dalsie zdroje
prostriedky (internet, kniznica, ...

Latky a ich vlastnosti Vicenova, H., Ganajova M.: Chémial dataprojektor, chemikalie, laboratorne| internet, odborng
pre 7. roénik zakladnej Skoly a2|PC, tablety s | pomocky, modely, casopisy,
roénik  gymndzia s osemro¢nym| pripojenim na pracovné listy, encyklopédie

] Stadiom, 1. vyd. (inovované) internet, interaktivnal nastenné obrazy,

Premeny latok Bratislava : EXPOL PEDAGOGIKA, tabula, DVD a CD| vjucbové programy,

2017, 96 s. ISBN 978-890-8091-427- prehravac prezentacie, CD a DVD

1

Vicenova, H.: Chémia. CviCebnica
pre 7. ro¢nik zékladnej Skoly a 2.
ro¢nik gymnazia s 0Semro¢nym
studiom. 1. vyd. Bratislava : EXPOL
PEDAGOGIKA, 2017, 48 s. ISBN

nosice




978-80-8091-435-6

— podl'a zaujmu ziakov

7. Hodnotenie a Klasifikacia

1)
2)

3)

4)

5)

6)

V procese diagnostiky a hodnotenia Ziakov uplatiiujeme rozli¢né metody i formy s cielom poskytnut’ Ziakovi $ancu dosiahnut’ Gspech. Ziak sa
aktivne zapaja do procesu hodnotenia.

Vysledna klasifikacia prirodovednych predmetov zahfiia nasledovné formy a metdédy overovania poziadaviek na vedomosti a zru¢nosti Ziakov:

Stustavné diagnostické pozorovanie ziaka, sustavné sledovanie vykonu ziaka a jeho pripravenosti na vyucovanie.

Uroveit samostatnej prace ziakov a schopnost’ pracovat’ s textom pri individualnych aj skupinovych aktivitich bude hodnotend formalne.
Vedomosti ziskané pri tychto aktivitdich budu Ziaci prezentovat’ pri verbalnom alebo pisomnom sktSani.

Pisomné forma hodnotenia — osvojenie ziskanych poznatkov bude kontrolované formou testu na konci tematického celku alebo skupiny
podobnych ucebnych tém po kazdej hodine zameranej na opakovanie a upeviiovanie vedomosti v rozsahu asi 20 minut. Test bude hodnoteny
znamkou na zaklade percentualnej uspesnosti podl'a stupnice dohodnutej na zasadnuti predmetovej komisie pre ro¢niky 5 — 9.

100% - 90% vyborny

89% - 75% chvalitebny

74% - 50% dobry

49% - 25% dostatocny

24% - 0% nedostato¢ny

Verbalna forma hodnotenia — priebezné hodnotenie vedomosti Ziakov na hodine (dobrovol'nd odpoved’ Ziaka alebo urcenie konkrétneho Ziaka
ucitelom). Bude preverovana troven zakladnych vedomosti uréenych vo vykonovej Casti vzdelavacieho Standardu z preberaného tematického
celku alebo skupiny podobnych ucebnych tém. (Vyslednd zndmka moéze byt dana priemerom z 3 Ciastkovych zndmok ziskanych postupne na
jednej alebo viacerych vyucovacich hodinach).

Praktické aktivity - hodnotenie praktickych zru¢nosti (vratane spravnosti ndkresov a schém podla potreby) s dorazom na samostatnost’ a
spravnost’ tvorby zéverov z rieSenia uloh.

Prezentacia projektov — hodnotenie urovne kombinovanych verbalnych, pisomnych, grafickych prejavov a komunikativnych zru¢nosti podla
vopred stanovenych kritérii uc¢itel'om. Pri hodnoteni projektov bude dolezité aj sebahodnotenie a hodnotenie ziakov navzajom.

Vo vyslednej klasifik4cii prirodovednych predmetov sa odzrkadl'uje:



- sumativne (sthrnné) hodnotenie, ktoré sa odvija od zdkladného uciva definovaného v obsahovom a vykonovom Standarde; vysledna
klasifikacia zavisi od miery jeho zvladnutia,

- formativne (priebezné) hodnotenie, ktoré moze celkovi znamku ovplyvnit’ maximalne o jeden stupen, preveruje aj schopnost’ ziaka vyuzivat
medzipredmetové vztahy v prirodovednych predmetoch a jeho schopnost’ uplatiiovat’ ziskané vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni konkrétnych

uloh.



Oblast’:
Predmet:
Ro¢nik:

Priroda a spolo¢nost’

Chémia

siedmy

Pocet hodin v ro¢niku: 2 h tyzdenne, spolu 66 h

Teg;?gﬁky V}(Iﬁgﬁf%};:t?irﬁ?rd Obsahovy Standard ngueﬁ Prierezové témy
Latky a ich Ziak na konci 7. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: pozorovanie vlastnosti latok: 36 osobnostny
vlastnosti e ziskat’ ndvyky systematického pozorovania | skupenstvo, farba, zapach, rozpustnost’, a socialny
vlastnosti latok, horlavost’ na modelovej skupine latok rozvoj
(cukor, kuchynska sol’, piesok, modra
e urcit’ spolo¢né a rozdielne vlastnosti latok, skalica, sklo, parafin, plast, voda, etanol environmentalna
e rozli§it zakladné piktogramy oznalujuce | _ lieh, ocol) vychova

nebezpeéné latky,

roztriedit’ priklady latok na zmesi a chemicky
Cisté latky,

uviest’ priklady rovnorodych a réznorodych
zmesi,

rozliSit pojmy roztok, rozpustena latka,
rozpustadlo,

vypo€itat hmotnostny zlomok zlozky v
roztoku;  hmotnost  rozpustenej  latky,

rozpustadla a roztoku,

pripravit roztoky daného =zloZenia podla
daného navodu,

pripravit’ (jednoducho, bez vypoctu) nasyteny
roztok,

dodrziavat' zasady spravneho a bezpecného
zaobchddzania s laboratornymi pomdckami,

realizovat’ postupy na oddelovanie zloziek
zmesi podla navodu (usadzovanim,

priklady chemicky cistych latok a zmesi
rovnorod¢ a roznorodé zmesi

roztoky: rozpustadlo, rozpustena latka
vodny roztok, nasyteny roztok
plynné a kvapalné roztoky,
roztoky (zliatiny)

hmotnostny zlomok zlozky v roztoku
zékladné laboratorne pomodcky a
zariadenia

sposoby oddelovania zloziek zmesi:
odparovanie, usadzovanie, krystalizécia,
filtracia, destilacia

voda ako chemicky
(destilovana voda)

voda ako zmes latok (mineralna, pitna,
uzitkova, odpadova)

uprava pitnej vody

Cistenie odpadovych vod

vzduch ako zmes latok

zdroje znecistenia vzduchu: prach,
vyfukové plyny, splodiny horenia a
priemyselné splodiny

tuhé

Cista latka

ochrana Zivota
a zdravia

finan¢na
gramotnost’

tvorba projektu
a prezentacné
zru¢nosti

medidlna
vychova

multikultarna
vychova




odparovanim, filtraciou, kryStalizaciou),
vysvetlit’ rozdiely medzi réznymi druhmi véd,
uviest priklady roznych druhov vod,

posudit’ vyznam vody pre zivot z hladiska
pricin a dosledkov ich znecistenia,

vysvetlit' rozdiel medzi ¢istenim odpadovych
vod a upravou pitnej vody,

skimat’ vlastnosti r6znych druhov vod,

modelovat jednoduchymi pokusmi postupy
¢istenia vod,

vymenovat' zdkladné zlozky vzduchu,

chépat’ vyznam vzduchu pre Zivot.

Premeny latok

Ziak na konci 7. roénika zakladnej $koly vie/dokaze:

e uviest

priklady
chemickych reakcii,

prakticky  ddlezitych

rozlisit' reaktanty a produkty v chemickych

reakciach,

uskutoc¢nit’ podl'a navodu jednoduché pokusy
na chemické zlu¢ovanie a chemicky rozklad,

vymenovat’  priklady  exotermickych a
endotermickych reakcii znamych zo Zivota,

uskutocnit’ pokusy na meranie tepelnych zmien
pri chemickych reakciach,

zaznamenat’ vysledky pokusov do tabuliek a
interpretovat’ ich,

zdovodnit’ zasady hasenia latok na modelovych

pozorovanie chemickych dejov
(chemicka reakcia, reaktant, produkt)

zakon zachovania hmotnosti

chemické zlucovanie, chemicky rozklad
tepelné zmeny pri chemickych
reakciach (exotermické a endotermické
reakcie)

zapalna teplota

horlavina

poZiar

hasenie latok

rychlost’ chemickych reakcii
priklady pomalych a rychlych reakeii
faktory ovplyvilujuce rychlost’

30

environmentalna
vychova

ochrana zivota
a zdravia

tvorba projektu
a prezentacné
zrucnosti

osobnostny
a socialny
rozvoj

medialna
vychova

finan¢na




prikladoch zo Zivota,

dodrziavat zasady bezpecnej
horl'avinami,

prace s

navrhnat’ s pomocou ucitela modelovy pokus

na hasenie,

rozliSit pomalé a rychle reakcie,

uskutocnit’ a vyhodnotit’ experimenty o vplyve

réznych faktorov na rychlost
reakcie.

chemickej

chemickych reakecii

gramotnost’




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: dejepis

1.Zahlavie

Nazov predmetu dejepis

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin (klasicka aj Sportova trieda)
Roc¢nik siedmy

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, 026 01 Dolny Kubin

Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka §tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

né Statna skola

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu
Dejepis je samostatnym predmetom a spolu s huménnou zlozkou zemepisu a obCianskou naukou tvori vzdelavaciu oblast’

spolo¢enskovednych predmetov. Spolu s nimi predstavuje jeden z vyznamnych prostriedkov procesu humanizacie ziakov. Pomocou vyucovania
dejepisu sa ziaci oboznamuju s vyvojom l'udskej spolo¢nosti najmé z hl'adiska aspektu konajicich osob, ¢i skupin I'udi a tiez prostrednictvom
pohladov na dolezit¢ formy zivota spolocnosti v jednotlivych historickych obdobiach. Postupne si osvojuju kulturu spolocenskej komunikacie a
demokratické spdsoby svojho konania.

Hlavnou funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia ziaka a uchovanie kontinuity historickej pamiti v zmysle odovzdavania
historickej skusenosti ¢i uz z miestnej, regionalnej, celoslovenskej, eurdpskej alebo svetovej perspektivy. Ide predovSetkym 0 postupné poznavanie
takych historickych udalosti, dejov, javov a procesov V priestore a case, ktoré zasadnym spdsobom ovplyvnili vyvoj slovenskej spolo¢nosti
a premietli sa do obrazu naSej pritomnosti. Dejepis na zakladnej Skole kladie doraz najmé na dejiny 19. a 20. storocia, v ktorych moéZeme najst’

Z vacsej Casti korene sucasnych spoloc¢enskych javov i problémov.



Vyucovanie dejepisu vedie ziakov k ucte k vlastnému narodu, k rozvijaniu vlastenectva ako stcasti kultivovania ich historického vedomia.
Pritom rezonuje i tcta k inym nérodom a etnikdm, rovnako tak reSpektuje kultirne a iné odlisnosti T'udi, r6znych skupin a spolocenstiev. Prispieva

tak k rozvijaniu hodnotovej Skaly demokratickej spolo¢nosti. Rovnako ddlezitost’ pripisuje aj demokratickym hodnotam eurdpske;j civilizacie.

3.Ciele vyucovacieho predmetu
Za zékladni cielovli kategoériu vyucby dejepisu povazujeme tvorbu Studijnych predmetovych, medzipredmetovych kompetencii —

sposobilosti, schopnosti vyuzivat kvalitu ziskanych znalosti v réznych poznavacich i praktickych situaciach, ktoré umoznia ziakom, aby
nepristupovali k historii len ako k uzavretej minulosti, ale aj k rozvijaniu celej Skaly kompetencii (sposobilosti) klast’ si v aktivnej ¢innosti kognitivne

réznorodé otazky, pomocou ktorych sa cez prizmu pritomnosti pytaji na minulost’ a vytvaraju si tak postupne vlastny nazor.

Zavaznym predpokladom rozvijania a uplatiiovania uvedenych cielovych kategdrii je prekondvat’ transmisivnu vyucbu dejepisu, ktorej
podstatou je odovzdavanie poznatkov v hotovej podobe prevazne explikacnymi (vysvetlujucimi) metdédami a prostrednictvom frontalnej vyucby,
a v SirSej miere aplikovat’ pristupy, ktoré kladu doraz na aktivne ucenie, na proces hl'adania, objavovania a konStruovania (vytvarania) poznatkov na
zaklade vlastnej Cinnosti a sktisenosti v interakcii s ucitelom a spoluziakmi v kooperativnom uceni.

Vseobecny ciel: Priblizit’ ziakom v 7. ro¢niku dejiny nasho uzemia od prichu Slovanov az po panovanie Marie Terézie a Jozefa Il. Vo
svetovych dejinadch budovanie novovekej spolo¢nosti az po éru osvietenstva .

Specifické ciele:

e) vzdelavacie

e geneticko-chronologické vyucovanie

e synchronne vyucovanie narodnych a svetovych dejin

e kladenie dorazu na narodné dejiny

e praca s rozlicnymi historickymi pramenmi

e navsteva muzei, galérii, archivu, kniznice

e regionalne dejiny v ucive

e historické fakty o Case, priestore, udalostiach, osobnostiach, dejoch a javoch — vo vzajomnych suvislostiach



e historickd terminologia
e rdzne druhy pramenov: ucebnica, ¢itanka, historickd mapa, pisomné pramene, pracovné materidly, popularno-vedecka literatira
e obrazky, fotografie, filmy, hudba, pracovné listy a pocitaCové prezentacie
f) vychovno — vzdelavacie
e dejiny maju byt’ zaujimavé — didaktické hry, Zivé a dramatické rozpravanie ucitel’a
e dejiny maju poskytovat’ prehl’'ad — schémy, tabul'ky, mnozinové zapisy
e dejiny maju ucit’ premyslat’ o dobre a zle — spravne a nespravne rozhodnutie v dejinach, moralne aspekty dejin, eticka vychova
e dejiny maju inSpirovat’ — pozitivny a negativny priklad v dejinach
e dejiny maju udrziavat zivé tradicie — hodnoty, tradicie minulosti
e dejiny maju viest’ k utvaraniu kritického stanoviska — porovnavanie sucasnosti so situaciou v minulosti

4.Vychovné a vzdelavacie stratégie
Kompetencie ucit’ sa:
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli pracovat’:
¢ s historickym casom
e zarad’ovat historické udalosti, javy, procesy a 0sobnosti chronologicky
e zarad’ovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti synchronne
e rozpoznat' postupne nerovnomernost’ historického vyvoja
e vyuzivat medzniky ako prostriedok orientacie v minulosti
¢ s historickym priestorom
e rozliSovat’ miestny, regionalny, narodny, globalny historicky priestor
e zarad’ovat historické udalosti, javy, procesy a 0Sobnosti priestorovo
e rozpoznat podmienenost’ medzi historickym priestorom a spdsobom Zzivota a obzivy ¢loveka, spolo¢nosti

e s historickymi faktami, udalost’ami, javmi a procesmi a ich hodnotiacim posudzovanim



e vymedzit’ jednotliva historickt udalost’, jav, proces, osobnost’

e popisat’ jednotlivé historické udalosti, javy, procesy, osobnosti na zaklade urcujucich znakov
e rekonS$truovat’ konanie a postoje I'udi v minulosti

e skumat konanie I'udi v danych podmienkach a vysvetl'ovat ho

e urcit priciny jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov

e vymedzit’ dosledky jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov

e rozpoznat' charakteristické znaky jednotlivych historickych obdobi

e rozpoznat’ zdkladné faktory, ktoré ovplyviiovali historicky vyvoj

Pracovné kompetencie:
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
e pracovat’ s u¢ebnicou a ¢itankou, Citat’ suvisly text a snazit’ sa mu porozumiet’, vyuzivat’ ndzorny material, ,,¢itat™* obrazky a Casové priamky
e nakreslit’ jednoduchu ¢asovu priamku
e pracovat’ so zoSitom, robit’ si poznamky za pomoci ucitel’a, zapis osnovy a postupu svojej odpovede
e pracovat s historickou mapou, ¢itat’ znacky z jej legendy

e zarad'ovat’ historické fakty chronologicky a synchréonne

5.Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania
Nazov tematického celku Stratégia vyucovania

Clovek a spolo¢nost’ - dejepis Metody Postupy Formy prace




Predkovia Slovakov
v Karpatskej kotline

Slovaci v Uhorskom kralovstve
Obrazy novovekého sveta

Habsburska monarchia
na prahu novoveku

vysvetlovanie, motivacné
rozpravanie, heuristicka
a projektova metoda,
skupinové¢ a zazitkoveé
vyucovanie, praca

S pramefimi, tvorba

projektov a rozvoj

Praca s ucebnicou,

a encyklopédiami, ¢itanie
doplnkovych textov s
porozumenim, pracovne
listy, analyza obrazového
materialu, dokumenty,

prezentacie k témam

klasicka vyucovacia hodina,
vyucovacia hodina v mizeu
a archive, dejepisna
vychéadzka, historické
putovanie — regionalne

dejiny

prezentacnych zru€nosti

Pri vol'be vyucovacich metdd a foriem prihliada ucitel' na usporiadanie obsahu vyucovania, vlastné ¢innosti a ¢innosti Ziakov zacielené na
dosiahnutie stanovenych ciel'ov a klI'aicovych kompetencii ziakov. VoI'ba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyucovacej hodiny, vekovych a inych

osobitosti Ziakov a materidlneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu ziakov o uc¢ebnu ¢innost' mozno vyuzit' motivaéné metddy, ako je motivacné rozpravanie (citové priblizovanie obsahu
ucenia), motivacny rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti ziakov), motivaény problém (upttanie pozornosti prostrednictvom nastoleného

problému), videoprojekcia dokumentu, dejepisna vychadzka, exkuriza, historické putovanie...

Expozi¢né metddy je potrebné vyuzivat pri vytvarani novych poznatkov a zru¢nosti. Odportca sa rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivne
pocuvanie), vysvetlovanie (logické systematické sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok a odpovedi na vyjadrenie
faktov, konvergentnych a divergentnych otazok, otdzok na pozorovanie, posudenie situicie, hodnotenie javov, rozhodovanie), beseda (riesenie

aktualnych otdzok celym kolektivom)...

Vyznamné miesto maji problémové metddy, ku ktorym patri heuristickd metdoda (ucenie sa rieSenim problémov zalozenom na vymedzeni
a rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych rieSeni a vlastnom rieSeni) a projektovd metdda (rieSenie projektu, komplexna uloha, problém, téma,

ktorej rieSenie teoretickou aj praktickou ¢innostou vedie k vytvoreniu urc¢itého produktu).

Pre realizaciu ciel'ov su dolezité praktické aktivity (samostatnd ¢innost’ na zéklade inStruktadze) — praca s dobovymi dokumentami, historickymi

pramenmi, praca na ulohach v pracovnych zositoch a pracovnych listoch...



Odporaca sa zvysit' doraz na pracu s knihou a textom (¢itanie s porozumenim, spracovanie textovych informacii, u€enie sa z textu, orientacia
v Strukture textu, vyhladavanie, triedenie, vyuzivanie podstatnych informacii), samostatné ucenie prostrednictvom informacnej a komunikacnej

techniky.

Z aktivizujucich metéd je vhodna diskusia (vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov, zdovodnovani za ucelom rieSenia daného
problému), situacna metdda (rieSenie problémového pripadu reédlnej situacie so stretom zaujmov), inscena¢na metdda (socialne ucenie v modelovej
predvadzanej situacii, pri ktorej st ziaci aktérmi danej situdcie — historickej udalosti, dobového aktu...), didaktické hry (sebarealiza¢né aktivity na
uplatnenie zaujmov a spontannosti), kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyucovania zalozena na vzajomnej zavislosti ¢lenov heterogénne;j

skupiny).

Fixacné metoddy su neoddelitelnou sucastou vyucovania, napr. metddy opakovania a precvicovania, (Ustne a pisomné opakovanie, opakovanie

S vyuzitim ucebnice a inej literatiry, domace ulohy).

Z organizacnych foriem sa uplatiiuje vyucovacia hodina (zékladného, motivacného, expozi¢ného, fixacného, aplikacného, diagnostického typu).
Vychadzky, exkurzie, historické putovania voli ucitel podla podmienok Skoly a regionidlnych moZnosti, pricom dbd na dodrziavanie zésad
bezpe€nosti a ochrany zdravia ziakov (archiv, muzeum, hrad, kniznica, historicky cintorin...). V nasich podmienkach je to Oravské¢ muzeum

P. O. Hviezdoslava — Caplovi¢ova kniznica, Florinov dom a jeho aktualne vystavy, historicky cintorin...

6.Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatira Didakticka Materialne DalSie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
Clovek a spolo¢nost’ - prostriedky kniznica, ...
dejepis

Dejepis pre 7. roénik ZS Notebook, Mapy, néstenné internet, Skolska

Predkovia Slovakov
v Karpatskej kotline

Dejepisna Citanka 7
Dejepisny atlas 7
Dejepisny zosit pre 7. ro¢nik

datavidaprojektor,
video

obrazy, odborné
publikacie, knihy
a ¢asopisy, DVD
dokumenty

kniznica, pracovné
listy




Slovéci v Uhorskom
kralovstve

Dejepis pre 7. roénik ZS
Dejepisna Citanka 7
Dejepisny atlas 7

Dejepisny zosit pre 7. ronik

Notebook,
datavidaprojektor,

Mapy, néstenné
obrazy, odborné
publikacie, knihy
a Casopisy, DVD
dokumenty

internet, Skolska
kniznica, pracovné
listy

Obrazy novovekého
sveta

Dejepis pre 7. ro¢nik ZS
Dejepisna ¢itanka 7
Dejepisny atlas 7

Dejepisny zosit pre 7. ro¢nik

Notebook,
datavidaprojektor,

Mapy, nastenné
obrazy, odborné
publikéacie, knihy
a Casopisy, DVD
dokumenty

internet, Skolska
kniznica, pracovné

listy

Habsburska monarchia
na prahu novoveku

Dejepis pre 7. roénik ZS
Dejepisna ¢itanka 7
Dejepisny atlas 7

Dejepisny zosit pre 7. ro¢nik

Notebook,
datavidaprojektor,
video

Mapy, néstenné
obrazy, odborné
publikacie, knihy
a ¢asopisy, DVD
dokumenty

internet, Skolska
kniZnica, pracovné
listy

7. Hodnotenie a klasifikacia

Vyucba dejepisu smeruje k tomu, aby ziaci vedeli pracovat’:

v" s historickym ¢asom,

D N N N N U N N NN

rozpoznat’ postupne nerovnomernost historického vyvoja,
vyuzivat’ medzniky ako prostriedok orientacie v minulosti,

s historickym priestorom,

zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a 0sobnosti chronologicky,

zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti synchréonne,

rozliSovat’ miestny, regiondlny, narodny, globalny historicky priestor,

zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a 0sobnosti priestorovo,

vymedzit’ jednotlivi historickt udalost’, jav, proces, osobnost’,

rozpoznat’ podmienenost’ medzi historickym priestorom a spésobom Zivota a obzivy ¢loveka, spolo¢nosti,

S historickymi faktami, udalostami, javmi a procesmi a ich hodnotiacim posudzovanim,




popisat’ jednotlivé historické udalosti, javy, procesy, osobnosti na zaklade urcujicich znakov,
rekonstruovat’ konanie a postoje I'udi v minulosti,

skiimat’ konanie I'udi v danych podmienkach a vysvetl'ovat ho,

urcit’ pri¢iny jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov,

vymedzit’ dosledky jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov,
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rozpoznat’ charakteristické znaky jednotlivych historickych obdobi,
v' rozpoznat’ zakladné faktory, ktoré ovplyviovali historicky vyvoj.

Vvucba dejepisu smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

pracovat’ s ucebnicou a ¢itankou, ¢itat’ stivisly text a snazit’ sa mu porozumiet’, vyuzivat' ndzorny material, ,,Citat™ obrazky a ¢asové priamky,
nakreslit’ jednoduchu ¢asovu priamku,
pracovat’ so zoSitom, robit’ si poznamky za pomoci ucitel’a, zapis osnovy a postupu svojej odpovede,

pracovat’ s historickou mapou, Citat’ znacky z jej legendy,

D N N N NN

zarad’ovat’ historické fakty chronologicky a synchrénne...

Hodnotenie sa pridrziava nového Metodického pokynu &. 7/2009-R z 28. aprila 2009 na hodnotenie Ziakov zakladnej $koly. Ziaci musia byt
Vv procese vzdelavania pravidelne hodnoteni a maju pravo dozvediet’ sa vysledok hodnotenia.
Hodnotenie ziakov budeme realizovat’ klasifikdciou. Vychovno-vzdeldvacie vysledky ziaka sa v dejepise klasifikujii podl'a uvedenych kritérii

V primeranom rozsahu pre prislusny ro¢nik Stidia.

Stupen 1 (vyborny):

Ziak ovlada poznatky faktografického charakteru v rozsahu stanovenom udebnymi osnovami celistvo, presne a uplne. Vie pracovat
s ucebnicou, historickou literatiirou a pramenmi a koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam a javom historického vyvoja. Vie interpretovat’ historické
fakty, analyzovat’ historické materialy, zarad’'ovat’ fakty do suvislosti. =~ Pohotovo vykondva pozadované intelektudlne a motorické CcCinnosti.
Samostatne a tvorivo uplatiiuje osvojené vedomosti a zrucnosti pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh, pri vyklade a hodnoteni historickych



udalosti. Mysli logicky spravne, zretelne sa uneho prejavuje samostatnost a tvorivost. Vysledky jeho cinnosti st kvalitné, iba s mensSimi
nedostatkami.

Stupen 2 (chvalitebny):

Ziak ovlada poznatky faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami v podstate celistvo, presne a tiplne. Vie pracovat’
s u¢ebnicou, historickou literatiirou a pramenmi a koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam a javom historického vyvoja. Vie bez vac¢sich nedostatkov
interpretovat’ historické fakty, analyzovat historick¢é materidly, zarad’ovat’ fakty do suvislosti. Pohotovo vykondva pozadované intelektudlne
a motorické Cinnosti. Samostatne a tvorivo uplatiiuje osvojené vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh, pri vyklade
a hodnoteni historickych udalosti. Mysli v podstate logicky spravne, zrete'ne sa u neho prejavuje samostatnost’ a tvorivost’. Vysledky jeho ¢innosti
su kvalitné, spravidla bez podstatnych nedostatkov.

Stupen 3 (dobry):

Ziak ma v celistvosti, presnosti a iplnosti poznatkov faktografického charakteru v rozsahu stanovenom udebnymi osnovami nepodstatné
medzery. Vie pracovat’ s ucebnicou, historickou literatirou a pramenimi. Koncipovat' vlastné postoje k udalostiam a javom historického vyvoja
dokaze s pomocou ucitel'a. Vie podl'a podnetov ucitel'a interpretovat’ historické fakty, analyzovat’ historické materidly, zarad’ovat’ fakty do stvislosti.
Pri vykonavani pozadovanych intelektualnych a motorickych ¢innosti a pri vyklade a hodnoteni historickych udalosti pracuje menej samostatne. Pri
uplatinovani vedomosti a zru¢nosti sa dopusta chyb. Mysli v podstate logicky spravne, jeho myslenie nie je vzdy tvorivé. V kvalite vysledkov jeho
¢innosti st CastejSie nedostatky.

Stupeni 4 (dostatocny):

Ziak ma v celistvosti, presnosti a tplnosti poznatkov faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami zdvazné medzery.
Vie pracovat’ s u€ebnicou, historickou literatirou a pramefimi za pomoci ucitel’a. Pri tlohe interpretovat’ historické fakty, analyzovat’ historické
materialy, zarad’ovat’ fakty do suvislosti je nesamostatny, koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam a javom historického vyvoja dokaze s pomocou
ucitela. Pri vykonavani pozadovanych intelektualnych a motorickych c¢innosti a pri vyklade a hodnoteni historickych udalosti pracuje malo
samostatne. Pri uplatiiovani vedomosti a zru¢nosti sa doptsta vyznamnych chyb, ktoré dokaze s pomocou ucitel’a opravit. V logickosti myslenia sa
vyskytuju zasadné chyby a myslenie nie je tvorivé. V kvalite vysledkov jeho ¢innosti st zdvazné nedostatky.

Stupen 5 (nedostatocny):

Ziak si neosvojil poznatky faktografického charakteru v rozsahu stanovenom u¢ebnymi osnovami celistvo, presne a iplne, ma v nich zavazné
a znacné medzery. Len s tazkostami dokéaze pracovat s ucebnicou, historickou literatirou a pramenmi. Pri tlohe interpretovat’ historické fakty,
analyzovat’ historické materialy, zarad’ovat’ fakty do suvislosti je nesamostatny, koncipovat vlastné postoje k udalostiam a javom historického vyvoja
nedokdze ani s pomocou ucitela. Pri vykonavani pozadovanych intelektudlnych a motorickych Cinnosti a pri vyklade a hodnoteni historickych



udalosti pracuje malo samostatne. Pri uplatiiovani vedomosti a zru¢nosti sa dopusta vyznamnych chyb, ktoré nedokéze opravit' ani s pomocou
ucitela. V logickosti myslenia sa vyskytuji podstatné chyby a myslenie nie je tvorivé. V kvalite vysledkov jeho ¢innosti je na nizkej ¢innosti.

Znamkou v dejepise hodnotime:

vedomostné testy z kazdého tematického celku,

pisomné odpovede z vybranych uciv a pojmové mapy k vybranej problematike,
ustne odpovede pred tabul’'ou alebo v lavici,

zvladnutie zadani v pracovnych listoch (reportaze, dopliovacky, otazky...)

aktivitu na hodine, zapdjanie sa do priebehu hodiny, prinesenie knihy...
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prezentacia projektov k vybranym témam.

Testy, pisomné odpovede, pojmové mapy a pracovné listy su hodnotené podla prilozenej bodovacej tabul’ky. Kritéria na klasifikaciu st:
100% - 90% / vyborny (1)
89% - 75% / chvélitebny (2)
74% - 50% / dobry (3)
49% - 25% / dostatocny (4)
24% - 0% / nedostatocny (5)

Pri hodnoteni a klasifikdcii projektov / prezentacii sa kladie doraz na:

v' obsah prace (2 body)

v' formu préace (2 body)

v’ prezentovanie prace v triede pred Ziakmi (4 body)
v’ obhajobu prace pri ucitel'ovi (2 body)

Celkové hodnotenie je:




v 10 -9 bodov / v§borny (1)
v' 8 -7 bodov / chvalitebny (2)
v' 6 -5 bodov / dobry (3)

v' 4 -3 body / dostatoény (4)

v 2 -0 bodov / nedostatoény (5)



Oblast’: Clovek a spolo&nost’
Predmet: Dejepis - 7
Pocet hodin v ro¢niku: 33 (klasicka aj Sportova trieda)

Tematicky Ciel Obsahovy standard Vykonovy Standard — ziak vie Pocet | Prierezové témy
celok hodin
Predkovia Opisat’ ziakom Sloveni — nasi predkovia v Vysvetlit’ pri¢iny, priebeh 7 Regionalna
Slovéakov obdobie kratko po a dosledky st'ahovania vychova
v Karpatskej | prichode Slovanov | Samova risa narodov,vzniku Samovej
kotline na naSe Uzemie, riSe a zhodnotit’ jej
dejiny a osobnosti | Velka Morava Vyznam
Velkej Moravy... v' Opisat’ vznik Velkej
Pribina a Mojmir Moravy, charakterizovat’
vladu najvyznamnejsich
Rastislav a Svitopluk velkomoravskych kniezat
s ohl'adom na Rastislava
Konstantin a Metod a Svitopluka
— misia solunskych bratov v’ Zhodnotit’ prinos misie
Konstantina a Metoda pre
Mojmir II. a d’alSie obdobie
zanik Velkej Moravy a sucasnost’ Tvorba projektu
Myty a legendy v Vysvetlit' pri¢iny zaniku a prezentacné
velkomoravského obdobia Velkej Moravy zrucnosti
Slovaci Priblizit’ ziakom Stari Mad’ari e Opisat’ prichod 9 Regionalna
v Uhorskom | dejiny Slovakov staromad’arskych kmefiov vychova
kralovstve v Uhorskom Kralovstvo svitého Stefana a ich prvé kontakty so
kralovstve, Slovanmi
panovnicke Nitrianske udelné vojvodstvo e Priblizit vznik
dynastie a ich a formovanie Uhorského
najvyznamnejsich | Arpadovci kralovstva s ohl'adom na
panovnikov, myty najvyznamnejsich
a legendy, Tatarsky vpad arpadovskych
postavenie 5 a anjouovskych
banskych miest... | Matu§ Cak Trenciansky panovnikov
) ) e Zhodnotit priciny, priebeh
Anjouovcl a dosledky tatarskeho
vpadu
Banské mesta — kremnicka v Zdovodnit vyznam
mincovia... legendy




Zigmund Luxembursky —

osidl'ovania Slovenska,
postavenie banskych miest

husiti, tureckd hrozba v' Opisat’ vladu Zigmunda
Luxemburského
Ladislav Pohrobok s ohl'adom na husitské Tvorba projektu
vojny a spanilé jazdy a prezentacné
Matej Korvin — kral’ so v’ Charakterizovat’ zrucnosti
znamenim havrana panovanie Mateja Korvina
na uhorskom trone —
Academia Istropolitana...
Obrazy Priblizit’ ziakom | Od stredoveku k novoveku — v’ Porovnat’ stredovek
novovekého | zmeny veduce ku | kompas, pusny prach, a novovek Multikultirna
sveta krize stredovekej | knihtlag... v Opisat’ zmeny a vynalezy vychova
spoloc¢nosti a veduce ku krize
formovaniu Talianske mestské $taty stredoveku a formovaniu Medialna
novovekej novovekej spolo¢nosti vychova
Eurdpy... az po Humanizmus a renesancia v Knihtla¢ a Gutenberg
naboZenské vojny v" Vymenovat’ slavne
medzi katolikmi Gutenberg a knihtla¢ renesanc¢né osobnosti a ich
a protestantmi. prinos pre l'udstvo Multikultarna
Zamorské objavy v" Opisat’ pomocou mapy vychova
objavné a dobyvacné
Dobyvac¢né vypravy plavby Eurdépanov
v’ Zhodnotit’ vyznam Osobnostny
Martin Luther a reformacia reformacie a 0sobnosti a socialny rozvoj
Martina Luthera a d’alsich
Protireformacia reformatorov cirkvi
v’ Opisat’ priebeh a osobnosti
Nabozenské vojny v Eurdpe rekatolizacia, odsudit’
nabozensku nenavist’ Tvorba projektu
Svetové hospodarstvo a nabozenské vojny a prezentacné
a nové usporiadanie Statov v Opisat’ fungovanie zrucnosti
svetového hospodarstva
Osvietenstvo — vek svetla a v 17. Storoci
rozumu v" Definovat’ osvietenstvo
ako myslienkové hnutie
Habsburska Priblizit’ Ziakom Mohacska katastrofa v' Opisat’ pri¢iny, priebeh Regionélna
monarchia obdobie od bitky a dosledky mohacskej vychova




pri Mohaci, cez
obdobie tureckého
nebezpecenstva,
protihabsburské
povstania az po
zbojnicke

hnutie, vliadu
Marie Terézie

a Jozefa ll.

Bratislava — korunovécie
Turci na Slovensku

Reformacia a protireformacia
na nasom Uzemi

Humanizmus a renesancia na
nasSom uzemi

Protihabsburské povstania

a koniec tureckého
nebezpecenstva

Juraj Janosik — myty a legendy
verzus fakty

Osvietensky absolutizmus —
Maria Terézia a Jozef Il

Ovietenski vzdelanci —
Matej Bel, A. F. Kollar

bitky

Vysvetlit zmenu
postavenia Bratislavy
Charakterizovat’ obdobie
tureckého panstva na
Slovensku

Priblizit’ Sirenie myslienok
humanizmu a renesancie
na naSom Uzemi

Opisat’ Sirenie reformacie
a protireformacie

na Slovensku

Uviest priciny, priebeh,
vodcov a dosledky
protihabsburskych
povstani, rozmach
zbojnickeho hnutia
Charakterizovaz obdobie
osvietenského absolutizmu
na nasom uUzemi, reformy
Marie Terézie a Jozefa Il.
Priblizit’ osobnosti Mateja
Belaa A. F. Kollara

Osobnostny
a socialny rozvoj

Multikultarna
vychova

Osobnostny

a socialny rozvoj
Tvorba projektu
a prezentacné
zru€nosti




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: ................Biolégia.....

1.Zahlavie

Nazov predmetu Biolégia

Casovy rozsah vyucby 2h tyzdenne SVP, spolu 66 vyutovacich hodin
Roénik siedmy

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, , 026 01 Dolny Kubin
Nézov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka $tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna skola

2. Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet bioldgia je na zdkladnej Skole zamerany na poznavanie javov a procesov prebiehajucich v prirode vo vzajomnych
suvislostiach a vedie ziakov k chapaniu prirody ako celku. Sustred'uje sa najmd na tie javy, ktoré bezprostredne ovplyviiuju zivot cloveka. Ich
poznanie je vychodiskom pre formovanie pozitivneho vztahu k Zzivej prirode, rozvijanie schopnosti ekologicky mysliet a konat’, ako aj pre
upevilovanie ndvykov dolezitych pre zachovanie zdravia.
3. Ciele predmetu
Ziaci

e ziskaju zakladnu predstavu o prirode ako vysledku vzajomného posobenia jej zloziek,

e pochopia prirodné javy, procesy a objekty vo vzajomnych suvislostiach,



e ziskaju informéacie o prirode pozorovanim, patranim, skimanim a vyuzitim ré6znych zdrojov,

¢ analyzuju, interpretuju, triedia a hodnotia informacie o organizmoch a prirode,

e pouzivaju spravnu terminoldgiu na opisanie procesov a javov v zivej a nezivej prirode,

e planuju, uskutocnuji, zaznamenavaji a vyhodnocuju jednoduché biologické pozorovania a pokusy,
e diskutuju o vyzname a praktickych dosledkoch vybranych vedeckych objavov,

e aplikuju osvojené spdsobilosti a vedomosti na podporu svojho zdravia,

e chrénia prirodu a Setria prirodné zdroje,

e planuju a realizuju jednoduché projekty v oblasti bioldgie,

e prezentuju a obhajuju vysledky svojej prace.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Kompetencie (spdsobilosti) v oblasti prirodnych vied:

-rozlisit’ pojmy orgén a organova sustava,

-identifikovat’ a pomenovat’ jednotlivé organy a organové ststavy stavovcov,

- vysvetlit’ vyznam organovych sustav pre zivot stavovca,

- zdovodnit’ adaptaciu organov opornej, dychacej a obehovej sustavy stavovca vzhl'adom na jeho prirodzené prostredie a sposob Zivota,
- zdovodnit odliSnosti organov traviacej sustavy v zavislosti od potravy,

- porovnat’ vonkajsie a vnutorné oplodnenie,

- analyzovat rozdiely vo vyvine jedinca ryb, obojzivelnikov, plazov, vtakov a cicavcov,
- pozorovat’ kozné Utvary stavovcov a zhodnotit’ ich vyznam,

- vytvorit’ prezentdciu o vyzname vybranej organovej siistavy stavovcov,

- porovnat’ spolo¢né a odlisné znaky l'udského a Zivoc¢isneho organizmu,

- pomenovat’ na ukazke organy l'udského tela,

- vysvetlit’ vyznam procesov a Struktur v 'udskom tele,

- objasnit’ prepojenie organovych ststav,

- zistit’ ¢o sa odohrava v tele pri aktivnom pohybe (naméhavej praci),

- demonstrovat’ jednoduché zru¢nosti potrebné k poskytnutiu prvej pomoci,



- aplikovat’ osvojené spésoby boja proti nakazlivym ochoreniam,
- orientovat’ sa v informaciach suvisiacich so zdravym Zivotnym §tylom a ochranou zdravia,
- naplédnovat’ a uskutocnit’ projekt v stvislosti so zdravim, alebo zdravym zivotnym §tylom cloveka.

Stanovené ciele sa dosahujt rozvijanim d’alSich kI"a¢ovych kompetencii ziakov:
e V oblasti komunikaénych schopnosti:
- identifikovat’ a spravne pouzivat’ zakladné pojmy,

- vysvetlit’ alebo zdovodnit’ zdkladné znaky biologickych objektov a procesov, ich podstatu a vzdjomné vztahy,

- vecne a spravne sa vyjadrovat’ verbalne, pisomne a graficky k danej u¢ebnej téme,

- vediet’ vyuzit’ informacné a komunikacné zdroje, vyhl'adavat, triedit’ a spracovavat’ informacie a data z réznych zdrojov,
- vediet’ vytvorit' jednoduchti spravu z pozorovania alebo spracovat jednoduchy projekt,

. zrozumiteI'ne prezentovat’ svoje poznatky, sklisenosti a zru¢nosti,

V oblasti rozvijania socidlnych kompetencii
- vyjadrovat’ svoje ndzory, postoje a skiisenosti,

- pracovat’ vo dvojiciach alebo v skupinéch, vzéjomne si radit’ a poméahat’, preberat’ zodpovednost’,
- prezentovat’ a zhodnotit’ vysledky svojej alebo skupinovej ¢innosti,
- hodnotit’ vlastné vykony a pokroky v uceni

e V oblasti ziskavania, osvojovania a rozvijania manualnych zruénosti:
- pouzivat’ spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach,

- dodrziavat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia,

- vyuzivat’ u¢ebné, kompenzacné a iné pomdcky,

- rozvijat’ zrucnosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach,
- aplikovat’ teoretické poznatky a sktisenosti v praktickych podmienkach,

e V oblasti identifikacie problémov, navrhovania rieSenia a schopnosti ich riesit”:
- rieSit’ ulohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikécie,




- navrhovat’ rozne rieSenia uloh, postupov a pristupov, rozvijat’ schopnosti a zru¢nosti pri rieseni praktickych uloh, spracovavani

jednoduchych sprav z pozorovani a jednoduchych skolskych projektov,

- vyuzivat’ tvorivost’ a néapaditost, samostatne tvorit’ zavery na zaklade zisteni, skimani alebo rieSeni uloh, predpokladat’ a urcit

pri¢inné stvislosti,

- pozorovat’, experimentovat’ a odhadovat’.

5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metédy a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metody a postupy

Formy prace

Stavba a funkcie tela stavovcov

Clovek a jeho telo

vykladovo-ilustrativne metody

metody vykladovo — problémové

heuristické metody

vyskumné

motivacné, demonstracné, aktivizujuce, fixacné,
analytické, syntetické, deduktivne

metodické formy:
rozpravanie, objasiiovanie,
opis, rozhovor, diskusia,
zostavenie planu, postup
¢innosti, samostatné Studium,
pisomné prace, praca s IKT

socialne formy: frontélne,
individualne, skupinové
vyucovanie

organizacné formy:
vyuc€ovacia hodina, doméca
praca, projekty, vychadzka,
exkurzia

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyuc€ovania a u€enia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:




Nazov tematického celku Odborna literatura Didakticka technika | Materialne vyucbové | Dalsie zdroje
prostriedky (internet, kniznica, ...
Stavba a funkcie tela stavovcov] ucebnica biologie pre 7. roénik, dataprojektor, modely, pracovné internet, kniZnica,
atlasy, kl'u¢e, encyklopédie PC, tablety s listy, muzeum

pripojenim na

fotografie, filmy

internet, interaktivna | s prislusnou

Clovek a jeho telo

tabula, tematikou,
DVD aCD prezentacie,
prehravac vyucbové programy

7. Hodnotenie a klasifikacia

V procese diagnostiky a hodnotenia Ziakov uplatiiujeme rozli¢né metédy i formy s cielom poskytnut’ Ziakovi §ancu dosiahnut’ uspech. Ziak sa
aktivne zapdaja do procesu hodnotenia.

Vysledna klasifikacia prirodovednych predmetov zahfiia nasledovné formy a metddy overovania poziadaviek na vedomosti a zru¢nosti ziakov:

1) Sustavné diagnostické pozorovanie Ziaka, sustavné sledovanie vykonu ziaka a jeho pripravenosti na vyucovanie.

2) Uroveit samostatnej prace ziakov a schopnost’ pracovat’ s textom pri individualnych aj skupinovych aktivitich bude hodnotena formélne.
Vedomosti ziskané pri tychto aktivitaich budu Ziaci prezentovat’ pri verbalnom alebo pisomnom sktsani.

3) Pisomna forma hodnotenia — osvojenie ziskanych poznatkov bude kontrolované formou testu na konci tematického celku alebo skupiny
podobnych ucebnych tém po kazdej hodine zameranej na opakovanie a upeviiovanie vedomosti v rozsahu asi 20 minuat. Test bude hodnoteny
znamkou na zaklade percentualnej uspesnosti podl'a stupnice dohodnutej na zasadnuti predmetovej komisie pre ro¢niky 5 — 9.

100% - 90% vyborny
89% - 75% chvalitebny
74% - 50% dobry

49% - 25% dostatocny
24% - 0% nedostatocny

4) Verbalna forma hodnotenia — priebezné hodnotenie vedomosti ziakov na hodine (dobrovol'na odpoved’ ziaka alebo uréenie konkrétneho ziaka
ucitelom). Bude preverovana troven zékladnych vedomosti uréenych vo vykonovej €asti vzdelavacieho Standardu z preberaného tematického
celku alebo skupiny podobnych ucebnych tém.

5) Praktické aktivity - pri praktickych cviceniach sa hodnoti:

a) samostatna praca s textom



b) realizacia praktického cvicenia

¢) schopnost’ vyvodit’ na zaklade experimentu teoretické poznatky
d) vediet’ zdovodnit’ vysledok experimentu

e) vypracovanie protokolu na pozadovanej urovni.

6) Prez
entacia projektov — hodnotenie urovne kombinovanych verbalnych, pisomnych, grafickych prejavov a komunikativnych zru¢nosti podla
vopred stanovenych kritérii uc¢itel'om. Pri hodnoteni projektov bude dolezité aj sebahodnotenie a hodnotenie ziakov navzajom.

Vo vyslednej klasifikécii prirodovednych predmetov sa odzrkadl'uje:

- sumativne (sthrnné) hodnotenie, ktoré sa odvija od zakladného uciva definovaného v obsahovom a vykonovom S$tandarde; vysledna
klasifikacia zavisi od miery jeho zvladnutia,

- formativne (priebezné) hodnotenie, ktoré moze celkovi znamku ovplyvnit’ maximalne o jeden stupeni, preveruje aj schopnost’ Ziaka vyuzivat’
medzipredmetové vztahy v prirodovednych predmetoch a jeho schopnost’ uplatiiovat’ ziskané vedomosti a zrucnosti pri rieSeni konkrétnych
uloh.



Oblast: Clovek a priroda

Predmet: Biologia

Rocnik: siedmy

Pocet hodin v ro¢niku: 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin

Tematicky Vykonovy Standard oy Pocet Prierezové
Y y vy St , Obsahovy Standard , ,
celok (nahradza ciel’) hodin témy
Stavba Ziak na konci 7. ro€nika zdkladnej Skoly vie/dokéaze: 17 osobnostny
a funkcie tela e rozlisit pojmy organ a organova sustava, stavovce, organ, organova sustava a socidlny
stavovcov N . . sustava krycia, oporna, pohybova rozvoj
e identifikovat jednotlivé sustavy stavovcov (rhvi 4 d" b pora, P byh .
) . raviaca, ychacia, obehova, ' )
podla obrazkov, y . . environmentalna
vylucovacia, nervova, zmysly, wehova
e pomenovat zdkladné orginy organovych | ro;mnorovanie a v{vin stavoveov M
siistav stavoveov podl'a obrazkov, oplodnenie vonkajSie, vnutorné, vyvin
e vysvetlit' vyznam organovych stistav pre Zivot | jedinca mimo tela samice, v tele samice Citatel'ska
stavovca, Zivotné prejavy a spravanie stavovcov gramotnost’
e zdovodnit adaptaciu  orgdnov  opornej,
dychacej aobehovej sustavy  stavovca
vzhladom na jeho prirodzené prostredie
a spdsob zivota,
e zddovodnit’ odliSnosti organov traviacej sustavy
Vv zavislosti od potravy,
e porovnat’ vonkajSie a vnutorné oplodnenie,
e analyzovat' rozdiely vo vyvine jedinca ryb,
obojzivelnikov, plazov, vtakov a cicavcov,
e pozorovat kozné utvary stavovcov a zhodnotit’
ich vyznam,
e vytvorit prezenticiu o vyzname vybranej
organovej sustavy stavovcov,
e prezentovat’ vysledky svojej prace.
Clovek a jeho | Ziak na konci 7. roénika zékladnej $koly vie/dokaze: znaky l'udského organizmu, l'udské 49 environmentalna
telo e porovnat spolo¢né a odlisné znaky l'udského | spoloCenstvo,rasizmus vychova




a zivocisneho organizmu,
pomenovat’ na ukazke organy l'udského tela,

vysvetlit  vyznam  procesov  a Struktir
v I'udskom tele,

objasnit’ prepojenie organovych ststav,

zistit, ¢o sa odohrava v l'udskom tele pri
aktivnom pohybe (namahavej praci),

demonstrovat’ jednoduché zru¢nosti potrebné
k poskytovaniu prvej pomoci,

aplikovat’ osvojené spdsoby boja proti
nakazlivym ochoreniam,

orientovat’ sa v informéciach suvisiacich so
zdravym zivotnym §tylom a ochranou zdravia,

naplanovat’ a uskutoc¢nit’ projekt v stvislosti so
zdravim aalebo zdravym zZivotnym Stylom
¢loveka.

stavba a funkcia organovych ststav:
koza, oporna, pohybova, traviaca,
dychacia, obehova, vylucovacia,
rozmnozovacia, regulacné sustavy,
vyziva, zlozky potravy, potravinova
pyramida, stravovacie navyky,
krvné skupiny, darcovstvo krvi,
transfuzia

vyvin jedinca, starostlivost’ o dieta
antikoncepcia, planované rodi¢ovstvo
ochorenia organovych ststav, urazy
zasady predlekarskej prvej pomoci
infek¢né choroba, choroboplodné
mikroorganizmy, inkuba¢na doba
prevencia, imunita, ockovanie
zdravie, zdravy Zivotny $tyl, reZim dia,
stres, hygienické zasady, intimna
hygiena, alkoholizmus, obezita,
hladovanie, faj¢enie

psychoaktivne latky (legalne

a nelegalne grogy), zavislost’

ochrana Zivota

a zdravia

osobnostny
a socialny

rozvoj

finan¢na

gramotnost’

tvorba projektu
a prezentacné

zru¢nosti




Ucebné osnovy Statneho a Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Geografia

1.Zahlavie

Nazov predmetu Geografia

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu¢ovacich hodin SVP
Roénik siedmy

Skola (nazov, adresa) Zakladna $kola M. Kukuéina, , 026 01 Dolny Kubin
Nézov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka $tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna skola

2.Charakteristika:

Ucebny predmet geografia rozvija u Ziakov poznanie jedine¢nosti planéty Zem. Od toho sa odvija obsah predmetu. Ziaci pochopia vyznam
poznania zékonitosti Zeme. Uvedomia si, Ze dokonalé pochopenie principov existencie Zeme im pomoze ju vyuzivat’ a chranit. Kompetencie, ktoré
ziaci prehlbuju Studiom geografie, umoziuju im spoznavat’ krajinu, zakonitosti jej usporiadania, moznosti optimalneho vyuzitia a ochrany krajiny
¢lovekom.

Obsah geografie sa stustred’uje aj na vazby prirody a 'udskej spolo¢nosti. Vzhl'adom na nérast problémov, vyplyvajacich z aktivit cloveka a
ich dopadu na prirodné prostredie i na spolo¢nost’, Ziaci ziskaju aj skisenosti ako reagovat’ na zmeny v priestore, pochopit’ ich a v budticnosti riesit’.

Zakladnou geografickou kompetenciou je praca s mapou. Vediet pracovat’ s mapou, Citat’ ju, analyzovat’ obsah mapy a interpretovat’ ho,
orientovat’ sa podl'a mapy, vediet’ zhotovit’ jednoduchy nacrt okolia a i. Tuto zakladnu kompetenciu podporuji i zaujmy ziakov, nielen o svoje okolie,
ich moznost’ cestovat’, pracovat’ s internetom a i.

Spoznavanie Zeme je zdkladnou podmienkou jej ochrany. Kazdé miesto na Zemi je iné, lii sa podnebim, rastlinstvom, zivo¢isstvom,
obyvatel'mi a ich vytvormi. Obyvatel'stvo v roznych Castiach sveta sa 1i$i nielen jazykom, ale aj svojou kulturou ¢i spésobom Zivota. Poznanie tychto
charakteristik a ich pochopenie vedie k porozumeniu predovsetkym vzajomnych vizieb v krajine. Posudit’ postavenie Slovenska v porovnani
S ostanymi Statmi, ako d’alej zmenit’ sucasny stav a pri¢init’ sa o rozvoj Slovenska a jeho regionov tiez patria do geografického poznavania. Namety,
¢o moze kazdy ziak urobit’ pre svoje mesto, svoj region, su sucastou praktického geografického vystupu potrebného pre bezny zivot.



Ucivo geografie v 6smom ro¢niku je zamerané na regionalnu geografiu Eurdpy. Regiondlna geografia v zakladnej Skole tvori zaklad vyucovania
geografie. Je to pre ziakov prijatel'ny spdsob ako ziskat’ vel'a zaujimavych informécii o prostredi, ktoré ich zaujima a pritom sa naucit’ potrebné
informacie. Regiondlna geografia nie je len opis javov v jednotlivych regionoch, ale prostrednictvom konkrétnych javov ziaci ziskajua informacie,
nau¢ia sa ich porovnavat’, triedit,, vyhladavat’ vztahy a vysvetlovat’ ich. Ziaci pri vyu¢ovani sa oboznamia nielen s geografickou polohou svetadielov,
ale spoznaju tiez spoloc¢enské zvyky, zaujimavosti a rekordy v jednotlivych svetadieloch.

V ramci vyucovania sa zna¢ny priestor venuje praci s mapami a d’al§imi dopliiujucimi informaciami.

3.Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom geografie v 7. roéniku je rozvijat' chut’ ucit’ sa, rozvijat schopnost’ objavovat’ a snahu vysvetlovat’ javy vyskytujuce sa v Krajine
a spolo¢nosti. V8imat si priestor, v ktorom zijeme a jeho zmeny. Pracovat’ s informaciami o krajine ako Casti Zeme (aj Zeme ako celku), ale aj
schopnost’ vyhl'adat’ a pouzit’ ich v beznom zivote. Vnimat jedine¢nost’ prirodnych javov a vytvorov na Zemi, Slovensku a vysvetlit’ prirodné javy na
zaklade vedomosti . Prejavovat’ zaujem o spdsob zivota 'udi v rdznych Castiach sveta a Slovenska.

Pri vyucovani geografie sa kladie vel'ky doraz na literatiru ako zdroj, nielen ucebnice ale ja odborné a popularno-vedecké cCasopisy, ktoré
prinasaju aktualne informacie. Podporovat’ tym potrebu Citania u ziakov, spravne porozumenie precitaného a spracovanie a interpretaciu. Prvotné
rozvijanie C¢itania a interpretacie obrazkov, fotografii, grafov, tabuliek, prierezov, schém a diagramov st zakladnymi vyjadrovacimi prostriedkami
geografie.

V obsahu geografie sa snazit’ o integraciu a suborny pohl'ad na poznatky ziskané v spolocenskych ¢i prirodovednych disciplinach (historia,
biologia, geologia, fyzika, chémia, socioldgia, filozofia). Vytvorit’ ich prepojenie tak, aby vznikol komplexny obraz o regionoch v réznych astiach
sveta. V novom zamerani geografie, klast’ vic¢si doraz na kultiru a charakteristiku kultrnych prejavov 'udi v r6znych €astiach sveta, preto prindSame
aj viGsie prepojenie s hudobnou a vytvarnou vychovou. Rozvijanie podnikatel'skych zruénosti Ziaci ziskaju spracivanim projektov. Ziaci sa naucia
riadit’ projekty, ako st napr. modelové cestovné kancelarie, projekty na inventarizaciu predpokladov rozvoja regiénov a pod. Kultiirne kompetencie
roz8irit’ prostrednictvom poznania roznych kultur na celom svete. Geografia uc¢i vazit’ si iné kultary pri zachovani vlastnej identity, venuje sa l'udovej
kultire a kultirnym tradiciam. Kultirne pamiatky st sti¢astou obsahu regiondlnej geografie. Schopnosti a zru¢nosti ziskané Stidiom geografie vyuzit’
pri oddychovych aktivitach (cestovani, rekredcii a i.). Ocenit’ krasu kultirnych pamiatok, naucit’ sa ich vazit' si a chranit’.

V 7. ro¢niku maju Ziaci ziskat’ zadkladné vedomosti o Eurdpe, o geografickych charakteristikach obidvoch svetadielov, rozvijat’ si chut’ ucit’
sa, rozvijat’ schopnost’ objavovat’ a snahu vysvetl'ovat, hl'adat’ vzajomné vztahy a vysvetl'ovat’ ich, prejavovat’ zdujem o spdsob zivota I'udi v r6znych
Castiach sveta, vediet ¢itat’ mapu, orientovat’ sa na nej a podl'a nej v praxi — plany miest, autoatlas, mapy na internete, riesit modelové situacie vnimat’
jedinecnost’ prirodnych javov a vytvorov na Zemi a vysvetlit’ prirodné javy na zaklade vedomosti, rozumiet’ grafom, diagramom, hl'adat’ rieSenia na
otazky, hl'adat’ informacie, svoje rieSenia problémov interpretovat’ (rieSit’ projekt, prezentovat’ ho, diskutovat’ o navrhoch, ocenit’ krasu kultrnych
pamiatok, naucit’ sa ich vazit' si a chranit)),orientovat’ sa na mape podl'a suradnic, podla prikladov vysvetlit' ako vznikd pohorie, kanon, rieka,
ladovec, step, listnaty les, tajga, uviest’ priklady v jednotlivych regidonoch sveta so zameranim na Eurdpu, pripravit’ projekt, ziskavat’ informacie,
hl'adat’ odpovede na otazky, porovnavat’ , triedit’ , vyhodnocovat’ vypracovat’ a odprezentovat’ ho, diskutovat’ o geografickych zaujimavostiach —
prirodnych a kultarnych, ziskavat’ idaje zo zdrojov, vyuzit’ internet, odbornu literatiru, tvorit’ mentdlne mapy so symbolmi, rozvijat’ jednotlivé druhy
funk¢nej gramotnosti.



4. Vychovné a vzdelavacie stratégie:
kompetencia (sposobilost’) k celoZivotnému uceniu sa
Pre utvéranie a rozvijanie tejto kI'icovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuji:

uvedomovat’ si potrebu svojho ucenia sa ako prostriedku sebarealizacie a osobného rozvoja,
vyhl'adavat, zbierat, spracovat’, triedit’ a hodnotit’ geografické informécie a ¢isla z informacnych zdrojoch
kriticky zhodnotit’ informacie a ich zdroj, tvorivo ich spracovat’ a prakticky vyuZzivat,

socialne komunika¢né kompetencie (sposobilosti)
Pre utvaranie a rozvijanie tejto kI'aiCovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoziuju:

formulovat’ hypotézy, pomenovat’ problémy, povedat’ vlastné nadzory na konkrétne geografické témy
vyuzivat’ vSetky dostupné informa¢né a komunikacéné prostriedky

spolupracovat’ pri rieSeni problémov a tloh

prezentovat’ sami seba a vysledky svojej prace na verejnosti, pouzivali odborny jazyk,

sa naucili pocuvat’ druhych I'udi a vhodne na nich reagovat’

kompetencia (sposobilost’) uplatiiovat’ zaklad matematického myslenia a zakladné schopnosti poznavat’ v oblasti vedy a techniky
Pre utvaranie a rozvijanie tejto kI'uCovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoziuju:

pouzivat’ matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov pri praci s mapou
pouzivat’ matematické modely logického a priestorového myslenia pri praci s geografickymi tabul'kami, grafmi a diagramami

kompetencia (sposobilost’) v oblasti informaénych a komunika¢nych technolégii
Pre utvaranie a rozvijanie tejto kI'aCovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoziuji:

mat’ osvojené zakladné zru€nosti v oblasti IKT,
vytvorit’ jednoduchu prezentaciu 'ubovolného §tatu, ...
vytvorit’ jednoduché tabul’ky a grafy,

byt’ schopny nahravat’ a prehravat’ zvuky a videa,
dokézat’ vyuzivat’ IKT pri vzdelavani.

kompetencia (sposobilost’) rieSit’ problémy
Pre utvéranie a rozvijanie tejto klI'icovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuji:

pomenovat’ podstatné lokalne, regiondlne a globalne problémy prirodne a spolocenskej sféry
pochopit’ problém, vyhl'adat’ k nemu vhodné informacie, diskutovat’ o moznostiach rieSenia
mysliet’ kriticky, boli schopni hgjit’ svoje rozhodnuti

kompetencie (sposobilosti) ob¢ianske
Pre utvaranie a rozvijanie tejto kI'aCovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoziuji:

pocitovat’ nutnost’ ochrany prirodného a zivotného prostredia

mat’ zaujem o prostredie, v ktorom ziji

mat’ pocit ob¢ianskej zodpovednosti za zachovanie zivotného prostredia a udrzatel'ného Zivota pre budice generacie
reSpektovat’ rovnopravnost’ vSetkych l'udi,

byt otvoreni kultiirnej a etnickej réznorodosti



- reSpektovat’ ndzory druhych, uvedomovat’ si svoje prava a povinnosti v §kole 1 mimo skolu
kompetencie (sposobilosti) socidlne a personilne
Pre utvaranie a rozvijanie tejto kI'aCovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoziuji:
- spolupracovat’ v skupinach, uvedomit’ si svoju zodpovednost’ v time, kde dokazu tvorivo prispievat’ k dosahovaniu spolo¢nych ciel'ov,
- zhodnotit’ vysledky ¢innosti skupin i jednotlivcov,
- chapat potrebu efektivnej spoluprace
kompetencie (sposobilosti) pracovné
Pre utvéranie a rozvijanie tejto klI'icovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuji:
- bezpecne manipulovat’ s pomdckami, nastrojmi a pristrojmi pri ich pouzivani v ucebniach i pri zemepisnej vychadzke
- uplatiovat pravidla bezpecného chovania v teréne

kompetencie (sposobilosti) smerujuce k iniciativnosti a podnikavosti
Pre utvaranie a rozvijanie tejto kI'uCovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuji:
- inovovat’ zauzivané postupy pri rieSeni uloh,
- spracovat’ projekty, ako napr. modelové cestovné kancelérie, projekty na inventarizaciu predpokladov rozvoja regionov
kompetencie (sposobilosti) vnimat’ a chapat® kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary
Pre utvaranie a rozvijanie tejto klI'icovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoziuji:
- vediet kultivovane vyjadrovat’ vlastné myslienky, nazory, postoje,
- mat uctu k vlastnému narodu i K inym narodom a narodnostiam,
- pochopit’ a reSpektovat’ kultirne, naboZenske a iné odliSnosti 'udi,
- cenit’ a reSpektovat’ umenie a kultarno-historické tradicie

5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyucfovania
Metody a postupy Formy prace
Eurdpa vykladovo-ilustrativne, vykladovo-problémove, rozpravanie, objasiiovanie, opis,
heuristické, motivacné, demonstracné, fixacné, rozhovor, diskusia, praca s IKT,
analytické, syntetické, deduktivne frontalne, individuélne, skupinové

vyucovanie, vychadzky




6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku Odborna literatira Didakticka technika | Materidlne vyu¢bové | DalSie zdroje
prostriedky
Eurdpa Atlasy, tématické mapy, ucebnica, Dataprojektor, Mapy, globus, Internet, kniznica 7 .
encyklopédie, vedecko-popularne a | videoprehravac, modely, pracovné Krit
odborné ¢asopisy, DVD aCD listy, fotografie, éria
prehravac, notebook | obrazky, filmy, hod
vyucbové programy note
nia

Hodnotenie sa pridrziava nového Metodického pokynu &. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej $koly. Ziaci musia byt v procese vzdelavania
pravidelne hodnoteni a maju pravo dozvediet’ sa vysledok hodnotenia.

Hodnotenie ziakov budeme realizovat’ klasifikaciou.
Vychovno-vzdelavacie vysledky Ziaka sa v tomto predmete klasifikujii podl'a uvedenych kritérii v primeranom rozsahu pre prislusny ro¢nik Studia.

Stupeii 1 (vyborny):

Ziak ovlada poznatky faktografického charakteru v rozsahu stanovenom udebnymi osnovami celistvo, presne auplne. Vie pracovat
s u¢ebnicou, geografickou literaturou a mapami a koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam a javom. Vie interpretovat’ geografické fakty, analyzovat
kartografické materialy, zarad’'ovat’ fakty do stvislosti. Pohotovo vykonava poZadované intelektualne a motorické Cinnosti. Samostatne a tvorivo
uplatiiuje osvojené vedomosti a zruénosti pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh.  Mysli logicky spravne, zretelne sa uneho prejavuje
samostatnost’ a tvorivost’. Vysledky jeho ¢innosti st kvalitné, iba s mensimi nedostatkami.

Stupen 2 (chvalitebny):

Ziak ovlada poznatky faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami v podstate celistvo, presne a tiplne. Vie pracovat’
s u¢ebnicou, geografickou literatirou a mapami a koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam a javom historického vyvoja. Vie bez vac¢sich nedostatkov
interpretovat’ geografické fakty, analyzovat’ kartografické materidly, zarad'ovat’ fakty do stvislosti. Pohotovo vykondva pozadované intelektualne
a motorické Cinnosti. Samostatne a tvorivo uplatiluje osvojené vedomosti a zruc¢nosti pri rieseni teoretickych a praktickych uloh.

Mysli v podstate logicky spravne, zrete'ne sa u neho prejavuje samostatnost’ a tvorivost’. Vysledky jeho €innosti st kvalitné, spravidla bez
podstatnych nedostatkov.

Stupern 3 (dobry):
Ziak ma v celistvosti, presnosti a uplnosti poznatkov faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami nepodstatné
medzery. Vie pracovat s ucebnicou, geografickou literatirou a mapami. Koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam a javom historického vyvoja



dokaze s pomocou ucitel'a. Vie podl'a podnetov ulitel’a interpretovat’ geografické fakty, analyzovat kartografické materialy, zaradovat’ fakty do
suvislosti. Pri vykonavani pozadovanych intelektudlnych a motorickych ¢innosti pracuje menej samostatne. Pri uplatilovani vedomosti a zru¢nosti sa
dopusta chyb. Mysli v podstate logicky spravne, jeho myslenie nie je vzdy tvorivé. V kvalite vysledkov jeho ¢innosti st Castejsie nedostatky.

Stupen 4 (dostatocny):

Ziak ma v celistvosti, presnosti a uplnosti poznatkov faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami zavazné medzery.
Vie pracovat’ s ucebnicou, geografickou literatirou a mapami za pomoci ucitel'a. Pri tlohe interpretovat’ geografické fakty, analyzovat’ kartografické
materialy, zaradovat fakty do stvislosti je nesamostatny, koncipovat vlastné postoje k udalostiam ajavom dokaze spomocou uditela. Pri
vykonavani pozadovanych intelektudlnych a motorickych ¢innosti a pri vyklade pracuje malo samostatne. Pri uplatnovani vedomosti a zru¢nosti sa
dopusta vyznamnych chyb, ktoré dokaze s pomocou ucitel'a opravit. V logickosti myslenia sa vyskytuju zdsadné chyby a myslenie nie je tvorivé.
V kvalite vysledkov jeho ¢innosti st zdvazné nedostatky.

Stupen 5 (nedostatocny):

Ziak si neosvojil poznatky faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami celistvo, presne a iplne, ma v nich zavazné
a zna¢né medzery. Len s tazkostami dokaZe pracovat’ s ucebnicou, geografickou literatirou a mapami. Pri Glohe interpretovat” geografické fakty,
analyzovat’ kartografické materialy, zaradovat’ fakty do suvislosti je nesamostatny, koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam a javom nedokaze ani
s pomocou ucitela. Pri vykonavani pozadovanych intelektudlnych a motorickych ¢innosti a pri vyklade pracuje malo samostatne. Pri uplatiiovani
vedomosti a zruénosti sa dopuista vyznamnych chyb, ktoré nedokéze opravit’ ani s pomocou ucitela. V logickosti myslenia sa vyskytuju podstatné
chyby a myslenie nie je tvorivé. V kvalite vysledkov jeho ¢innosti je na nizkej ¢innosti.



Oblast’: Clovek a spolo&nost’

Predmet: Geografia
Rocnik: 7

Tematicky celok Ciel’ Obsahovy Standard Vykonovy Standard — Ziak | Pocet | Prierezové témy
vie hodin
Eurdpa Ur¢it’ polohu Eurépy na | Skandindvsky polostrov, | Vymedzit polohu a opisat | 33 Medialna,
mape vzhl'adom k inym Pyrenejsky polostrov, | pobrezie Europy z mapy environmentalna

svetadielom. Vediet’
zakreslit’ do slepej mapy
vybraté ostrovy,
polostrovy, zalivy a
prielivy Eurdpy. Vediet
diskutovat’ o narodoch
Star¢ho sveta.
Charakterizovat’ vybrané
povrchové celky a vodné
toky. Vysvetlit’ vznik
pohoria Alpy. Ur¢it’
podl’a mapy, cez ktoré
Staty pretekaju najvacsie
rieky. Poznat’ rozloZenie
podnebnych pasiem.
Vysvetlit’ ako suvisi
podnebie s polohou
oblasti v Eurdpe a vplyv
Golfského prudu. Opisat’
rozloZenie obyvatel'stva,
jeho Struktaru, poznat
rozdiel medzi
republikami a
monarchiami.
Vymenovat’ 4
najpocetnejsie jazykové
skupiny. Vymenovat’ a
lokalizovat’ na mape
najvacsie sidla.

Poznat’ nazvy vsetkych
Statov strednej Eurdpy,

Apeninsky polostrov,
Balkansky polostrov,

Britské ostrovy, Island,
Sicilia, Korzika, Sardinia
Stredozemné more,
Severné more, Cierne
more, Baltské  more,

Kaspické more,
Lamanssky prieliv,
Gibraltarsky prieliv,

Atlanticky ocean, nulty
poludnik, severny polarny
kruh, Alpy, Pyreneje,
Karpaty, Apeniny,
Skandinavske vrchy, Ural,
Mont Blanc, Etna,
Vychodoeurdpska nizina,
Pandnska panva

povodie, umorie, rozvodie
Volga, Odra, Dunaj, Ryn,
Labe, kontinentalita,
Ladovec, podnebné
pasma, typy krajin,
Moskva, Pariz, Londyn,
Berlin, Rim,
rozmiestnenie

obyvatel’stva, hustota
zal'udnenia, Struktara
obyvatel’stva, narodnostné
zlozenie, naboZenské
zlozenie,  hospodarstvo,
nerastné suroviny,

(zalivy, ostrovy, polostrovy,
moria, oceany) (,Citanie*
mapy), identifikovat’ na mape
najvacsie pohoria a niziny
Europy,  vysvetlit  vplyv
Severoatlantického pradu a
prevladajaceho zapadného
pradenia vzduchu na vznik
podnebnych pasem Eurdpy,
vymedzit’ podla mapy

povodia najvacsich
europskych riek a zaradit’ ich
do umori, zdovodnit’

rozmiestnenie  jednotlivych
typov krajin na izemi Eurdpy,
vysvetlit  vyrazny  vplyv
ladovcov na  formovani
povrchu Europy, porovnat

prirodné podmienky
vychodnej Eurépy s ostatnymi
eurdpskymi regionmi,
vysvetlit dosledky

dlhodobého vplyvu cloveka
na povodnu prirodnt krajinu v
Europe, uviest dva priklady
typickych  rastlinnych  a
zivocisnych druhov zijucich v
jednotlivych krajinnych
pasmach  Eur6py, zhrnat
dovody starnutia obyvatelov
Eurdpy, zhodnotit  vplyv
prirodnych  podmienok na

vychova, ochrana
zivota a zdravia
¢loveka v ramci
zivotného
prostredia ako
celku.
Osobnostny

a socialny rozvoj




urcit’ ich na mape,
poznat’ ndzvy ich
hlavnych miest. Urcit
ich Statne zriadenie a ich
menu ( € ). Opisat’ Staty
strednej Eur6py podl'a
polohy a prirodnych
pomerov.
Charakterizovat’
obyvatel'stvo, uroven
hospodarstva a kultirne
tradicie v jednotlivych
Statoch. Urcit’ Staty
patriace do EU.
Vymenovat’ najvicsie
sidla strednej Eurodpy,
lokalizovat’ ich na mape.
Ur¢it moZnosti vyuZitia
jednotlivych oblasti pre
rozvoj cestovného ruchu,
poznat’ lokality Unesco v
danej oblasti.

Poznat’ nazvy vsetkych
Statov juznej a
juhovychodnej Europy,
urcit’ ich na mape,
poznat’ ndzvy ich
hlavnych miest. Ur¢it’
ich Statne zriadenie a ich
menu ( € ). Opisat’
vSetky Staty podl'a
polohy a prirodnych
pomerov.
Charakterizovat’
obyvatel'stvo, uroven
hospodarstva a ich
kultarne tradicie. Urcit’
Staty patriace do EU a

problémy Eurdpy

oblasti Europy
Cesko

Pol'sko

Nemecko
Franctzsko
Spojené kralovstvo
Svédsko

Taliansko

Rusko

pamiatky  zaradené v
zozname prirodného a
kultirneho dedic¢stva
UNESCO.

ZavereCné zhrnutie,
zhodnotenie prace

a vedomosti.

nerovnomerné rozmiestnenie

obyvatel’stva Europy,
zdovodnit®  nabozensku a
narodnostnu roznorodost’

obyvatel'ov Eurdpy, vysvetlit’
pojem Struktura obyvatel’stva,
zdovodnit  nizky  podiel
obyvatelov zamestnanych v
pol'nohospodarstve, vysvetlit
pri¢iny  vysokého  stupna
urbanizacie Eurdpy, v obsahu
tematicke] mapy rozlisit’ Styri
najludnatejSie oblasti Eur6py
a vSetky mestd s viac ako

milibnom obyvatel'ov
(,,Citanie”“ mapy), porovnat
hospodarsku  vyspelost a
Struktaru priemyslu piatich
rozlohou najvacsich Statov
Europy, na  konkrétnych

prikladoch vysvetlit' vyznam
EU, zaujat postoj k dvom
zavaznym problémom
Eurépy, zddvodnit’ zaradenie
Styroch pamiatok Eurdpy do
Zoznamu kultarneho a
prirodného dedicstva
UNESCO a ukéazat ich na
mape, zhodnotit’ vynimocnost’
postavenia Nemecka
(Francuzska, Spojeného
kralovstva, Ruska) v Eurépe a
vo svete, rozliS§it na mape
jednotlivé oblasti Europy a
uviest’ dovody ich vy€lenenia,
usporiadat’ podla rozlohy a
poctu obyvatelov tri najvacsie
Staty Europy, vystihnat' tri
spolo¢né a tri rozdielne Crty




Staty snaziace sa o vstup Statov v jednotlivych
do EU. Vymenovat’ oblastiach Europy.

najvacsie sidla juznej a
juhovychodnej Europy,
lokalizovat’ ich na mape.
Ur¢it’ moznosti vyuzitia
jednotlivych oblasti pre
rozvoj cestovného ruchu,
poznat’ lokality Unesco v
danej oblasti




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: ob¢ianska nauka

1.Zahlavie

Nazov predmetu Obcianska nauka

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu¢ovacich hodin (SVP aj SkVP)
Roénik siedmy

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kuku¢ina, 026 01 Dolny Kubin

Nézov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka $tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna skola

2.Charakteristika

Predmet prispieva Kk orientacii ziakov v rodinnom a Skolskom prostredi. Vedie ich k poznavaniu svojej obce, regionu, vlasti a Europskej unie.
Umoznuje ziakom pochopit’ seba samych a pomaha im v ich socializa¢nom procese. U¢i ich demokraticky mysliet a konat’, poznavat’ svoje prava
a povinnosti a obhajovat’ prava druhych. Poskytuje ziakom zakladné vedomosti z oblasti $tatu a prava a vedie ich k aktivnej ob¢ianskej angazovanosti
a umoziuje im pochopit’ ekonomicky Zivot v spolocnosti.

Predmet veku primerane oboznamuje ziakov z vybranymi poznatkami z oblasti sociologie, psychologie, politologie, prava a ekondémie,
ktoré ich vedi k poznavaniu seba ainych, k chapaniu personalnych, interpersonalnych socialnopravnych a ekonomickych vztahov medzi
jednotlivcom a spolo¢nost’ou. Podiel'a sa na mravnom, ob¢ianskom a intelektualnom rozvoji ziakov.

Spolu s dejepisom predstavuje zaklad tematického zamerania Clovek a spolo¢nost’.

3.Ciele vyucovacieho predmetu
Predmet vedie ziaka k podpore vedomia jedine¢nosti a neopakovatelnosti kazdého ¢loveka v spolo¢nosti, vytvaraniu vedomia vlastnej

identity a identity druhych T'udi, realistickému sebapoznavaniu a sebahodnoteniu, akceptovaniu vlastnej osobnosti a osobnosti druhych T'udi,



aktivnemu obcianstvu a osobnej angazovanosti, uvedomeniu si prav a povinnosti, reSpektovaniu zakladnych principov demokracie a tolerancie,
vytvaraniu pozitivnych vzt'ahov k opacnému pohlaviu v prostredi $koly a mimo nej, rozpoznavaniu stereotypnych ndzorov na postavenie muza
azeny, k ziskaniu zakl. vedomosti o ekonomickom fungovani spolo¢nosti, uplatiiovaniu vhodnych komunikaénych prostriedkov,
k vyjadrovaniu vlastnych mysSlienok, citov, nazorov a postojov, K obhajovaniu svojich prav, vytvaraniu schopnosti vyuzivat' ako zdroj
informacii rézne verbalne a neverbalne texty spolocenského a spoloCenskovedného charakteru, reSpektovaniu a uplatiiovaniu mravnych

principov a pravidiel spolo¢enského spolunazivania a prebratiu zodpovednosti za vlastné nazory, spravanie sa a dosledky konania.

4.Vychovné a vzdelavacie stratégie ) , ) ’
KOMPETENCIE ROZVIJANE VYUCOVANIM OBCIANSKEJ NAUKY

1) kompetencia ulit’ sa — vyuziva osvojené metddy ucenia sa, pracuje s uéebnicami, s u¢ebnymi materialmi a uéebnymi pomdckami, aktivne
pouziva zékladné pojmy zo vzdeldvacej oblasti...

2)kompetencia riesit’ problémy — Ziak sa uc¢i pytat, hl'adat’ problémy, snazi sa najst odpovede a rieSenia, vyuZziva pritom svoju tvorivost’ a
kritické myslenie, rieSi samostatne bezné zivotné situacie, nenecha sa pri rieSeni problému odradit’ netispechom, dokdze opisat’ problém a zverit’
sa s nim, pri rieSeni zlozitejSich problémov poziada o radu...

3)komunika¢né kompetencie — ziak chape dolezitost komunikacie medzi ¢lenmi rodiny v zaujme jej harmonického fungovania, zacina
uplatinovat’ komunikacné techniky, dokdze zdovodnovat, obhajovat’ svoj ndzor a reSpektovat’ ndzor ostatnych, prejavuje uctu k nazorom rodi¢ov
a ucitel'ov, vie ale aj aktivne poctvat’, prijimat’ kompromisy, ovlada zakladné sposoby riesenia konfliktov a uplatituje ich v zivote svojej triedy
a rodiny, na komunikaciu pritom vyuziva vsetky dostupné informacné a komunikacné prostriedky...

4)socialne a interpersonalne kompetencie — ziak posiliiuje svoje sebavedomie na zaklade spoznavania vlastnej osoby, uvedomuje si zakladné
mravné hodnoty v rodine iV spolo¢nosti, nadvdzuje audrzuje vztahy s rovesnikmi, reSpektuje druhych l'udi asnazi sa upeviiovat’ dobré
medzil'udské vztahy, posilituje svoje socialne spravanie a sebaovladanie, je citlivy k potrebdm starych, chorych a postihnutych l'udi...

5)obcianske kompetencie — Ziak pozna zakladné prava a povinnosti ob¢anov, reSpektuje spolo¢enské normy a pravidla spoluzitia, vyjadruje
svoje nazory, postoje, snazi sa vhodnou formou obhdjit’ svoj nazor, chape nebezpecenstvo rasizmu, xenofobie a inych prejavov extrémizmu

6)pracovné kompetencie — ziak vie ziskané vedomosti a zruc¢nosti aktivne vyuzivat’ aj vo svojom rodinnom zivote, v Skolskom prostredi, na
verejnosti, prezentuje ich aj vo forme pracovnych listov, dotaznikov, projektov a prezentacii, chape tiez vyznam celozivotného vzdeldvania,

sebazdokonalovania v oblasti komunikacnych technik a rieSenia problémov v zivote.



5.Stratégia vyucovania
Pri vol'be vyucovacich metod a foriem prihliada ucitel’ na usporiadanie obsahu vyucovania, vlastné¢ ¢innosti a ¢innosti ziakov
zacielené na dosiahnutie stanovenych cielov a klI'i¢ovych kompetencii ziakov. Vol'ba metdd zévisi od obsahu uciva, cielov vyucovacej hodiny,

vekovych a inych osobitosti ziakov a materidlneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu Zziakov o ucebnu ¢innost’ mozno vyuzit motivacné metddy, ako je motivaéné rozpravanie (citové
priblizovanie obsahu ucenia), motiva¢ny rozhovor (aktivizovanie poznatkov a sktsenosti Ziakov), motivacny problém (uputanie pozornosti

prostrednictvom nastoleného problému), videoprojekcia dokumentu, vychadzka, exkuriza, beseda...

Expozi¢né metody je potrebné vyuzivat' pri vytvarani novych poznatkov a zrucnosti. Odporica sa rozpravanie (vyjadrovanie
skusenosti a aktivne pocavanie), vysvetl'ovanie (logické systematické sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok
a odpovedi na vyjadrenie faktov, konvergentnych a divergentnych otdzok, otdzok na pozorovanie, posudenie situicie, hodnotenie javov,

rozhodovanie), beseda (rieSenie aktualnych otazok celym kolektivom)...

Vyznamné miesto maji problémové metddy, ku ktorym patri heuristickd metdda (ucenie sa rieSenim problémov zalozenom na
vymedzeni a rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych rieSeni a vlastnom rieseni) a projektova metdda (rieSenie projektu, komplexna tloha,

problém, téma, ktorej rieSenie teoretickou aj praktickou ¢innost'ou vedie k vytvoreniu urc¢itého produktu).

Pre realizaciu ciel'ov st dolezité praktické aktivity (samostatnd ¢innost’ na zaklade inStruktaze) — préca na ulohach v pracovnych
listoch, praca na stanovenych projektoch...  Odporaca sa zvysit doéraz na pracu s knihou atextom (Citanie s porozumenim, spracovanie
textovych informécii, ucenie sa z textu, orientacia v Strukture textu, vyhladdvanie, triedenie, vyuzivanie podstatnych informacii), samostatné

ucenie prostrednictvom informacnej a komunikaénej techniky.

Z aktivizujucich metdd je vhodna na ob¢ianskej nauke diskusia (vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov, zdévodnovani
za ucelom rieSenia dan¢ho problému), situa¢nd metoda (rieSenie problémového pripadu realnej situdcie so stretom zdujmov), inscenacna metoda
(socialne uéenie v modelovej predvadzane;j situacii, pri ktorej st ziaci aktérmi danej situacie — historickej udalosti, dobového aktu...), didaktické
hry (sebarealizacné aktivity na uplatnenie zaujmov a spontannosti), kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyucovania zalozena na

vzajomnej zavislosti clenov heterogénnej skupiny).



Fixa¢né metody su neoddeliteI'nou sucastou vyucovania obcCianskej nduky, napr. metédy opakovania a precvicovania, (istne a

pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim ucebnice a inej literatiry, doméce tlohy, projekty).

Z organizacnych foriem sa uplatiiuje vyucovacia hodina (zékladného, motivacného, expozicného, fixa¢ného, aplika¢ného,
diagnostického typu). Vychadzky, exkurzie, besedy voli ucitel’ podl'a podmienok Skoly a regionalnych moznosti, priCom dba na dodrziavanie

zasad bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov. (centrum mesta, mestsky trad, historické pamiatky, mizeum, historicky cintorin...)

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania

Metody Postupy Formy prace

Clovek a spolo¢nost’ —
obcianska nauka
1. Postavenie jednotlivca v spolo¢nosti

vysvetlovanie, motivacné Praca s ucebnicou, klasicka vyucovacia hodina,

rozpravanie, heuristicka popularno-nauc¢nou prezentacia projektov,

a projektovéa metdda, literatarou internetové prezentacie

skupinové¢ a zazitkoveé a encyklopédiami, a web stranky, vyucovacia

vyucovanie pracovné listy, internet, hodina v teréne, beseda.

2. Socialne vztahy v spolo¢nosti ‘
fotodokumentacia, dvd

dokumenty, prezentacie k

témam

6.Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatira Didakticka Materialne DalSie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
Clovek a spolo¢nost’ — prostriedky kniznica, ...
obc¢ianska nauka
1. Postavenie Obgianska nauka pre 7.ro¢nik ZS, notebook, encyklopédie, internet, Skolska
jednotlivca v Alena Drozdikova, SPN, 2017. datavidaprojektor, popularno-nau¢na kniZznica, noviny
spolo¢nosti (nova ucebnica podla inovovaného | vyucbové DVD literatura, pracovné a Casopisy, aktivity
SVP) listy, propagacné V realnom




materialy, dvd

prostredi, besedy

2. Socialne vztahy v
spolocnosti

Obcianska nauka pre 7. roénik ZS,
Alena Drozdikova, SPN, 2017.
(nova ucebnica podla inovovaného
SVP)

notebook,
datavidaprojektor,
vyucbové DVD

dotazniky, pracovné
listy, odborna
literatura,
propagacné
materidly aradov,

dvd

internet,

Skolska kniznica,
noviny a ¢asopisy,
aktivity v realnom
prostredi, besedy

7.Hodnotenie a Kklasifikacia

Hodnotenie sa pridrziava Metodického pokynu ¢. 7/2009-R z 28.aprila 2009 na hodnotenie

vzdelavania pravidelne hodnoteni a maji pravo dozvediet’ sa vysledok hodnotenia.

Hodnotenie ziakov sa realizuje klasifikdciou. Vychovno-vzdelavacie vysledky Ziaka sa v obcianskej nauke klasifikuji podla uvedenych

kritérii v primeranom rozsahu pre prislusny ro¢nik studia.

Znamkou v obcianskej nauke hodnotime:

v" ustne odpovede - pri verbalnej forme kontroly Grovne osvojenia poznatkov je vhodné uprednostiiovat’ prezentovanie poznatkov Ziakmi na
zaklade dobrovol'nej odpovede ziaka alebo urcenia konkrétneho Ziaka ucitelom — minimalne raz za polrok. Pri verbalnej kontrole zistovat’
a hodnotit’ najméd osvojenie zakladnych poznatkov stanovenych vykonovou castou vzdeldvacieho Standardu. Doéraz sa bude klast’ na
hodnotenie aktivity Ziakov na hodine — prezentdcia vlastnych nazorov, sktisenosti, postrehov zo svojho Zivota. Hodnotené buda aj snahy

ziakov priniest na vyucovaciu hodinu a prezentovat rdézne zaujimavosti k preberanym témam cez c¢lanky v novinach a €asopisoch,

Z internetovych stranok, ... .

v pisomné odpovede, testy, pracovné listy, pojmové mapy - pisomnou formou je vhodné kontrolovat' a hodnotit’ osvojenie zakladnych

ziakov zakladnej $koly. Ziaci musia byt v procese

poznatkov prostrednictvom pisomnej prace na konci tematického celku - dve velké prace v Skolskom roku.

v’ aktivita na hodine - zapajanie sa do diskusii, rieSenia problémov, vystup pred triedou so zaujimavou knihou, prispevkom z novin, z ¢asopisov,

Z internetu...

v’ samostatna praca - preverovat’ sa bude aj Giroven samostatnej prace Ziakov a schopnosti prace s textom (praca s uéebnicou, Gilohy a namety na

premyslanie ...)




v’ projekty - urovenn kombinovanych verbalnych, pisomnych, grafickych prejavov a komunikativnych zruénosti je vhodné kontrolovat’ a
hodnotit’ prostrednictvom prezentacie projektov podla kritérii na zaklade vzajomnej dohody ucitel'ov obCianskej nduky uvadzanych nizsie.

Klasifikacia vo vyucovacom predmete obc¢ianska nauka:

Stupen 1 (vyborny):

Ziak ovlada poznatky, fakty a pojmy, samostatne formuluje myslienky. Vie pracovat’ s uebnicou, koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam
a nastolenym problémom, zarad’ovat’ fakty do stvislosti. Pohotovo vykonava pozadované intelektudlne a motorické ¢innosti. Samostatne a tvorivo
uplatiiuje osvojené vedomosti a zru€nosti pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh, pri hodnoteni javov a zdkonitosti. Mysli logicky spravne, je

samostatny a tvorivy. Vysledky jeho ¢innosti st kvalitné, iba s mensimi nedostatkami.

Stupen 2 (chvalitebny):

Ziak ovlada poznatky faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami v podstate celistvo, presne auplne. Vie
samostatne formulovat svoje myslienky. Vie pracovat’ s ucebnicou ainou literaturou, vie koncipovat' vlastné postoje k udalostiam a javom
Vv spolo¢nosti, zarad’'ovat’ fakty do suvislosti. Mysli v podstate logicky spravne, je samostatny a tvorivy. Vysledky jeho ¢innosti su kvalitné, spravidla

bez podstatnych nedostatkov.

Stupen 3 (dobry):

Ziak ma v celistvosti, presnosti a iplnosti poznatkov faktografického charakteru v rozsahu stanovenom u¢ebnymi osnovami nepodstatné
medzery. Vie pracovat’ s ucebnicou a inou literatirou. Vlastné postoje k udalostiam dokaze koncipovat’ s pomocou ucitela. Vie podl'a podnetov
ucitel'a analyzovat’, interpretovat’ fakty a zarad’ovat ich do stvislosti. Pri uplatiovani vedomosti a zru¢nosti sa doptsta chyb. Pri vykonavani
pozadovanych intelektudlnych a motorickych zrucnosti pracuje menej samostatne. Svoje myslienky formuluje len s pomocou ucitela. Mysli

V podstate logicky spravne, jeho myslenie nie je vzdy tvorivé. V kvalite vysledkov jeho €innosti st CastejSie nedostatky.

Stupen 4 (dostatocny):
Ziak si v celistvosti, presnosti a tuplnosti poznatkov faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami zavazné

medzery. S u¢ebnicou a inou literatrou dokaze pracovat’ len za pomoci u€itel’a. Pri zarad’ovani faktov do stvislosti je nesamostatny. Vlastné postoje



k udalostiam a javom dokaze koncipovat s pomocou ucitel'a. Pri vykonavani poZzadovanych intelektualnych a motorickych ¢innosti a hodnoteni
udalosti pracuje malo samostatne. Pri uplatiiovani vedomosti a zru¢nosti sa doptsta zasadnych chyb, ktoré dokaze opravit’ len s pomocou ucitela.

V logickom mysleni sa vyskytuji chyby, myslenie nie je tvorivé.

Stupeni 5 (nedostatocny):

Ziak si neosvojil poznatky faktografického charakteru v rozsahu stanovenom u¢ebnymi osnovami celistvo, presne a iplne, ma v nich zavazné
a znacné medzery. Len s tazkost'ami pracuje s ucebnicou a d’alSou literatirou. Nedokaze zarad’'ovat’ fakty do stvislosti, je nesamostatny, koncipovat’
vlastné postoje, myslienky a nazory k udalostiam ani s pomocou ucitel'a. Pri uplatiiovani vedomosti a zru¢nosti sa robi zavazné chyby, ktoré

nedokaZe opravit’ ani s pomocou ucitel’a. Jeho myslenie nie je tvorivé, kvalita vysledkov jeho ¢innosti je na nizkej ¢innosti.

Testy, pisomné odpovede, pojmové mapy a pracovné listy si hodnotené podl'a prilozenej bodovacej tabul’ky. Kritéria na klasifikaciu su:
100% - 90% / vyborny (1)
89% - 75% / chvélitebny (2)
74% - 50% / dobry (3)
49% - 25% / dostatocny (4)
24% - 0% / nedostatocny (5)

Pri hodnoteni a klasifikacii projektov / prezentacii sa kladie déraz na:

v' obsah prace (2 body)
v' formu préace (2 body)
v’ prezentovanie prace v triede pred ziakmi (4 body)

v’ obhajobu prace pri uéitel'ovi (2 body)

Celkové hodnotenie je:




v" 10 -9 bodov / vyborny (1)
v 8 -7 bodov / chvalitebny (2)
v' 6 -5 bodov / dobry (3)

v' 4 -3 body / dostato¢ny (4)

v' 2 -0 bodov / nedostatoény (5)



Oblast’: Clovek a spolo&nost’
Predmet: Obc¢ianska nauka - 7
Pocet hodin v ro¢niku: 33

Tematicky Ciel’ Obsahovy Standard Vykonovy Standard — Ziak vie | Pocet | Prierezové témy
celok hodin
Uvod do vyu¢ovania 1
OBN
Postavenie jednotlivca v spolo¢nosti 19

Ciel'om tematického
celku je priblizit’ ziakom
zaklady psychologie

a ponuknut’ im pohl'ad
na fungovanie

jednotlivca
V spolocnosti. Ziaci sa
dozvedia o fungovani

I'udskej psychiky,
psychickych procesoch,
typoch osobnosti,
charakterov

a temperamentu.

Ludska osobnost’

Uvedomuje si neopakovatel'nost’
charakteristickych znakov
osobnosti, pozna zakladné typy
osobnosti podl'a temperamentu,
vie sa zaradit’ do typu

Osobnostny a
socialny rozvoj

Schopnosti osobnosti

Vie poukdzat’ na svoje prednosti —
schopnosti, vlohy a zruénosti. U¢i
sa ich rozvijat’.

Ludska psychika Uvedomuje si spétost’ l'udske;j Osobnostny a
psychiky s biologickymi faktormi, socialny rozvoj
uvedomuje si, Ze jeho psychika je
VO vyvine

Psychické procesy a Dokéze charakterizovat Osobnostny a

stavy psychicky zivot ¢loveka, jeho socialny rozvoj

preZivanie ¢loveka.

Pamit a myslenie

Dokaze opisat’ proces pamétania
a vysvetlit’ rozdiel medzi
mechanickou a logickou
pamitou.

Osobnostny a
socialny rozvoj

Ludskeé city a emocie

Vie opisat’ rozne reakcie ¢loveka
na podnety z vonkajsicho
prostredia.

Osobnostny a
socialny rozvoj

Cielom je ponuknut’
ziakom pohlad na
proces ucenia sa, na

rozne ucebné Styly
a techniky. Taktiez
ziskaju prehl'ad

0 roéznych socialnych

Psychologia
Vv kazdodennom zivote

Vie rozliSovat’ medzi zékladnymi
emoéciami a chape dolezitost’
primeraného prezivania emocii

Osobnostny a
socialny rozvoj

U¢ime sa ucit’

Posudzuje zakladné metddy
ucenia sa a hl'ada si najvhodnejSie
pre svoju osobnost’

Osobnostny a
socialny rozvoj

Styly udenia

Posudzuje zakladné metddy

Osobnostny a




skupinach a 0 procese
socializacie. Uvedomia
si, aké roly st im uz
teraz pridelené, do
akych socidlnych
kontaktov vstupuju.
Pochopia vyznam

a nevyhnutnost’
komunikacie v zivote
jednotlivca i celej
spoloc¢nosti.

ucenia sa a hl'ada si najvhodnejsie
pre svoju osobnost’

socialny rozvoj

Socialne skupiny

Uplatnuje poznatky o socializacii
pri svojom vclenovani sa do
socidlnych skupin

Osobnostny a
socialny rozvoj

Socializacia jednotlivca

Uvedomuje si skutocnost’, ze
¢lovek je spolocensky tvor , ktory
sa stava ¢lenom spolo¢nosti, uci
sa reSpektovat’ pravidla.

Osobnostny a
socialny rozvoj

Socialne vztahy v
skupinach

Dokéze charakterizovat’ r6zne
vodcovské typy v skupinach,
opisuje ¢innost’ skupiny.

Osobnostny a
socialny rozvoj

Jednotlivec v socialne;j
skupine

Vie vysvetlit’ rozdiel medzi
socialnou rolou a statusom na
sebe a 'ud’och zo svojho okolia.

Osobnostny a
socialny rozvoj

Komunikacia
Vv socialnych skupinach

Vie definovat’ vyznam
komunikéacie, vysvetlit’ rozdiel
medzi verbalnou a neverbéalnou
komunikaciou, zasady spravne;j
komunikacie.

Osobnostny a
socialny rozvoj

Spolupraca v socidlnych
skupinach

Vie vysvetlit’ rozdiel medzi
spolupracou a sutazou...

Osobnostny a
socialny rozvoj

Konflikty a ich riesenia
Vv socidlnych skupinach

Chape konflikty ako prirodzen
sucast’ zivota, uci sa ich riesit’...

Osobnostny a
socialny rozvoj

Zdravy spdsob Zivota

Vie, o znamena starat’ sa o
zdravie, pozna negativne ucinky
stresu a vie mu predchadzat’.
Chape rozdiel medzi telesnym a
dusevnym zdravim.

Osobnostny a
socialny rozvoj
Medialna
vychova

Zdravy $tyl Zivota v
rodine

Vie docenit’ jeho vyznam pre
zdravy vyvin deti. Vie, jako je
mozné ho zabezpecit’ a ¢o vSetko
ho ovplyviiuyje.

Osobnostny a
socialny rozvoj
Medialna
vychova

Opakovanie

Tvorba projektu

Socialne vzt'ah

v spolo¢nosti

13

Priblizit  problematiku

Spolocnost, jej vznik,

Vie pouzit’ informacie z dejepisu

Osobnostny




vzniku a formovania
I'udskej spoloc¢nosti od
najstarSich ~ Cias  po
stcasnost’ v kontexte
roznych pohladov ako
si  socidlne  zmeny,
migracia, narodnostna a
nabozenska pestrost’ a z
toho vyplyvajlce
problémy a konflikty.
Viest’ ich k tolerancii a
multikulturalizmu

Ponuknut’ im pohl'ad na
rozne svetoveé
naboZenstva, prienik
nabozenstiev a kultur.
Zamerat’ sa na
problematiku terorizmu
V dnesnom svete, na
extremizmus,
vandalizmus a
Sikanovanie v Skolskom
prostredi.

vyvoj a charakteristika

0 vzniku a vyvoji Pudske;j
spolo¢nosti  a ¢loveka.  Pozna
zakladné znaky Tudskej
spoloCnosti.  RozliSuje  medzi

vidieckou a mestskou komunitou.

Struktara spolo¢nosti a
socialne vztahy v nej

- rasy, narody, etnika

- ndbozenstva

Vie rozc€lenit’ I'udskdl spolocnost’
na jednotlivé typy Struktiar. Vnima
seba ako sucast jednotlivych
Struktir spolo¢nosti.

Velké socialne skupiny a
rozvrstvenie l'udskej
spolo¢nosti

Poznd  zékladné  rozvrstvenie
Pudskej spolo¢nosti. Vie rozlisit’
vel'ké spolocenské skupiny od
malych. Vie vysvetlit vyznam
prisluSnosti  k socidlnej skupine
pre zivot jednotlivca.

Socialne zmeny
V spolo¢nosti a ich
pric¢iny

Vie vysvetlit' nutnost’ socialnych
zmien. Poznd hlavné priCiny
socidlnych zmien.

Prirodzeny pohyb
obyvatelstva, migracia

Pozné suvislosti medzi socidlnymi
zmenami a migraciou
obyvatel'stva.  Vie  vysvetlit
pri¢iny a dosledky migrécie.

Kultara, multikultrnost’

Socialne a politické
napitie v spolo¢nosti —
vojny, terorizmus. ..

Chape kultiru ako vysledok
¢innosti  l'udskej  spolo¢nosti.
Chape  hodnoty  jednotlivych
kultar a toleruje kultrnu

rozmanitost. Vie prejavit” hrdost’
na svoje kultarne hodnoty. Pozna

priciny konfliktov medzi
spoloCenskymi skupinami.
Socialne problémy — Pozna  druhy  patologického

extremizmus,
Sikanovanie,
vandalizmus

spravania, jeho pri¢iny aj

dosledky.

a socialny rozvoj

Medialna
vychova

Osobnostny
a socialny rozvoj

Multikultirna
vychova

Medialna
vychova

Multikultirna
vychova

Multikultirna
vychova




Dobrovolnictvo a charita Medialna
Opakovanie, beseda, vychova
exkurzia. ..

Projektova praca — vojna Tvorba projektu
a mier, svetoveé a prezentacné
nabozenstva, zru¢nosti
extremizmus,

vandalizmus,

Sikanovanie. ..

Ziak na konci 7. roénika zakladnej koly vie / dokaze:
Postavenie jednotlivca v spolo¢nosti: 19 hodin
v’ simulovat’ v rolovych hrach zakladné typy osobnosti podl'a temperamentu,
rozpoznat’ prejavy kladnych a zapornych charakterovych vlastnosti konkrétneho ¢loveka,
porovnat’ rozne sposoby ucenia sa,
zhodnotit’ prinos spoluprace a sutazenia v socialnej skupine,
rozpoznat’ pozicie a roly jednotlivcov v socidlnych skupinéch,
identifikovat’ jednotlivé Zivotné $tyly,

zdovodnit’ svoj vyber vhodnych a nevhodnych spdsobov travenia vol'ného Casu,

NN N N SR NN

kl'a¢ove pojmy: osobnost’ Cloveka, socializacia jednotlivca, socialna komunikacia, u€enie, socidlne skupiny, socialne vztahy, zdravy zivotny
Styl
Socialne vztahy v spolo¢nosti: 13 hodin
v' analyzovat’ $trukturu spolo¢nosti podl'a veku, pohlavia, naboZenstva, vzdelania, narodnosti,
urcit’ hlavné pri¢iny socialnych zmien v spolo¢nosti a ich dosledky,
uviest’ priklady rozmanitosti kultir v Slovenskej republike,
rozpoznat’ prejavy Sikanovania, extrémizmu, vandalizmu,

vysvetlit’ pri¢iny réznych konfliktov v spolo¢nosti,

AN N NN

navrhnut’ konkrétne formy pomoci pre zdravotne postihnutych a starych I'udi v okoli,



v klu¢ové pojmy: spolo¢nost’, socidlne zmeny v spole€nosti, socialne a politické napitia — konflikty, vojny, extremizmus, vandalizmus,

Sikanovanie, tolerancia, dobrovolnictvo, charitativna ¢innost’.



Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu —predmet: Vytvarna vychova

1.Zahlavie

Nazov predmetu Vytvarna vychova

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne(SVP), spolu 33 vyudovacich hodin
Rocnik Siedmy

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kuku¢ina, 026 01 Dolny Kubin
Nézov SkVP Skola tispesného Zivota

Stupen vzdelania nizSie sekundarne

Dizka studia 1 rok

'Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2. Charakteristika vyudovacieho predmetu

Vytvarna vychova predstavuje program roznych ¢innosti a otvorenych prilezitosti na rozvijanie individualnych u¢ebnych moznosti Ziakov.
Vzdelavaci Standard pozostava z charakteristiky predmetu zakladnych uéebnych cielov, ktoré sa konkretizuju vo vykonovom Standarde. Je to
uceleny systém vykonov, ktoré st vyjadrené kognitivne odstupiiovanymi konkretizovanymi cielmi — u¢ebnymi poziadavkami. Tieto zakladné
poziadavky mozu uditelia eSte viac Specifikovat, konkretizovat’ a rozvijat' v podobe d’alsich blizkych uéebnych cielov, uéebnych uloh —
vytvarnych zadani. K vymedzenym vykonom sa prirad’uje obsahovy Standard, v ktorom sa zdoraziiuju pojmy ako kl'acovy prvok vnutornej
Struktury ucebného obsahu. Ucivo je v fiom Strukturované podla jednotlivych tematickych celkov. Je to zaklad vymedzeného uc¢ebného obsahu.
To vSak nevyluCuje moznost' ucitelov tvorivo modifikovat stanoveny ucebny obsah v ramci Skolského vzdelavacieho programu podla
jednotlivych ro¢nikov. Vzdelavaci Standard vytvarnej vychovy ako program aktivity ziakov je koncipovany tak, aby vytvaral moznosti na tie
kognitivne Cinnosti ziakov, ktoré operuju S pojmami, akymi su, hladanie, patranie, skimanie, objavovanie ,lebo v nich spociva zakladny
predpoklad poznavania a porozumenia vo vytvarnej vychove. V tomto zmysle nemajt byt ziaci len pasivnymi aktérmi vyucby a konzumentmi
hotovych poznatkov, ktoré Si maju zapamétat a nasledne zreprodukovat. Vytvarna vychova je predmet, na ktorom ziaci prostrednictvom
vytvarnych ¢innosti spoznavaju vyjadrovacie prostriedky vizualnych umeni (kresby, malby, plastiky, fotografie, dizajnu, architektiry, videa a
filmu). Vsetky ostatné didaktické formy ako pouzivanie ucebnice, edukaénych materialov, premietanie filmov a podobne s len doplnkovymi
aktivitami (v ramci motivéacie alebo naslednych ukazok, diskusii ). Taziskom je praca ziakov s vytvarnymi materialmi, technikami a nastrojmi
(od ceruzky az po fotoaparat a pocitac). Zahina tvorbu od vymyslenia napadu (Co chct Ziaci vytvorit),cez nachadzanie formy (ako to vyjadrit),
az po realizaciu (schopnost’ previest' napad a formu v materiali prostrednictvom vytvarnej techniky). Prostrednictvom tohto procesu sa jednak
zvySuje gramotnost’ Ziakov schopnost’ rozumiet’ vizualnym znakom na zaklade vlastnej skusenosti, jednak su uvadzani do znalosti rdéznych



foriem sucasnej vizualnej kulttry i kultarnej tradicie. Ziaci touto formou ziskavaji dolezité kompetencie porozumenia reklame, filmu a videu,
dizajnu, architekture; fotografiam obrazom a objektom, ktoré ich obklopuji a vytvaraju ich ,,obraz sveta®.
Ziaci su prostrednictvom aktivnych ¢innosti uvadzani do vizualnej kultary a komunikacie —na trovni poznania i vlastného vyjadrovania.

3.Ciele vyucovacieho predmetu

Ziaci -spoznavaji vyjadrovacie prostriedky vizualnych umeni — vytvarného umenia, fotografie, dizajnu, architektury, videa a filmu, rozumeja im
a ziskavaju zakladnt gramotnost’ v ich pouZzivani,

-rozvijaju si pozorovacie schopnosti, schopnosti reagovat’ na vizualne podnety a vytvarne ich spracovavat’,

-rozvijaju tvorbu vlastnych myslienkovych konceptov a ich formalnu a technicku realizaciu,

-spoznaju a slovne pomenujt (vyraz), formu, namet umeleckych diel a svoj zazitok z nich vytvarne interpretuju,

-poznavaju vybrané typické diela vizualnej kultary, reprezentujiice Smery moderného a sti¢asného umenia a historické slohy,

-osvojujui si primerané kultGrne postoje, nazory a hodnotové kritéria ; cez zazitky aktivneho vyjadrovania a vnimania umeleckych diel st
uvadzani do poznavania hodno6t umenia a kultary — vo vztahu k tradicii a na urovni aktualneho myslenia a interpretacie

4.Vychovné a vzdelavacie stratégie

KTlacové kompetencie pre predmet Vytvarna vychova: Spdsobilost’ riesit’ problémy Spdsobilosti socialne a personalne Spdsobilosti vnimat’ a
chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary Sposobilosti smerujuce K iniciativnosti a podnikavosti Sposobilost’ riesit’ problémy: Vo
vyuovacom predmete vytvarna vychova vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie tejto kI'icovej kompetencie vychovné a vzdelavacie stratégie,
ktoré ziakom umoziuji: Ziak musi rieit komplexné problémy zlozené z naslednych krokov Zadanie ho niti navrhovat' viac rieseni a
rozhodovat’ sa pre najoptimalnejsie rieSenia Sposobilosti socialne a personalne: Ziak musi prebrat’ zodpovednost’ za &iastkovi tilohu Ziak je
nabadany kolektivom presadzovat’ svoje stanovisko a reSpektovat’ nazory spoluziakov Spdsobilosti vnimat’ a chapat’ kulturu a vyjadrovat’ sa
nastrojmi kultiry: Oboznamenia sa S niektorymi témami ide naprie¢ dejinami vytvarného umenia. Ziak nadobudne kriticky postoj k dejindam
umenia. Kolektiv triedy bude vyzyvany reflektovat’ sic¢asné prejavy moderného umenia a spracovavat’ jeho impulzy spdsobilosti smerujiace k
iniciativnosti a podnikavosti. Ziaci buda nateni hladat’ iné rieSenia nez spoluZiaci, aby ukézali svoju osobnost’. Tvorivé postupy, ktoré vzdy
zavisia od schopnosti citlivo vnimat’ materal a realitu budi Ziakov viest’ k strategickému mysleniu, aby dosiahli ciel’.

S5.Stratégia vyucovania
Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metody a formy vyucovania:

Tematicky celok Metddy Postupy Formy prace
Vytvarné vyjadrovacie nazorna prezentacia Analyticko synteticky postup demonstracna problémova striedanie
prostriedky interpretacie V ytvarného ststredenie pozornosti ziakov na vSetkych didaktickych foriem:

MozZnosti zobrazovania
videného sveta

Podnety moderného a

umenia.

diskusia. nazorna
prezentacia pracovnych
postupov. uplatiovanie
pritazlivych, zabavnych,

ciel’, dosledne uplatiovat’
prostriedky

smerujuce K rozvoju aktivity ziakov,
vytvorit’ dobru pracovni atmosféru
bez pracovného napitia, umoznit’

hromadna, skupinova, individudlna,
citlivo pristupovat’ k Ziakom
pohybovo zaostavajicim, prehlbovat
individualny pristup k ziakom, klast’
na ziakov primerané




sucasného vytvarného umenia
Vytvarné ¢innosti inSpirované
dejinami umenia
Skola v galérii
Podnety architekttry

Podnety fotografie
Podnety videa a filmu
Elektronické média
Podnety dizajnu
Tradicie a podnety remesiel
Synestetické podnety
Podnety poznavania sveta

radostnych a primerane
naro¢nych

metod, podporovanie ducha,
kooperacie medzi ziakmi,

ziakom citovo prezivat’ radost’ z
tvorenia

poziadavky,

6.Ucebné zdroje:

Na podporou a aktivaciu vyucovania a uéenia zZiakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:
1.Camny, L. akol.: Vytvarna vychova v 7. roénik ZS (edukaéné DVD)

prirucky k dejinam vytvarného umenia, ¢asopisy o vytvarnom umeni, slovniky vytvarnych umelcov, biografie ...
2.Larousse: Svetové dejiny umenia

3.Bohumir Mraz: Dejiny vytvarné kultary 1., 1., 11

4 Little: Ako rozumiet umeniu

5.R. Smith: Encyklopedie vytvarnych technik a materidlu
6.C. Deaseova, D. Grint, D. Kennedy: Kurz Kresleni pro kazdého
7.R. Dickensova: Mal'ujeme podl'a velkych majstrov
8.obrazoveé ukazky a ukazky cez diaprojektor, prezentacie Power Pointu
9.prezentacie v programe PC Story

10.internet

Hodnotenie a klasifikacia:

V rdmci novej koncepcie vyucovania vytvarnej vychovy, ako aj predmetu vychova umenim na ZS, zavadzame v ramci obsahovej prestavby Skolstva

sposob hodnotenia a klasifikécie ziaka znamkami.

Forma hodnotenia

Taziskovou formou hodnotenia je osobny rozhovor so Ziakom, v ktorom uéitel' Ziakovi poskytne citliva, veku primerana, analyticky
podlozenu spétna vézbu o rdznych aspektoch jeho €innosti (vid’ kritéria hodnotenia). Vo vzdjomnej komunikécii mé ziak moznost’ klast’ otdzky alebo
zddvodnit’ svoj pristup. Tuto formu odporucame prilezitostne kombinovat’ aj so sebahodnotenim ziaka.

Nevyhnutnou formou hodnotenia je aj Skalovanie formou znamok, porovnate'né so zndmkovanim, aké sa pouziva v inych predmetoch

vyucovanych na skole. Vo vysSich ro¢nikoch hodnotime skalou od 1 do 5.




Nie je nutné znamkovat’ kazdu pracu a kazdy vykon Ziaka. Je na volbe ucitel’a, ktoré tilohy bude hodnotit’, aby poskytli ziakovi i prostrediu
dostatocny obraz o jeho kvalitdich a vyvoji. Odpora¢ame vsak, aby ziak bol hodnoteny z iloh v ramci rozliénych metodickych radov, aby bola
vyvazenost’ vykonu ziaka, nakol’ko mozu byt’ rozdiely vzhl'adom na r6znorodost’ zdujmov a schopnosti ziakov.

Kritéria hodnotenia

Ucitel’ ma brat’ ohl'ad na to, ze vytvarny prejav suvisi s fantaziou, sebaprojekciou, zaujmami a intimnym svetom ziaka. Toto hl'adisko sa bude
prejavovat’ aj v jeho rieSeni vytvarnych tloh iniciovanymi ucitel'om. Preto sa pri hodnoteni musi vyvarovat pausalnym sudom a Sablonovitych
kritérii, ktoré by sa mohli necitlivo dotknit’ osobnostného zamerania Ziaka. Uprednostiiujeme osobny, diferencovany pristup. PredloZzené kritéria st
orienta¢né, ucitelovi poskytuju Struktiru analyzy jednotlivych hladisk uplatnitelnych na ¢innost” Ziaka v ramci vytvarnej vychovy. Vysledok
vytvarnych ¢innosti (artefakt) nie je jedinym predmetom hodnotenia, ale ucitel’ zvazuje vSetky niz§ie vymenované kritéria.

Vysledok vytvarnej ¢innosti je sice dolezity, u ziaka nan vznika obycajne citova véizba — spokojnost’ dietat’a s vlastnym vykonom, ¢o ho
nasledne motivuje pre d’alSiu vytvarni pracu a udrziava jeho zdujem o sebavyjadrovanie. Je teda potrebné, aby uditel’ k nemu zaujimal stanovisko.
Okrem neho treba hodnotit’, a nickedy aj uprednostnit’, proces vytvarnych ¢innosti, pretoze prave v ramci tohto procesu dochadza k formacii
osobnosti Ziaka a k ziskavaniu kompetencii — k napliianiu cielov vytvarnej vychovy.

Kritéria hodnotenia st vypracované v stlade s roénikovymi kompetenciami a je potrebné, aby ucitel’ pri hodnoteni mal tieto kompetencie a ich
dosahovanie na zreteli.

Ucitel’ u ziaka hodnoti, primerane veku:

a) priebeh vytvarania postojov:
— pristup k ¢innostiam z hl'adiska tvorivosti, t.j. uplatnenie vlastnych inovativnych népadov a vlastného zamerania pri realizacii
edukacnej tlohy;
— otvorenost’ vo¢i experimentovaniu, skiSanie inych, svojskych rieSent;
— cielavedomost’ rieSent;
— zaujem o ¢innost’ v ramci edukac¢nych uloh a pripravy pomocok;
— schopnost” spolupracovat’;
— schopnost’ zaujimat’ stanoviska k vysledkom svojej prace a prace spoluziakov;
b) priebeh ziskavania zru¢nosti a sposobilosti:
— technické zrucnosti (ovladanie pozadovanych néstrojov, materidlov a technickych operacii);
— formalne zrucnosti (vyjadrovanie sa prostrednictvom vytvarného jazyka);
— mentalne spdsobilosti na trovni rozvoja vnimania a prezivania;
— mentalne spdsobilosti na trovni rozvoja predstavivosti a fantazie;
— mentélne sposobilosti na trovni myslenia (vlastné témy, koncepcie, navrhy; schopnost’ analyzovat’ a syntetizovat,, pomenovat’ procesy,
interpretovat’ zazitky);



C) priebeh ziskavania vedomosti:
— znalosti oblasti vizualnej kultury a vytvarného umenia suvisiacich s preberanymi eduka¢nymi tlohami;
— pochopenie vytvarného diela a schopnost’ interpretovat’ ho;
— znalost’ materialov, technik, médii a procesov ich pouZivania;

d) schopnost’ realizacie vysledného artefaktu.

Orientac¢ny opis naplnenia kritérii vo vzt'ahu ku S§kale hodnotenia

Stuperi 1 (vyborny):

Ziak je iniciativny a tvorivy vo vytvarnom vyjadrovani, uplatiiuje vlastné napady, je otvoreny vo&i novym podnetom a experimentovaniu.
Dokaze vyjadrit veku primerané postoje (vkus, nazor, spolupraca, individualita) v oblasti vizudlnej kultiry. Ovlada technické, nastrojové,
materidlové zrucnosti podl'a poziadaviek ro¢nikovych kompetencii na vynikajicej urovni. Preukazuje veku primerané mentalne spdsobilosti — na
urovni vnimania, prezivania, fantdzie a predstavivosti, vytvarania vlastnych koncepcii. Dokdze veku primerane pomentivat a interpretovat svoje
zazitky, ¢innosti a ich vysledky, preukazuje vedomosti z oblasti vizualnej kultiry primerané eduka¢nym uloham ($tyly, taZziskové obdobia, umelci
amédia). Ziak dokaze redpektovat vlastny tvorivy vysledok a je tolerantny voéi tvorivym prejavom, ndzorom a vkusu inych. Zrealizoval artefakt
primerane svojmu veku a schopnostiam, proporcie medzi jednotlivymi kritériami zvazuje ucitel’ podla individualnych danosti Ziaka.

Stupeini 2 (chvalitebny):
Ziak v podstate splna kritéria 1. stupiia, ale je menej samostatny, iniciativny a tvorivy.

Stupen 3 (dobry):
Ziak realizuje edukacné ulohy priemerne, chyba mu iniciativnost’, tvorivost, tolerancia, nerozsiruje svoju flexibilnost, neosvojuje si nové
vyjadrovacie prostriedky, podlieha predsudkom a stereotypom.

Stupeii 4 (dostato¢ny):
Ziak realizuje edukacné tulohy na nizkej trovni, bez vlastného vkladu, s tazkostami aplikuje ziskané zrucnosti a poznatky Vv novych
oblastiach.

Stupen 5 (nedostatocny):
Ziak nesplna kritéria, nema zaujem o vytvarné aktivity, neguje vyucovaci proces. Neodporac¢ame pouzivat’ stupen nedostatocny v celkovom
hodnoteni Ziaka; v ¢iastkovom hodnoteni len vo vynimoc¢nych pripadoch (napr. zdmerné negovanie vyucovacieho procesu)



METODICKE POKYNY na hodnotenie a klasifikaciu Ziakov so $pecialno-pedagogickymi potrebami v beznych zakladnych $kolach v predmete
Vytvarna vychova 5.,6.,7., ro¢nik a Vychova umenim 8., 9., ro¢nik
L. Vieobecné zasady hodnotenia a klasifikacie V triedach 5. - 9. roénika ZS, kde st integrovani postihnuti Ziaci, sa odpora¢a slovné hodnotenie podl'a
¢lanku 17, bod 5 Metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikaciu ziakov zakladnych $kol.
2/ Pri hodnoteni ucebnych vysledkov ucitel’ reSpektuje psychicky a fyzicky zdravotny stav Ziaka, druh a stupen postihnutia, ak ma vplyv na trovei a
vysledky prace ziaka v predmete.
3/ Ucitel’ posudzuje ucebné vysledky Ziaka objektivne a primerane narocne, pricom prihliada aj na jeho vynalozené usilie, svedomitost’, individualne
schopnosti, zaujmy a na predpoklady jeho d’alSieho vzdelavania po ukonceni povinnej Skolskej dochadzky. Pri hodnoteni u¢ebnych vysledkov ziaka
kladie doraz na jeho individualne schopnosti, ktoré¢ st zdkladom jeho pracovnej a socidlnej integracie.
II. Zasady a postup pri hodnoteni uc¢ebnych vysledkov

1/ U postihnutého Ziaka, ktory mé vyrazné rozdiely vo vykonoch sa pri skuSani uprednostiiuje forma, ktora je pre neho vyhodnejsia a ktora
predstavuje vychodisko pre hodnotenie jeho ucebnych vysledkov. Priebezne sa pouzivaju vSetky formy skusania a hodnotenia, reSpektujic druh
a stupen postihnutia.
2/ Ziakovi s narusenymi komunikaénymi schopnostami (chybami a poruchami re¢i a vyvinovymi poruchami u¢enia) a sluchovo postihnutému
ziakovi zabezpeci ucitel’ pri praci také podmienky, aby neutrpel psychicku ujmu.
Ucitel’ v konkrétnych pripadoch zvazi, ¢i uprednostni pisomnu, prakticka alebo tstnu formu odpovede.
3/ Zajakavy ziak mdze byt skiSany a na obsah jeho vypovede mdzu byt kladené rovnaké naroky ako u ostatnych ziakov. Formalna stranka odpovede
sa nehodnoti. Zajakavému Ziakovi je potrebné poskytnut’ viac ¢asu na odpoved’ a taktne o tom poucit’ spoluziakov.
4/ Pri skaSani sluchovo alebo zrakovo postihnutého Ziaka ucitel’ db4, aby tento spravne a jednoznacne porozumel zadanym otdzkam a uloham.

5/ Pri hodnoteni u¢ebnych vysledkov ziaka s narusenymi komunikaénymi schopnost’ami a sluchovo postihnutého ziaka sa hodnotia predovsetkym
vecné poznatky a praktické zrucnosti.

6/ Pri hodnoteni u¢ebnych vysledkov zrakovo postihnutého ziaka ucitel’ uprednostiiuje vhodnt formu vysledného artefaktu.

7/ Ziak s vyvinovymi poruchami uéenia (dyslexia, dysgrafia, dysortografia) obmedzujt jeho graficky prejav sa hodnoti znamkou s toleranciou.
Nehodnotime esteticku stranku grafického prejavu.

8/ Ziak zmyslovo postihnuty, s chronickym ochorenim, alebo zdravotne oslabeny, ktory sa rychlo unavi, musi mat’ moznost’ pracovat’ individudlnym
tempom, pripadne kratko relaxovat.

9/ Ak v spravani zdravotne postihnutého Ziaka a ziaka s chronickymi ochoreniami (napr. diabetes, choroby srdca, onkologické, neurologické
ochorenia, pourazové stavy a pod.) ucitel’ pozoruje prejavy (ako napr. impulzivnost’, precitlivenost’, podrazdenost’, poruchy pozornosti, tnava a pod.),
ktoré mézu byt dosledkom postihnutia alebo chronického ochorenia, toto zohl'adiiuje pri jeho hodnoteni.

10/ U¢itel’ primerane dlhé obdobie nehodnoti Ziaka s chronickym ochorenim, Ziaka zdravotne oslabeného, alebo po dlhom ochoreni, ak eSte nemohol
byt adekvatne pripraveny a jeho vykon bol vyrazne nizsi ako zvycajne.

11/ U postihnutého ziaka, ktory plni ciele ucebnych osnov v predmetoch cudzi jazyk, telesna vychova, vytvarna vychova, hudobna vychova a
pracovné vyucovanie v rozsahu primeranom svojim predpokladom, sa jeho uc¢ebné vysledky hodnotia s ohl'adom na druh a stupen postihnutia.

Je potrebné, aby ucitel’ primerane a S toleranciou hodnotil vytvarné prejavy deti zo socidlne zaostalého prostredia.



Oblast’: Umenie a kulttra

Predmet: Vytvarna vychova

Ro¢nik: siedmy

Pocet hodin v ro¢niku: 1 hodina tyzden spolu: 33hodin

Tematicky celok

\/ykonovy standard (nahradza ciel’)

Obsahovy standard

Pocet hodin

Prierezové témy

zobrazovania
videného sveta

V perspektive

pozorovanie a konstrukcia, zobrazenie
architektonického tvaru v krajine — exteriér
linearna kresbha

kolorovanie

renesancné zobrazenia perspektivy( F.
Brunelleschi, Massacio, P. della Francesca,
L.da Vinci

Vytvarné vytvorit’ rozne typy kompozicie zo poriadok a chaos — usporaduvanie prvkov v CP,
vyjadrovacie zvolenych prvkov. kompozicii ndhodna a konstruovana zostava ENV, CG
prostriedky kompozicia 3

symetrické — asymetrické usporiadanie, rytmus

— arytmia, zamerna — nahodna kompozicia

(automatizmus, improvizacia, neporiadok),

geometricka a lyricka abstrakcia, ak¢na mal'ba
MozZnosti zobrazit’ jednoduché priestorové vzt'ahy  |Zobrazovanie priestoru, linearna perspektiva, OSR,0ZaZ




Podnety rozpoznat’ podstatné znaky umenia pop-  |dadaizmus a popart (obrazy, objekty ,asamblaze MEV, MUV
moderného a artu, dadaisticky text, dadaisticky objekt ready-made [3
stcasného pomenovat’ suvislosti arozdiely medzi |- kompozicia z najdeného predmetu
vytvarného vybranymi umeleckymi Stylmi. pop-art — vytvarné hry s reklamou(ikonografia
umenia kazdodennosti, masmédii, reklamy),
zvacSeninou, zmnoZzenim, materialovou
zmenou( napriklad makka plastika )
novy realizmus (dekolaz, konkrétna poézia,
kompresia, akumulacia...)
Vytvarné ¢innosti poznat’ typické znaky renesan¢ného renesanéné  umenie(maliarstvo, socharstvo, MEV, MUV, CP,
inSpirované maliarstva, socharstva a architektury, technické navrhy, architektura) 3 CG

dejinami umenia

rozpoznat typické prvky vybranych
umeleckych slohov — ich stvislosti a
rozdiely.

vytvarné reakcie ziakov (napr. renesanéna
moda, doplnky, stroje, stavby...)

uvedenie do dobovej situacie — pribeh
renesancného umelca




Skola v galérii

slovne a vytvarne interpretovat’ videné
vytvarné dielo.

slovo aobraz (porovnanie slovného opisu a
zobrazenia toho istého motivu)

vytvarna interpretacia umeleckého diela
podla slovného opisu inej osoby a podla
vlastného videnia diela v galérii (alebo
reprodukcie) vlastny opis (nametu, témy,
pribehu vytvarného diela v galérii - na
reprodukcii)

OSR, CG




Podnety rozlisit’ charakteristické funkcie navrhy architektir s réznou funkciou a ic¢elom ENV, TP aPZ,
architektiry architektonického priestoru, charakteristika ¢lenenia, tvaru a vyrazu 3 FG, CG
rozlisit’ vyraz architektonického priestoru, [funkcie architektonického priestoru: priestor
nakreslit’ navrh architektiry vybraného  |pre sustredenie, ucenie sa, vytvarné
typu. Cinnosti, pohyb, odpoc¢inok ...; spolo¢ny a
stkromny priestor, sviato¢ny (posvitny) a
vSedny priestor, vonkajs$i a vnltorny priestor
vyraz architektonického priestoru:(napr.
stiesneny, smutny, chladny, intimny,
prijemny, vel'kolepy, slavnostny, vesely...)
typy architektonickych priestorov
Podnety pouzit’ pri vhodnl expoziciu a rezim. fotografovanie krajiny, premeny denného
fotografie fotografovani svetla format, vyrez, priblizovanie, detaila |2
celok ukazky krajinarskej fotografie
Podnety videa a |pripravit’ kratky scenar scenar, priprava videa, klipu (namet, akcia,
filmu dej) rozkreslenie kI'icovych scén — komiks 2
navrh postav (vyzor, kostym)
navrh filmovej scény, kostymu ku scenaru
Elektronické nakreslit’ telesd v 3D programe, vytvorit’ [telesa v 3D programe (néastroje,
média vlastni kompoziciu spajanim 3D telies|Rectangle, Circle, Move, Copy, Push/Pull, {1

v grafickom programe.

Select, Line, Arc, Eraser, Zoom, PaintBucket)
kompozicie z kvadrov, kociek a valcov, alebo
architektura kopirovanie, spéjanie, telies
vyfarbovanie telies a prirad’ovanie textar
ukladanie modelov do formatu skp export do
formatu jpg




Podnety dizajnu navrhnuat’ tvar Gzitkového predmetu.

navrh dizajnu vyrobku (napr. automobil,
bicykel, domaci spotrebi¢, pocitac, Sportové
naradie ...)

tvar vo vzt'ahu k funk¢nosti a vizualne;j
zaujimavosti

dizajn vyrobkov a transport dizajn (dizajn
dopravnych prostriedkov)

Tradicie a vytvarne interpretovat’ vybrané typické
podnety remesiel zvyky alebo pamiatky svojho regionu.

legendy a histdria regionu (obce, socialnej
skupiny) pamiatky regionu a ich pribehy
miestne zvyky miestne remeselné tradicie, ich
historia

vytvarnd interpretacia regionalnych legiend,
historie, pamiatok, remeselnych tradicii

Synestetické vytvarne vyjadrit' subjektivnu vizualnu
podnety predstavu chutového vnemu.

Vyjadrenie chuti vytvarnymi
prostriedkami(zobrazujucim alebo
abstraktnym spdsobom) koreniny, bylinky,
Caje, jedla aich farebné (tvarové,
materidlove, gesticke ...) vyjadrenie

Podnety Vytvorit’ grafické zndzornenie
poznavania sveta |gramatickych pojmov alebo vztahov,
porovnavat stvislosti, Vvzajomné
vztahy medzi vytvarnymi znakmi
(zobrazeniami) a slovami

Vytvarné interpretacie gramatickych
tvarov(napr. slovnych druhov, vetnych
clenov, homonym, synonym, opozit ...)
prirad’ovanie vytvarnych znakov ku slovam
vizualna poézia(nahrada slov grafickymi
znakmi, obrazmi, fotografiami, prirodninami
alebo objektmi alt. predmetmi)

pozn. téma suvisi S tematickymi celkami:
podnety vytvarného umenia (dadaizmus)

N

V predmete Vytvarna vychova su zaclenené aj prierezové témy:

Multikultarna vychova — MUV Medialna vychova — MEV

Environmentéalna vychova — ENV Tvorba projektu a prezenta¢né zruénosti — TP a PZ
Regionalna vychova a l'udové kultira- RV a LK Finan¢néa gramotnost- FG

Citanie S porozumenim- CP

Osobnostny a socialny rozvoj — OSR
Ochrana zivota a zdravia— OZ a Z
Citatel'ska gramotnost- CG



Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Hudobna vychova

1.Zahlavie

Nazov predmetu Hudobna vychova

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne(SVP), spolu 33 vyudovacich hodin
Ro¢nik siedmy

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizSie sekundarne

Dizka studia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Hudobna vychova je spolocensky, organizovany, cielavedomy proces hudobného rozvoja jedinca a je rozhodujuca pri odovzdani a sprostredkovani
hudby novym generdciam, pricom zohrdva dolezita tilohu aj ako jedna z foriem realizécie tvorivosti kazdého ¢loveka.

Spolo¢na tiloha predmetov vo vzdelavacej oblasti Umenie a kultira je sprostredkovat’ ziakom néarodné a svetové kultarne dediCstvo a takto zvysit
vSeobecnu vzdelanost’ naroda.

Hudobnost’ naroda neurcuje niekol’ko desiatok vynikajucich interpretov, ale viacgeneracna vrstva zanietenych percipientov hudby. Jedine hudobna
vychova na zakladnej Skole pokryva celt populéciu, preto jej kvalita je mimoriadne ddlezita a chdpeme ju aj ako vychovu cloveka.

Déraz sa kladie na vychovu hudbou s reSpektovanim vychovy k hudbe. Hudobné prejavy a poctvanie hodnotnej hudby znamena nenahraditel'ny
prostriedok formovania osobnosti najméd vo sfére jej emocionalizdcie. Hudobna vychova umoziiuje ziakom tvorivo si osvojovat’ hudbu a spoznavat’
hudobné umenie v kontexte s inymi druhmi umenia.

Zakladnymi prostriedkami hudobno-vychovnej prace st rozmanité hudobné ¢innosti, ktoré podporuji celkovi hudobnost’ ziakov, ich zaujem o hudbu,
rozvijanie ich individualnych schopnosti, emocionalnej inteligencie, tvorivého myslenia s vyuzitim Specifik narodnej, regionalnej a svetovej hudobnej
kultary. Formuje esteticky, citovy a moralny zaklad osobnosti ziakov s dorazom na sebauvedomovanie, sebavychovu a sebareflexiu, porozumenie a
solidaritu pre ochranu prirody, kultirnych hodnét Slovenska a vlastného regionu, toleranciu k inym kultiram a ndrodom. Utvara a rozvija hudobno-
estetické schopnosti, zru¢nosti, vedomosti, navyky, skusenosti, nazory a vlastné postoje ziakov pri prehlbovani hudobného zazitku aj na uvedomené



vnimanie a na aktivny hudobny prejav. Hudobné vychova posiliiuje hodnotovu a vkusovi orientaciu ziakov, rozvija schopnost’ vytvarat' a obhajovat’
svoje hodnoty, no sucasne reSpektovat’ aj hodnoty inych.

V intenciach tvorivo — humannej vychovy a vzdeldvania je hlavnym zamerom hudobnej vychovy optimdlne formovanie osobnosti a efektivne
rozvijanie hudobnosti Ziaka tak, aby si aj prostrednictvom komunikdacie s hudbou vytvoril svoj progresivny a kreativny sposob bytia pre Zivot v 21.
Storoci.

Vyznam hudobnej vychovy a jej miesto v hierarchii vyuovacich predmetov zavisi od toho, ako sa vo formovani osobnosti jedinca uplatiiuje hudobno-
vychovny proces so svojimi Specifikami a ako prispeje k priblizeniu sa ¢i k dosiahnutiu idealu ¢loveka tak, ako je definovany v Koncepcii rozvoja
vychovy a vzdelavania v SR v projekte Milénium.

Vzajomnym posobenim ¢innostného, tvorivého a objavitel'ského principu hudobna vychova vytvara predpoklady na poskytovanie zazitkov, radosti,
pozitivnych zivotnych podnetov tak, aby sa hudba stala sucastou Zzivota ziakov. Robi tak prostrednictvom tradi¢nych hudobnych ¢innosti (vokalno-
intonacné, inStrumentalne, hudobno-pohybové, /reprodukéné a produkéné/, percepéné Cinnosti) rozsirenych o hudobno-dramatické ¢innosti. Hudobno-
dramatické cinnosti chapeme ako integraciu hudobnych cinnosti so slovnymi, vytvarnymi a pohybovymi prejavmi, a to prostrednictvom hier,
experimentovania, tvorivej dramatiky na baze zazitkového ucenia. Pri tychto ¢innostiach Ziaci vyuzivaji sklisenosti, vedomosti a zru€nosti z inych
vyucovacich predmetov ako aj skusenosti z rieSenia réznych problémov detského Zivota. V tejto stvislosti pdjde predovsetkym o zéazitky z hudby, o
participaciu na jej vzniku v podmienkach pre Ziaka najprirodzenejsich — pri dramatickej hre.

Komplexne ponaté hudobné ¢innosti vytvaraji podmienky hudobného vzdelania ziakov a obohatia estetickii, moralnu a intelektudlnu stranku ich
osobnosti. Treba ich usmeriiovat’ tak, aby prindsali radost’ a moznost’ sebarealizacie.

Tak ako v primarnom vzdelavani, aj v sekundarnom vzdelavani dodrzujeme postup: od hudobnych zazitkov k poznatkom a vedomostiam a cez ne k
transferu pri vnimani a interpretovani novych umeleckych diel.

Hudobno-vychovny proces musi zasadne vychadzat’ z hudby a smerovat’ opat’ k nej, hudba ma byt prameiiom zazitkov i vedomosti.

Hudobna edukécia v nizSom strednom vzdeldvani predstavuje kontinudlne, systémové a cielavedomé pokracovanie hudobnej edukécie primarneho
stupiia. Hudobnt edukaciu mozno vymedzit’ troma prvkami:
hudobné umenie — obsah,
hudobné schopnosti (zru¢nosti, navyky) — ciel’
hudobné ¢innosti — metodda, prostriedok rozvoja hudobnych schopnosti, pochopenia principov hudby, realizacia hudobného umenia.

Sekundarnym obsahom predmetu je umenie, estetika, kreativita, sekundarnym cielom rozvoj kIi¢ovych kompetencii — komplexny rozvoj osobnosti,
vSeobecnych l'udskych kvalit. Hudobnd vychova v zakladnej Skole je predmetom umelecko-vychovnym a ¢innostnym, na nizSom strednom stupni sa
rozsiruje o kognitivny rozmer — uvedomelé prenikanie do Struktary hudobného diela, hudobno-teoreticky a hudobno-historicky rozmer, ako konklazia
predchadzajicej hudobnej ¢innosti, praktickej hudobnej skusenosti.

3. Ciele vyucovacieho predmetu
Ciele predmetu mozno rozdelit’ na $pecifické hudobné ciele, Specifické ciele z oblasti umenia, estetiky a kreativity a sekundarne ciele.
Specifické hudobné ciele:



Ziaci:

- ziskaji hudobné schopnosti prostrednictvom hudobnych ¢innosti,

- realizuji hudobné ¢innosti na zdklade nadobudnutych hudobnych schopnosti,

- na zaklade vlastnej skusenosti si osvoja konkrétne poznatky z oblasti hudobnej teorie a historie

Specifické ciele z oblasti umenia, estetiky a kreativity:

- pochopia podstatu umenia, vytvoria si vzt'ah k umeniu, maji priamu skusenost’ v oblasti $pecifickych umeleckych, estetickych a psychologickych
kategorii — emocionalita, prezivanie, zazitok, vnimanie krasy, vlastnd tvorivost’ (improvizacia, kompozicia), na zaklade coho dokazu reflektovat
umenie, vnimat’ krasu, rozpoznat’ hodnotu, vyjadrit’ sa prostrednictvom umenia,

Sekundérne ciele:

- nadobudn (prehibia) kIadové kompetencie prostrednictvom hudobného umenia.
Kognitivne ciele:

a) vzdelavacie
Cielom je, aby Ziaci ziskali poznatky, vedomosti a zru¢nosti v procese komunikacie s hudbou.

- na zéklade ziskanych vedomosti o hudbe, hudobnych sktsenosti a hudobnych zru¢nosti nadobudnut’ schopnost’ ziskané vedomosti a zruc¢nosti
uplatiovat’ pri aktivnom vnimani a obsahovom spristupfiovani umeleckych diel a pri elementarnej tvorivosti,

- spoznat’ najvyznamnejSich slovenskych a svetovych hudobnych skladatel'ov jednotlivych §tylovych obdobi a ich vybrané diela,

- uvedomit’ si svoju ndrodnt identitu, a to na zaklade osvojenia si umeleckej vypovede hudobnych diel (slovenské 'udové a ndrodné piesne,
vyznamné diela slovenskej umeleckej hudby) v kontexte s eurdpskou hudobnou kulturou, ziskat’ Gctu k svojej kulttre,

- prostrednictvom hudobnych ¢innosti ziskat’ schopnost’ vyjadrovat’ svoje emdcie, vztahy a postoje, teda komunikovat’ umeleckymi prostriedkami,
nadobudnut’ schopnost’ otvorene prijimat, hodnotit’ a vazit’ si hudobné diela a hudobné prejavy vlastného naroda, inych narodov a etnik,

-V kontexte s hudbou dokézat’ analyzovat’, porovnavat’ a syntetizovat’ poznatky a podnety z inych predmetov (dejepis, etika, vytvarna, literarna
vychova, zemepis, cudzi jazyk).

b) vychovno-vzdelavacie

- dokazat’ spravne realizovat’ hudobné prejavy (vokalne, inStrumentalne, pohybové) a integrovat’ ich pri realizécii hudobno-dramatickych ¢innosti,

- v intonacnej a sluchovej vychove ziskané zru¢nosti vediet’ vyuzit’ pri svojich hudobnych ¢innostiach,

- na primeranej urovni dokazat’ vyuzit’ nadobudnuté zrucnosti pri vyjadreni svojich myslienok, pocitov a postojov, a tak prostrednictvom hudby
komunikovat’ s okolitym svetom.

- dokézat’ bez predsudkov pristupovat’ k vnimaniu a rozsirovaniu umeleckych hodnoét r6znych kultur,

- vediet ocenit’ silu hudby a uvedomit’ si jej miesto v zmysluplnom vyuzivani vol'ného ¢asu.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie
Ulohou predmetu je rozvijat’ kI'i¢ové kompetencie :
- formovat a rozvijat’ emociondlny svet ziakov,



- formovat’ mravné vztahy ziakov k prostrediu v Skole a v rodine, pozitivne vztahy k prirode, ku vSetkym prejavom zivota,
- vychovat Ziakov hrdych na vlastné slovenské kulturne bohatstvo a histériu, s kladnym vztahom ku kultirnemu Zivotu spolo¢nosti a podiel'anim sa
na nom,
- vhodne a nenasilne spajat’ hudbu s prejavmi inych umeni s poéziou, vytvarnymi dielami, tancom, filmom, videom a modernymi komunika¢nymi
technoldgiami,
- vychovavat’ vnimavych, aktivnych posluchacov, tolerantnych k inym kultiram a nadzorom, bez nekritického podlichania médnym vinam, reklame
a subkulture, ale aj bez predsudkov k nim,
- hudobna vychova sa ma podiel'at’ na rozvijani osobnostnej, socialnej, ob¢ianskej, komunikaénej kompetencie.
Kompetencie ucit’ sa
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
- dokazat’ spravne realizovat’ hudobné prejavy (vokalne, inStrumentalne, pohybové) a integrovat’ ich pri realizacii hudobno-dramatickych ¢innosti,
- v intonacnej a sluchovej vychove ziskané zru¢nosti vediet’ vyuzit’ pri svojich hudobnych ¢innostiach,
- na primeranej urovni dokdzat’ vyuzit nadobudnuté zrucnosti pri vyjadreni svojich myslienok, pocitov a postojov, a tak prostrednictvom hudby
komunikovat’ s okolitym svetom.
Pracovné kompetencie
Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:
pracovat s ucebnicou, nakreslit’ jednoduchti ¢asovu priamku
pracovat’ s notovym zoSitom, spravne vediet’ pouZivat’ a zapisovat’ notové pismo
pracovat’ s hlasom ako s pracovnym nastrojom
zarad’ovat’ hudobné osobnosti do jednotlivych obdobi

5. Stratéga vyucovania
Pri vyu€ovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania

Nazov tematického Stratégia vyucovania
celku Metddy Postupy Formy prace

Hudobné prechddzky | Motivaény rozhovor, | Ststredenie pozornosti Ziakov na ciel Pri preberani nového uciva budem

storodiami demonstra¢na metdda | vyucovacej hodiny, uplatiiovat’ hodiny zékladného,
expozicné metody navodenie situdcie, motivaéného, a expozi¢ného typu. Pri
(vyklad, opis, ukdzka, | upozornenie na text v ucebnici, upevnovani u¢iva budu hodiny fixaéného a
zéazitkové ucenie) vyuzitie prierezovych tém, po¢ivanie zvukovej | aplikaéného typu. Ziaci budd
fixacné metody nahravky a jej rozbor, vyklad ucitel'a vypracovavat’ ulohy pripravované
(napodobiiovanie, vzajomne medzi sebou i vyuéujucim Ziaci
opakovanie, budu vypracovavat’ ulohy
kooperacia) pripravované vzajomne medzi sebou




pocuvanie hudby,
praca s uc¢ebnicou a
textom

tajnicky

I vyuéujucim, zabavné opakovanie, kvizy,

Pestra paleta
popularnej hudby

Motivaény rozhovor,
demonstra¢na metoda
expozi¢né metody
(vyklad, opis, ukazka,
zazitkové ucenie)
fixatné metody
(napodobniovanie,
opakovanie,
kooperacia)
pocuvanie hudby,
praca s ucebnicou a
textom

Stustredenie pozornosti ziakov na ciel’
vyucCovacej hodiny,
navodenie situacie,

precitanie textu piesne v ucebnici, rozbor zapisu

piesne,
pocuvanie skladby v podani ucitel’a, nacvik
piesne a jej utvrdzovanie

krajinéch

Pri preberani nového uciva budem
uplatiovat’ hodiny zakladného,
motiva¢ného typu. Pri upevitovani u€iva
budu hodiny fixacného a aplikacného typu.
Ziaci budu spievat’ nauéené piesne a
prostrednictvom réznych uloh si budi
opakovat’ informacie o jednotlivych

Hudba na pomedzi

Motivaény rozhovor,
demonstra¢na metoda
expozi¢né metody
(vyklad, opis, ukéazka,
zazitkové ucenie)
fixacné metody
(napodobniovanie,
opakovanie,
kooperacia)
pocuvanie hudby,
préaca s ucebnicou a
textom

Stustredenie pozornosti ziakov na ciel’
vyucovacej hodiny,

navodenie situdcie,

upozornenie na text v ucebnici,

vyuzitie prierezovych tém, pocivanie zvukovej

nahravky a jej rozbor, vyklad ucitel’a

krajinach

Pri preberani nového uciva budem
uplatiiovat’ hodiny zékladného,
motivacného typu. Pri upeviiovani uciva
budu hodiny fixa¢ného a aplika¢ného typu.
Ziaci budu spievat’ nauéené piesne a
prostrednictvom réznych uloh si budu
opakovat’ informacie o jednotlivych

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné ucebné¢ zdroje:

Nazov Odborna literatura Didakticka technika Materialne vyucbové Dalsie zdroje
tematického prostriedky

celku

Hudobné Hudobna vychova pre 7. ro¢nik Tabul’a, uéebnica, CD nahravky internet,
prechadzky notovy zosit, Projekty Skolska kniznica




storo¢iami

prehrava¢ CD, DVD, LP,

Rytmické nastroje

dataprojektor,
notebook
Pestra paleta Hudobna vychova pre 7. ro¢nik Tabul’a, ucebnica, CD nahravky, internet,
popularnej hudby notovy zosit, Portréty hudobnych Skolska kniznica
prehrava¢ CD, DVD, LP, | skladatelov
dataprojektor,
notebook
Hudba na Hudobna vychova pre 7. ro¢nik Tabul’a, uéebnica, CD nahravky, internet,
pomedzi notovy zosit, Portréty hudobnych Skolskd kniznica
prehravac CD, DVD, LP, | skladatelov

dataprojektor,
notebook

7. Hodnotenie a klasifikacia

Hodnotenie sa pridrziava nového Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie Ziakov

pravidelne hodnoteni a maji pravo dozvediet’ sa vysledok hodnotenia.

Hodnotenie Ziakov budeme realizovat’ klasifikaciou.
Vychovno-vzdelavacie vysledky zZiaka sa v tomto predmete klasifikuja podl'a uvedenych kritérii v primeranom rozsahu pre prisluSny ro¢nik Studia.

Stupeii 1 (vyborny):

Ziak ovlada poznatky stanovené uéebnymi osnovami (ciel'mi) celistvo, presne a uplne. Vie pracovat’ s uéebnicou, notovym zapisom. Samostatne
si pripravuje projektové prace z roznych oblasti hudby.

Pohotovo vykonava poZzadované intelektudlne a motorické €innosti. Samostatne a tvorivo uplatiiuje osvojené vedomosti a zrucnosti pri rieSeni
uloh. Prejavuje sa uneho samostatnost’ a tvorivost. Uplatiiuje medzipredmetové vztahy s vytvarnou vychovou, literaturou, dejepisom, obcianskou

vychovou.
Hudobna tedria

— notovy zapis

— rozne rytmické Utvary

zakladnej $koly. Ziaci musia byt v procese vzdeldvania

— elementarna orientacia vo vyjadrovacich prostriedkoch hudby (tempo, rytmus, dynamika, farba, melddia, harmoénia)




— zékladné hudobné formy

Hudobné prejavy

1. spevacky prejav

osvojenie si 'udovych piesni réznych funkcii a druhov
— osvojenie si ukdzok populdrnej a dzezovej hudby
—  Cisty spev, rytmicky spravny podl'a dirigentskych gest
— dynamicky spev
2. inStrumentalny prejav
— hra na jednoduchych rytmickych a melodickych nastrojoch
3. tanecno-pohybové navyky
— jednoduché choreografie
— zaklady spoloc¢enskych tancov
4. taktovacie pohyby

Pocuvanie hudby

— sustredene poclvat’ hudobné dielo s cielom dosiahnut’ citovy a esteticky zazitok

slovne vyjadrovat’ svoje pocity, dojmy, zazitky

na primeranej urovni prezivat’ hudobné ukazky a hodnotit’ ich

vnimanie viachlasného spevu a inStrumentalnej hudby

rozlisit’ a pomenovat’ spevacke hlasy, hudobné néstroje, inStrumentalne subory

Dejiny hudby
— poznatky o zivote a diele najvyznamnejSich skladatel'ov



— charakteristika hudobného slohu (v popularnej hudbe zanrov)

— vyvoj slovenskej hudby po generaciu skladatel'ov 20.stor.

Stupeii 2 (chvalitebny):
Ziak ovlada poznatky stanové uebnymi osnovami v podstate celistvo, presne a tiplne. Samostatne a tvorivo uplatituje osvojené vedomosti
a zrucnosti. ZreteI'ne sa u neho prejavuje samostatnost’ a tvorivost’. Vysledky jeho prace su kvalitné a spravidla bez podstatnych nedostatkov.

Stupeii 3 (dobry):

Ziak ma v celistvosti, presnosti atplnosti poznatkov v rozsahu stanovenom udebnymi osnovami nepodstatné medzery. Pri vykonavani
pozadovanych intelektudlnych a pri hodnoteni pracuje menej samostatne. Jeho myslenie nie je vzdy tvorivé. V kvalite vysledkov jeho ¢innosti st CastejSie
nedostatky.

Stupeni 4 (dostatocny):

Ziak ma v celistvosti, presnosti a Gplnosti poznatkov v rozsahu stanovenom ucebnymi osnovami zavazné medzery. Pri jednotlivych tlohach je
nesamostatny. Pri uplatiovani vedomosti a zru€nosti sa dopust'a vyznamnych chyb, ktoré dokéze s pomocou ucitel’a opravit’.
Myslenie nie je tvorivé. V kvalite jeho vysledkov su zavazné nedostatky.

Stupen 5 (nedostatocny):

Ziak si neosvojil poznatky v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami celistvo, presne auplne, ma v nich zavazné a znané medzery. Len
s tazkostami dokadZe pracovat sucebnicou anotovym materidlom. Pracuje malo samostatne. Pri uplatiovani vedomosti a zru€nosti sa dopusta
vyznamnych chyb, ktoré nedokédze opravit’ ani s pomocou ucitel’a. Myslenie nie je tvorivé. Kvalita vysledkov jeho ¢innosti je na nizkej Grovni.



Oblast: Umenie a kultara

Predmet: Hudobna vychova

Ro¢nik: siedmy

Podet hodin v roéniku: 1 hodina (SVP), spolu 33

Tematick Vykonovy Standard Obsahovy Standard Pocet Prierezové
v celok hodin témy

Hudobné Hovorit’ a spievat’ podl'a zasad hlasovej Hlasové ¢innosti 13 Multikultarna
prechadzky | hygieny v sulade so spravnym drZzanim tela, Ludové piesne, autorské piesne, vychova
storoCiami | technikou spravneho dychania, zretel'nej rytmizované texty, artikulacné

artikulacie, s makkym hlasovym zaciatkom a | cvi€enia, dychové a hlasové cvicenia, Prezenta&né

pouzitim vhodného hlasového registra, spievat’ | intonac¢né cvicenia, hry s hlasom zruénosti

rytmicky a intonac¢ne ¢isto v hlasovom rozsahu | deklamacia, artikulacia ,rozSirena

primeranom veku, hlasova technika — tony, ruchy, zvuky, Osobnostny

tvorivo pracovat’ s textom, recou, tvorivo efekty ,stc¢asné znenie rozli¢nych . .

, . , o s a socialny rozvoj

pracovat’ s hlasom, hlasom realizovat’ rytmické | rytmickych modelov a celkov napr.

a melodické modely, hlasom realizovat kanon, quodlibet, burdon, ostinato, _,

rytmicki polyfoniu, ovladat jednohlasny spev | spievanie v tercidch, v sextich) Medialna

I elementarne formy, viachlasného spevu Improvizacia, elementarna kompozicia vychova

metricky inStrumentalne viazané
metricky neviazané texty a melodie Regionalna vychova

Pestra Tvorivo pracovat’ s hudobnymi nastrojmi (SO Instrumentalne ¢innosti 10 Regionalna
paleta zvukom),zaradit’ hudobné nastroje do zakladnej | Elementarne hudobné nastroje hra na Vlychova
popularnej | klasifikacie, vlastnoru¢ne aktivne poc¢uvat’ jednom tzv. klasickom hudobnom
hudby hudbu, nastroji (zobcova flauta, keyboard, Multikultdrna

pri po¢uvani hudby ,rozpoznat’ charakteristické | klavir, gitara a pod.) vychova

prvky konkrétneho Stylového obdobia dejin jednociarkova oktava, motivy,

hudby, z pocutej skladby odvodit’ a slovne jednoduché piesne Medi4lna

vyjadrit’ hudobné Specifika konkrétneho .

it . s, vychova

Stylového obdobia, pri po¢uvani hudby

odlisit’ od seba dve rozli¢né stylové obdobia,

improvizovat' a komponovat: melodizovat’

kratke texty, otextovat’ kratke melodie,

improvizovat kratke dialogy i monology

recitativneho charakteru, hlasom tvorit

zvukomal'bu K réznym pribehom a situaciam,
Hudba na Spravne pouzivat elementarne hudobné Elementarna improvizécia, kompozicia | 10 Multikultdrna




pomedzi

nastroje, spravne pouzivat’ hraci aparat,hrat’
na tzv. klasickom jednom melodickom, alebo
harmonickom hudobnom néstroji, dodrzat’
spravny sposob hry na nastroji, zahrat’ na
nastroji tony, motivy, frazy, piesne podla
jednoduché choreografie
notového zapisu, vymenovat koncertné saly,
vystavné a muzealne priestory venované hudbe
vo svojom regione, vymenovat’ niektorych
vyznamnych umelcov a hudobné telesa vo
svojom regione , pohybom reagovat’ na pocuti
hudbu, zapamétat’si jednoduché choreografie
navrhnat’ pohyb k hudbe, navrhnat
jednoduché choreografie,
pohybovo improvizovat, podla vlastnych
navrhov vytvarat’ hudobno-dramatické celky,
tvorivou dramatikou zobrazovat’ charakteristické
prvky konkrétneho stylového a historického
obdobia

Sachsova-Hornbostelova klasifikacia,
nastrojové skupiny symfonického
orchestra, jednoduché modely
idiofonov, membranofonov,
chordofénov, aerofénov a mirlitbnov
z prirodnych i odpadovych materialov,
na ktorych mozno demonstrovat
kon$trukéné principy nastrojov
AKktivne pocuvanie hudby Skladby
slovenskych a zahrani¢nych hudobnych
skladatel’'ov ,reprezentantov
jednotlivych stylovych obdobi dejin
hudby podl'a vol'ného vyberu ucitel'a
(bez chronologickej stivislosti)
identifika¢né znaky konkrétneho
Stylového obdobia ,budovanie triedne;j
databazy odpocutych skladieb

navsteva koncertov a inych hudobnych
podujati kritické myslenie, vkus,
hodnoty stretnutia s umelcami
domaceho regionu
Hudobno-pohybové ¢innosti
Kultivovany pohyb, drzanie tela,
koordinacia casti tela pohybové
stvarnenie hudobno-vyjadrovacich
prostriedkov hudby: pulz, metrum,
rytmus, tempo melddia, harmonia,
agogika, dynamika, farba, hudobna
forma zmena pohybu v stilade so
zmenou formotvorného prvku pohybova
spontannost’, uvolnenost’
Hudobno-dramatické
¢innostiHudobno-dramatické ¢innosti,
tvoriva dramatika, integracia S
vytvarnou vychovou, literatirou, prip.
inymi predmetmi integracia S dejepisom

vychova

Prezentacné
zruénosti

Osobnostny
a socidlny rozvoj

Medidlna
vychova

Regionalna vychova




Ucebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu — predmet TECHNIKA

1.Zahlavie

Nazov predmetu Technika

Casovy rozsah vyueby 1 hod. tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin (SVP)

Roc¢nik siedmy

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kuku¢ina, SNP 1199 , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka studia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2.Charakteristika predmetu

Ucebny predmet vedie ziakov k ziskaniu zadkladnych uzivatel'skych zrucnosti v roznych oblastiach 'udskej ¢innosti a prispieva kK poznaniu trhu prace,
vytvaraniu Zivotnej i profesijnej orientacie Ziakov. Koncepcia predmetu vychadza z konkrétnych Zivotnych situacii, v ktorych ¢lovek prichadza do
priameho kontaktu s I'udskou ¢innost'ou a technikou Vv jej rozmanitych podobach a SirSich stuvislostiach a prostrednictvom technickych vymozenosti
chrani svet a kulturne pamiatky. Predmet musi byt zalozeny predovsetkym na praktickej ¢innosti. Jeho napli sa cielene zameriava na zrucnosti
a navyky pre uplatnenie Ziakov v d’alSom Zivote a spoloc¢nosti. Je zaloZzeny na tvorivej myslienkovej spolutcasti a spolupraci Ziakov. Napln u¢ebného
predmetu je uréend vietkym Ziakom bez rozdielu pohlavia. Ziaci sa u¢ia pracovat’ s roznymi materidlmi a pomockami a osvojuju si zdkladné pracovné
zruénosti a navyky, rozvijaju tvorivé myslenie. Ugia sa planovat’ a organizovat’ pracovnu &innost samostatne iV skupine. Ziaci su vedeni
k dodrziavaniu zasad bezpecnosti a hygieny pri praci. V zavislosti na veku Ziakov sa postupne buduje systém, ktory ziakom poskytuje ddlezité informacie
z pracovnej oblasti a pomaha im pri zodpovednom rozhodovani o d’alSom profesijnom zamerani i rozhodovani v zZivote.



3.Ciele vyucovacieho predmetu

Ziaci

— Rozlisia a bezpeéne pouziju prirodné a technické materialy, nastroje, naradie a zariadenia.

— Si osvoja dodrziavanie stanovenych pravidiel adaptuju sa na zmenené alebo nové ulohy a pracovné podmienky.

— Experimentuju s napadmi, materialmi, technologiami a technikami.

— Si vytvoria vhodné navyky pre rodinny zivot.

— Pocit'uju zodpovednost’ za svoje zdravie, l'udské vztahy a financie ako aj za pohodlie a bezpe¢nost’ v ich bezprostrednom okoli.

— Citia zodpovednost’ za kvalitu svojich 1 spolo¢nych vysledkov prace.

— Si osvoja zakladné pracovné zru¢nosti a navyky z rdznych pracovnych oblasti, organizujli a planuji pracu a pouzivaju vhodné nastroje, naradie
a pomocky pri praci i V beznom zivote.

— Vytrvalo a sustavne plnia zakladné ulohy, uplatiluju tvorivost’ a vlastné napady pri pracovnej ¢innosti a pri vynakladani usilia na dosiahnutie
kvalitného vysledku.

— Si vytvoria novy postoj a hodnoty vo vztahu k praci ¢loveka a Zivotnému prostrediu.

— Chapu pracu a pracovné ¢innosti ako prilezitosti na sebarealizaciu, sebaaktualizaciu a na rozvijanie podnikatel'ského myslenia.

— Saorientuju v rdznych odboroch l'udskej ¢innosti, formach fyzickej 1 duSevnej prace, osvoja si potrebné poznatky a zrucnosti vyznamné na
moznosti uplatnenia, na vol'bu vlastného profesijného zamerania a na d’alSiu profesijnl a Zivotnl orientaciu.

Prierezové témy

ISCED 2:

Osobnostny a socialny rozvoj, Environmentalna vychova, Medialna vychova, Multikultirna vychova, Finanéna gramotnost’ (FIG), Citatel'sk4
gramotnost’ (CGT), Dopravna vychova, Ochrana zivota a zdravia, Regionalna vychova, Tvorba projektov a prezentacné zru¢nosti

Tematické celky
Technika — 22 hodin
e QGrafickd komunikécia v technike

e Technické materialy a pracovné postupy ich spracovania
e Stroje a zariadenia v domacnosti
e Svet prace

Ekonomika domacnosti - 11 hodin



e Planovanie a vedenie domécnosti

e Domaice prace a udrzba domdacnosti
e Priprava jedal a vyziva

e Rucné prace

e Rodinna priprava

e Pestovatel'ské prace a chovatel'stvo

4.Vychovné a vzdelavacie stratégie

Graficka komunikacia v technike

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

-urcit’ jednotlivé priemety na technickom vykrese,

-doplnit’ chybajuci priemet telesa na technickom vykrese,

-uviest’ priklady realnych predmetov, ktoré je potrebné zobrazit’ viacerymi
priemetmi,

-narysovat’ jednoduchy technicky vykres vyrobku v troch priemetoch,
-vysvetlit' rozdiel medzi technickym vykresom a technickou dokumentéciou,
-naprojektovat’ tvar, rozmery, material a pracovny postup na vlastny
jednoduchy vyrobok

Skolsky poriadok, pracovny poriadok v skolskej dielni

zobrazovanie telies na tri priemetne, technicka dokumentacia vyrobku
navrh, technicky vykres vlastného jednoduchého vyrobku

z dreva (kombinovaného vyrobku)

vyrobky: st uvedené v ramci nasledujticeho tematického celku;

navrh vyrobku (polotovar, pracovné postupy... usmeriuje

ucitel’) ma byt’ realizovatel'ny v rdmci nasledujuceho tematického
celku

Technické materialy a pracovné postupy ich spracovania

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

- porovnat’ vlastnosti vybranych druhov technickych materidlov,

- vykonat’ jednoduchy experiment na porovnanie vybranej vlastnosti
materialov, vlastnost” aplikuju na prikladoch v praxi,

- uviest’ priklady vyuzitia vybranych druhov technickych materidlov v praxi,
- navrhnlt’ technologicky postup zhotovenia vlastného vyrobku,

- zrealizovat’ na vyrobkoch vybrané pracovné postupy rué¢ného obrabania
podl’a technického vykresu

technické materidly — kovy, drevo, plasty, keramické materialy, sklo,
guma, textil, kompozitné materialy, vlastnosti a vyuZitie

pracovné postupy obrdbania dreva: rezanie, dlabanie, vftanie, lepenie,
spajanie skrutkami, spajanie dreva platovanim, povrchova uprava
pracovné postupy obrabania kovov: rezanie, pilovanie, vftanie,
nitovanie, ohybanie

pracovné postupy obrabania plastov: vitanie, lepenie, ohybanie,
tvarnenie, spajanie skrutkami

samostatna praca, vyrobok kombinaciou materialov

vyrobky: otvara¢ na veka flias; viano¢ny svietnik;

znackovac zahradného zdhonu; hviezdicova miska pod kvetinac;
dopravna znacka; netradi¢ny privesok; forma na odlievanie panacika
/auticka; kypri¢ pddy a pod.




Stroje a zariadenia v domacnosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

- charakterizovat’ stroje a zariadenia pouzivané v domacnosti,

- zdovodnit’ vyhody a nevyhody vyuzitia strojov a zariadeni na r6zny pohon,
- vyhl'adat’ na internete navod na obsluhu a zékladna tidrzbu strojov a
zariadenti,

- identifikovat’ nebezpecenstvo pri praci so strojmi a zariadeniami,

- prezentovat’ bezpecné postupy pouzivania vybranych mechanickych strojov
a zariadeni v domacnosti,

- vypracovat projekt na tému obsluhy a udrzby vybraného domaceho stroja
(zariadenia)

stroje a zariadenia — mechanické, plynové, benzinové, elektrické
stroje a zariadenia — charakteristika, navody na obsluhu a udrzbu, bezpecné
pouzivanie

Svet prace

Vykonovy $tandard

Obsahovy Standard

-orientovat’ sa v pracovnych ¢innostiach vybranych profesii

trh prace — povolanie 'udi, druhy pracovisk, pracovnych prostriedkov,
pracovnych objektov, charakter a druhy pracovnych ¢innosti, kvalifikacné,
zdravotné a osobnostné poziadavky, rovnost’ prilezitosti na trhu prace
moznosti vzdeldvania — napli ucebnych a studijnych odborov, prijimacie
skusky, informdcie a poradenské sluzby

zamestnanie — pracovné prileZitosti v obci (regione), sposoby hl'adania
zamestnania, pisanie Zivotopisu, motiva¢ného listu, pohovor u
zamestnavatel'a, problémy nezamestnanosti, trady prace, prava a povinnosti
zamestnancov a zamestnavatel'ov




Planovanie a vedenie domacnosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

- Vysvetlit’ pouzivanie petiazi v domacnosti /prijem, vydaj/.
- Vysvetlit’ vyznam, postup pouzivania bezhotovostnych penazi.

Bezhotovostné peniaze.

Hospodérenie domacnosti.

Domace prace a idrzba domacnosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

-Ovladat’ zadkladné postupy postupmi pri upratovani bytu.
-Ovladat’ jednoduché pracovné postupy pri oSetrovani odevov.
-Ovladat’ ako nalozit’ s odpadom v domacnosti.

Upratovanie bytu.
Osetrovanie odevov a bielizne.
Odpad z domacnosti.

Priprava jedil a vyZiva

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
-Oboznamit’ sa s vybavenim kuchyne modernymi technickymi Kuchyna pod lupou.
zariadeniami. Stolovanie.
-Ovladat’ pravidla spolo¢enského spravania-stolovanie.
Rucéné prace
Vykonovy Standard Obsahovy Standard

-Oboznamit’ sa zo zdkladnymi ruénymi stehmi.
-Rozoznat’ r6zne druhy tkanin.

Rucné sitie.
Tkaniny — froté,platno,syntetické vlakna,kaSmir.

Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard




- Diskutovat’ o vyzname pestovania okrasnych rastlin.
- Zvolit’ vhodné pracovné postupy pri pestovani roznych okrasnych

rastlin.

rozmnozovanie/.

Vyznam pestovania okrasnych rastlin.
Okrasné¢ rastliny /vyznam, naroky na pestovanie, oSetrovanie,

5.Stratégia vyucovania

Pri vyuc€ovani sa budu vyuZzivat’ nasledovné metody a formy vyuCovania:

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody a postupy

Formy prace

Technika

Motivaéné: motivaéné rozpravanie, rozhovor, problém,
demonstrécia

Expozi¢né: rozpravanie, vysvetl'ovanie, rozhovor,
demonstra¢na metdda, pozorovanie, manipulacia

S predmetmi, inStruktaz

Problémové metddy: projektova

Praktické aktivity :praca s knihou a textom, samostatné
ucenie prostrednictvom informaénej a komunikacénej
techniky

Aktivizujuce: diskusia, didaktické hry

Fixa¢né: metddy opakovania a precviovania

Metodické- vykladové,
dialogické, demonstracné,
formy samostatnej prace ziakov
Socialne — frontalna préca,
individudlna préca, skupinova
praca s materialmi, praca vo
dvojiciach

Organizacné — vyu€ovacia
hodina, domaca préca, frontdlna
vyucba, demonStracia

a pozorovanie, kooperativne
vyucovanie, problémové
vyucovanie, projektové
vyucovanie, praktickd ¢innost’
ziakov

Praca s odbornou literatirou
Prezentécie

InStruktaz

DemonStracné ukazky

Préaca v teréne

Praca s IKT




Ekonomika domacnosti

demonstrécia

Expozi¢né: rozpravanie, vysvetl'ovanie, rozhovor,
demonstracna metdda, pozorovanie, manipuléacia
S predmetmi, inStruktaz

Problémové metody: projektova

ucenie prostrednictvom informacnej a komunikacéne;j
techniky

Aktivizujuce: diskusia, didaktické hry

Fixac¢né: metddy opakovania a precvicovania

Motivacné: motivaéné rozpravanie, rozhovor, problém,

Praktické aktivity :praca s knihou a textom, samostatné

Metodické- vykladové,
dialogické, demonstracné,
formy samostatnej prace ziakov
Socialne — frontalna praca,
individudlna préca, skupinova
praca s materialmi, praca vo
dvojiciach

Organizacné — vyucovacia
hodina, domaca praca, frontalna
vyucba, demonstracia

a pozorovanie, kooperativne
vyucovanie, problémové
vyucovanie, projektové
vyucovanie, praktickd ¢innost’
ziakov

Praca s odbornou literatirou
Prezentacie

InStruktaz

DemonStracné ukazky

Praca v teréne

Praca s IKT

6.Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku

Odborna literatura

Didakticka technika

DalSie zdroje
(internet, kniznica, ...

Technika

Ucebnice: Ivan Kru$pan a kol. Technicka
vychova pre 5. az 9. ro¢nik zékladnych §kol
Pracovny zosit pre 7.ro¢nik:Dr.Josef Raabe
Ucebnica: Svet prace pre 7.ro¢nikJana
Lev¢ikova, Daniela Mlynekova

Vychovné poradenstvo a vol'ba

PC, dataprojektor

Casopisy, internet,
encyklopédie, ndzorné ucebné
prostriedky, pracovné listy




povolania:Dr.Jozef Raabe

Ucebnice: Ivan Kru$pan a kol. Technicka
vychova pre 5. az 9. ro¢nik zakladnych skol
Pracovny zosit pre 7.ro¢nik:Dr.Josef Raabe
Ucebnica: Svet prace pre 7.ro¢nikJana
Levcikova, Daniela Mlynekova

Ekonomika domacnosti

PC, dataprojektor

Casopisy, internet,
encyklopédie, nazorné uscebné
prostriedky, pracovné listy

7.Hodnotenie a klasifikacia

Hodnotenie (klasifikdcia) sa ma sustredit’ na pozitivhu motivaciu ziaka. Motivacia, demonstracie a pedagogické majstrovstvo musia viest
k aktivnemu osvojeniu teoretickych a praktickych zru¢nosti, navykov, aby zo stupnice klasifikacie bol najhorsi stupeni 3 (dobry).
Hodnotenie ma byt’ objektivne. Do hodnotenia nikdy nezahfilame spravanie ziaka.

Pri Kklasifikacii sa hodnoti (teoretické zameranie):
e Vv sulade s u¢ebnymi osnovami

e celistvost, presnost’, trvacnost’ osvojenia pozadovanych poznatkov, zakonitosti a vztahov
b b

e Kkvalita a rozsah vykonavat’ pozadované ¢innosti

e schopnost’ uplatiiovat’ osvojené poznatky pri hodnoteni javov, zakonitosti, praktickych ¢innosti

e kvalita myslenia, logickost’, samostatnost’, kreativita
e aktivita v pristupe, zaujem, vztah

e presnost, vystiznost’, odbornd a jazykova spravnost’ tstneho a pisomného prejavu

e kvalita vysledkov
e osvojenie si metdd samostatného ucenia
Praktické ¢innosti:
e dodrziavanie predpisov BOZP pri préci a starostlivost’ o Zivotné prostredie
e vztah k pracovnym ¢innostiam, k praci, ku skupine spoluziakov
e osvojenie si praktickych zru¢nosti a navykov
e zvladnutie ucelnych sposobov prace




e vyuzitie ziskanych teoretickych vedomosti v praktickych Cinnostiach
e kvalitu vysledkov ¢innosti
e organizaciu vlastnej ¢innosti
e udrziavanie poriadku na pracovisku
e hospodarne vyuzivanie materialu a energii
e vseobecnu telesnu zdatnost’
e mieru moralneho a etického rozvoja ziaka
e rozvoj estetického vedomia
Klasifikacia vo vyucovacom predmete technicka vychova

Stupeii 1 (vyborny):

Ziak ststavne prejavuje kladny vztah k praktickym Ginnostiam a K pracovnému kolektivu (skupine). Pohotovo, samostatne a tvorivo
vyuziva ziskané teoretické poznatky pri praktickej ¢innosti. Praktické ¢innosti vykondva pohotovo, samostatne uplatiiuje ziskané zru¢nosti
a navyky. Bezpeéne ovlada postupy a sposoby prace. Dopuita sa len mensich chyb, vysledky jeho prace st bez zavaznych nedostatkov. Ugelne
vykonava vlastni pracu, udrzuje pracovisko v poriadku. Uvedomele dodrzuje predpisy BOZP a aktivne sa stard o zivotné prostredie. Hospodarne
vyuziva pracovny material a energiu.

Stupeii 2 (chvalitebny):

Ziak prejavuje kladny vztah k praktickym &innostiam, pracovnému kolektivu (skupine). Tvorivo, ale s mengou istotou vyuziva ziskané
teoretické poznatky, praktické ¢innosti vykonava samostatne, v postupoch a spdsoboch prace sa nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho
ginnosti maju drobné nedostatky. Prekazky v praci prekonava s ob&asnou pomocou uéitel'a. Ugelne vykonava vlastna pracu, pracovisko udrziava
Vv poriadku. Uvedomele dodrzuje predpisy BOZP, stara sa o zivotné prostredie. Je schopny hospodarne vyuzivat’ pracovny material a energiu.

Stupeii 3 (dobry):

Ziak je v &innostiach menej aktivny, tvorivy, samostatny a pohotovy. NevyuZiva dostatoéne svoje schopnosti v individudlnom
a kolektivnom prejave. Jeho prejav je malo posobivy, doptsta sa v niom chyb, jeho vedomosti, zru¢nosti, navyky maju ¢asté medzery a pri ich
aplikacii potrebuje pomoc ucitel'a. Nema dostatocne aktivny zdujem o pracovné Cinnosti. Nerozvija v pozadovanej miere pracovnu zrucnost’,
vkus, vztah k Zivotnému prostrediu.



Obsah vzdelavania
Predmet: technika
Pocet hodin v 7. ro¢niku: 33 hod.

Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard Pocet Prierezové témy
hodin
Graficka komunikacia v technike | -urcit’ jednotlivé priemety na Skolsky poriadok, pracovny 5 Osobnostny a socidlny
technickom vykrese, poriadok v Skolskej dielni rozvoj
-doplnit’ chybajuci priemet telesa zobrazovanie telies na tri Ochrana >ivota a zdravia
na technickom vykrese, priemetne, technicka Enviromentéalna vychova
-uviest priklady realnych dokumentécia vyrobku Finanéna gramotnost’
predmetov, ktoré je potrebné navrh, technicky vykres Multikultirna vychova
zobrazit’ viacerymi priemetmi, vlastného jednoduchého
-narysovat’ jednoduchy technicky vyrobku
vykres vyrobku v troch priemetoch, | z dreva (kombinovaného
-vysvetlit' rozdiel medzi vyrobku)
technickym vykresom a technickou | vyrobky: st uvedené v ramci
dokumentaciou, nasledujuceho tematického
-naprojektovat’ tvar, rozmery, celku;
material a pracovny postup na navrh vyrobku (polotovar,
vlastny jednoduchy vyrobok. pracovné postupy... usmeriuje
ucitel') ma byt realizovatel'ny
v ramci nasledujuceho
tematického celku
Technické materialy a pracovné - porovnat’ vlastnosti vybranych technické materialy — kovy, 6 Osobnostny a socialny

postupy ich spracovania

druhov technickych materialov,

- vykonat’ jednoduchy experiment
na porovnanie vybranej vlastnosti
materialov, vlastnost” aplikuju na
prikladoch v praxi,

- uviest’ priklady vyuzitia
vybranych druhov technickych
materidlov v praxi,

- navrhnut’ technologicky postup
zhotovenia vlastného vyrobku,

drevo, plasty, keramické
materialy, sklo,

guma, textil, kompozitné
materialy, vlastnosti a vyuZitie
pracovné postupy obrabania
dreva: rezanie, dlabanie,
vftanie, lepenie,

spajanie skrutkami, spajanie
dreva platovanim, povrchova
uprava

rozvoj

Citatel'ska gramotnost’
Tvorba projektov

a prezentacné zru¢nosti




- zrealizovat’ na vyrobkoch vybrané
pracovné postupy ru¢né¢ho
obrabania podla technického
vykresu

pracovné postupy obrabania
kovov: rezanie, pilovanie,
vftanie, nitovanie, ohybanie
pracovné postupy obrabania
plastov: vitanie, lepenie,
ohybanie,

tvarnenie, spajanie skrutkami
samostatna praca, vyrobok
kombinaciou materidlov
vyrobky: otvara¢ na veka flias;
viano¢ny svietnik;

znackovacé zahradného zahonu;
hviezdicova miska pod
kvetinac;

dopravna znacka; netradi¢ny
privesok; forma na odlievanie
panacika

/auticka; kypri¢ pody a pod.

Stroje a zariadenia v domacnosti

- charakterizovat’ stroje a
zariadenia pouzivané v domécnosti,
- zddvodnit’ vyhody a nevyhody
vyuzitia strojov a zariadeni na
rozny pohon,

- vyhl'adat’ na internete navod na
obsluhu a zékladnu udrzbu strojov
a zariadeni,

- identifikovat’ nebezpecenstvo pri
praci so strojmi a zariadeniami,

- prezentovat’ bezpecné postupy
pouzivania vybranych
mechanickych strojov a zariadeni v
domacnosti,

- vypracovat projekt na tému
obsluhy a udrzby vybraného
domaceho stroja (zariadenia)

stroje a zariadenia —
mechanické, plynove,
benzinové, elektrické
stroje a zariadenia —
charakteristika, navody na
obsluhu a udrzbu, bezpecné
pouZzivanie

Osobnostny a socialny
rozvoj

Citatel'ska gramotnost’
Tvorba projektov

a prezentacné zrucnosti
Environmentalna vychova
Finan¢na gramotnost’
Citatel'ska gramotnost’
Regionalna vychova
Dopravna vychova




Svet prace

-orientovat’ sa v pracovnych
¢innostiach vybranych profesii

trh prace — povolanie l'udi,
druhy pracovisk, pracovnych
prostriedkov, pracovnych
objektov, charakter a druhy
pracovnych ¢innosti,
kvalifika¢né, zdravotné a
osobnostné poziadavky,
rovnost’ prilezitosti na trhu
prace

moznosti vzdelavania — napli
ucebnych a studijnych
odborov, prijimacie skusky,
informacie a poradenské
sluzby

zamestnanie — pracovné
prilezitosti v obci (regione),
spdsoby hl'adania zamestnania,
pisanie zivotopisu,
motivac¢ného listu, pohovor u
zamestnavatel'a, problémy
nezamestnanosti, urady prace,
prava a povinnosti
Zamestnancov a
zamestnavatel'ov

Osobnostny a socidlny
rozvoj

Citatel'ska gramotnost’
Tvorba projektov

a prezentacné zru¢nosti
Environmentalna vychova
Finan¢na gramotnost’
Citatel'skd gramotnost’
Regiondlna vychova
Dopravna vychova

Planovaniea vedenie
domacnosti

-Vysvetlit  pouZivanie penazi
Vv domécnosti /prijem, vydaj/.

- Vysvetlit’ vyznam, postup
pouzivania bezhotovostnych
penazi.

Bezhotovostné peniaze.
Hospodarenie domécnosti.

Osobnostny a socialny
rozvoj

Citatel'ska gramotnost’
Tvorba projektov

a prezentacné zrucnosti
Environmentalna vychova
Finan¢na gramotnost’
Citatel'ska gramotnost’
Regiondlna vychova




Dopravné vychova

Domace prace a udrzba
domacnosti

-Ovladat’ zakladné postupy
postupmi pri upratovani bytu.
-Ovladat’ jednoduché pracovné
postupy pri oSetrovani odevov.
-Ovladat’ ako nalozit’ s odpadom
vV domacnosti.

Upratovanie bytu.
Osetrovanie odevov
a bielizne.

Odpad z domacnosti.

Osobnostny a socidlny
rozvoj

Citatel'ska gramotnost’
Tvorba projektov

a prezentacné zru¢nosti
Environmentalna vychova
Finan¢na gramotnost’
Citatel'skd gramotnost’

Priprava jeddl a vyziva

-Obozndmit’ sa s vybavenim
kuchyne modernymi technickymi
zariadeniami.

-Ovladat’ pravidla spolocenského
spravania-stolovanie.

Kuchyna pod lupou.
Stolovanie.

Osobnostny a socialny
rozvoj

Citatel'ska gramotnost’
Tvorba projektov

a prezentacné zru¢nosti
Environmentalna vychova
Finan¢na gramotnost’
Citatel'skd gramotnost’

Rucné prace

-Oboznamit’ sa zo zakladnymi
ruénymi stehmi.
-Rozoznat’ r6zne druhy tkanin.

Rucné Sitie.
Tkaniny — froté, platno,
syntetické vldkna, kasmir.

Osobnostny a socialny
rozvoj

Citatel'ska gramotnost’
Tvorba projektov

a prezentacné zru¢nosti
Environmentélna vychova
Finan¢nd gramotnost’
Citatel'ska gramotnost’
Regionélna vychova

Pestovatel'ské prace
a chovatel'stvo

- Diskutovat’ o vyzname
pestovania okrasnych rastlin.

- Zvolit’ vhodné pracovné postupy
pri pestovani roznych okrasnych
rastlin.

Vyznam pestovania
okrasnych rastlin.

Okrasné rastliny /vyznam,
naroky na pestovanie,
oSetrovanie, rozmnozovanie/.

Osobnostny a socialny
rozvoj,Citatel’ska
gramotnost’, Tvorba
projektov a prezentacné
zrucnosti, Environmentalna
vychova,Finan¢na
gramotnost’,Region.vychova




Ucebné osnovy inovovaného skolského vzdelavacieho programu — predmet: INFORMATIKA

1.Zahlavie
Nazov predmetu Informatika
Casovy rozsah vyucby 1 hod. tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin (SVP)
Ro¢nik siedmy
Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukucina, SNP 1199 , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota
Stupen vzdelania primarne (nizsie sekundarne)
Dizka studia 1 rok
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk
iné Statna skola

2.Charakteristika vvucovacieho predmetu

V predmete informatika sa prelinaju dve zlozky. Jedna zlozka je zamerand na ziskanie konkrétnych skusenosti a zru€nosti pri praci
S pocitacom 1 aplikdciami — na pracu s digitdlnymi technologiami. Druha zloZka je zamerana na budovanie zakladov informatiky. Hlavne
na rieSenie problémov pomocou pocitatov. Prva zlozka tvori zaklad informatiky v ramci primarneho vzdeldvania a z viacSej Casti sa prelina
I celym niz$im strednym vzdeldvanim. Skusenosti ziskané praktickou ¢innostou v tejto oblasti s potom dobrym predpokladom pre
zvladnutie druhej zlozky, ktora ma dominantné postavenie pri vyucbe informatiky na strednej Skole. Zaroven sa vSak druha zlozka
objavuje uz i v primarnom vzdelavani, aj ked’ iba vo vel'mi jednoduchej forme. Informatika zarovei pripravuje Ziakov na to, aby korektne
vyuzivali takto nadobudnuté zru¢nosti a poznatky i v inych predmetoch.

3. Ciele vyucovacieho predmetu




Ziaci
- uvazuju o informaciach a roznych reprezentaciach, pouzivaju vhodné nastroje na ich spracovanie,
- uvazuju o algoritmoch, hladaji a nachadzaju algoritmické rieSenia problémov, vytvaraji névody, programy podla danych
pravidiel,
- logicky uvazujt, argumentuju, hodnotia, konaji zdovodnené rozhodnutia,
- poznaju principy softvéru a hardvéru a vyuzivaju ich pri rieSeni informatickych problémov,
- komunikuju a spolupracuju prostrednictvom digitalnych technolégii,
- ziskavaju informacie na webe,
- poznaju, ako informatika ovplyvnila spolo¢nost,
- rozumeju rizikdm na internete, dokdZzu sa im branit’ a riesit’ problémy, ktoré sa vyskytnu
- reSpektuju intelektudlne vlastnictvo.

Prierezové témy

ISCED 2:
Osobnostny a socialny rozvoj, Environmentalna vychova, Medialna vychova, Multikultirna vychova, Finan¢na gramotnost (FIG), Citatel'sk4
gramotnost’ (CGT), Informacna a digitdlna gramotnost’ (IDG).

Tematické celky
- Informaéné spolo¢nost’
- Reprezentécie a néstroje
- Komunikicia a spolupraca
- Softvér a hardveér

4.Vychovné a vzdelavacie stratégie
Informacna spolo¢nost’

Digitalne technoldgie v spolo¢nosti (2 h)
Obsahovy Standard
Informatika ako povolanie, informatika v povolaniach (napr. aj v dizajne a v architekture, v obchode, vo financiach).
Vykonovy Standard



Ziaci diskutuju o vzt'ahu digitalnych technolégii k povolaniam. Diskutuju o digitalnych technolégiach v spoloénosti.
Poznamky
Tému je mozné prepojit’ s tvorbou prezentacii.

Legalnost’ pouzivania (1 h)
Obsahovy Standard
Autorské pravo a jeho vzt'ah k autorovi, dielu a pouzitiu, softvér zadarmo a plateny softvér. Legalnost’ a nelegalnost’ pouZzivania softvéru
a informacii (texty, obrazky, hudba, filmy, ...).
Vykonovy Standard
Ziaci diskutuju o dodrZiavani zakladnych principoch autorskych prav. Diskutuju, & bolo dielo legalne nadobudnuté, a 0 tom, ako sa da d’alej
pouzivat. Diskutuji o pravnych dosledkoch nelegalne pouzivaného diela. Diskutujii o pravnych dosledkoch publikovania kriminalneho
a nelegalneho obsahu udajov, aplikdcii (aj emailu) proti neopravnenému pouzitiu. Diskutuji o pocitacovej kriminalite. Diskutuju
0 doveryhodnosti informécii na webe.

Bezpecnost’ a rizika (2 h)
Obsahovy Standard
Virus ako Skodlivy softvér, doveryhodnost’ ziskanych informacii, rizikd na inernete a socialnych siet’ach.
Vykonovy Standard
Ziaci diskutuju o rizikich na internete. Aplikuju pravidla pre zabezpedenie emailu proti neopravnenému pouzitiu. Aplikuju pravidla pre
zabezpecenie.

Reprezentacie a nastroje

Praca s grafikou (2 h)
Obsahovy Standard
Oblast’, animacia, obrazok ako Stvorcova mriezka, priehl'adnost’, obrazok v rastri, animécia ako postupnost’ obrazkov, dizka trvania (diika
zobrazenia obrazkov na obrazovke). Kreslenie zédkladnych geometrickych tvarom, pouzivanie nastrojov na kreslenie, otdCanie, preklapanie
a zmena vel'kosti oblasti, zmena velkosti papiera, spustenie a zastavenie animacie, krokovanie a prepinanie sa medzi obrazkami animacie,
kreslenie obrazkov animacie, zmena poradia, vloZenie a odstranenie obrazka z animacie.
Vykonovy Standard



Ziaci pouzivaji konkrétne nastroje na tvorbu a ipravu obrazkov a animécii. Hl'adaja, odhal'ujii a opravuju chyby pri uprave obrazkov aj
animacii, kombinuji rozne typy zdrojov. Skiimaju nové nastroje v konkrétnom editore.

Poznamky

Zopakovanie témy z piateho ro¢nika a priprava na multimédia. Da sa s t¢émou multimédii integrovat’ a vytvorit’ nejaky produkt aj formou
projektovej a skupinovej prace (kratky animovany film, reklamu a podobne).

Praca s textom (4 h)
Obsahovy Standard
Schranka, odrazky a ¢islovanie, tabul’ka. Slovo ako skupina pismen, veta ako skupina slov. odsek ako skupina viet, medzery a oddelovace,
obrazok a text, formatovanie textu, pismo — typ, velkost, hriibka a farba pisma (t.j. zvyraznenia), zarovnanie odseku, obrazok ako sucast’
textu, skryté znacky ako sucast’ textového dokumentu, vplyv skrytych znakov na Strukturu aj vysledny vzhl'ad textu, znaky ako pismena,
Cislice, Specialne znaky a symboly, text a hypertext (napr. na internete, v encyklopédii). Prestivanie, kopirovanie a vkladanie textu, vkladanie
obrazkov zo stuboru, kontrola pravopisu.
Vykonovy Standard
Ziaci pouzivaju konkrétne nastroje editora na tvorbu a upravu textu.
Volia vhodny néstroj na pracu s textom. PouZzivaju nastroje na vyhladanie a nahradenie textu. Posudzuju vplyv formétovanych nastrojov
a skrytych znakov na vysledny text operacie s textom. Skimaju nové nastroje v konkrétnom editore.
Poznamky
Névrat k naro¢nej$im Castiam, ktoré sa nestihli v piatom ro¢niku.

Praca s multimédiami (10 h)
Obsahovy Standard
Klip, efekt, prechod, strihanie, ¢asova os. Video ako postupnost’ klipov, efektov, prechodov. Klip ako zvuk, obrazok, titulok, vzt'ah medzi
rozloZenim prvkov na ¢asovej osi a vysledkom. Zaznamenanie, uloZenie zdznamu, orezanie, vystrihnutie, umiestnenie klipu.
Vykonovy Standard
Ziaci pouzivaju konkrétne nastroje editora na skombinovanie videa, zvuku a textu. Rozhoduju sa pre spravne zariadenie pre zaznamenanie
zvuku. Skiimaji nastroje v konkrétnom editore.
Poznamky
Je vhodné vytvorit' nejaky produkt aj formou projektovej a skupinovej prace (kratky animovany film, reklamu a podobne). Pri tvorbe
projektu si zopakuju ak tému komunikacia a spolupraca a pracu s grafikou.

Informacie (2 h)
Obsahovy Standard



Vztahy medzi jednotlivymi typmi informacie (grafika, text, ¢isla, zvuk).

Vykonovy Standard

Ziaci koduju informaciu podl'a pokynov do konkrétnej reprezenticie. Dekoduju informaciu z jednoduchych reprezentacii. Vyhladavaji
a ziskavaju informécie v informacnom systéme a databéaze (kniznica, el. obchod, rezervacie listkov ...).

Ziskavaju informacie roznych typov pomocou konkrétnych nastrojov (napr. zoskenovanim, odfotenim, nahranim zvuku, videa, ...).

Rozhodnu sa pre nastroje na spracovanie informacii (na vyhladavanie a ziskavanie, spracovanie informacii a komunikovanie pomocou
nastrojov).

Struktiiry (2 h)
Obsahovy Standard
Postupnost’, tabul’ka (v zmysle frekvenéna, kodovacia, slovnik, mriezka), riadok stipec. Poradie objektov a ich pozicia v postupnosti, vyznam
postupnosti, pozicia objektov v tabul’ke, predchodca, nasledovnik, sused, vyznam tabulky.
Praca s grafovymi Struktirami (s mapou, labyrintom, sietou), praca so stromovymi Strukturami (strom rozhodnuti, stratégii, turnajov,
rodokmeti), zapisovanie a vyhl'addvanie v jednoduchej Struktare, zostavenie Struktury.
Vykonovy Standard
Ziaci sa orientuju v jednoduchej $truktire — vyhl'adavaji a ziskavaju informécie zo $truktiry podl'a kritérii. Organizuju informacie do $truktar
— vytvaraji a manipuluju so Struktirami, ktoré obsahuju udaje a jednoduché vzt'ahy (tabul’ky, grafy, postupnosti obrazkov, ¢isel, ...).
Interpretuji tdaje zo Struktur — vyvodia existujuce vztahy zo zadanych udajov v Struktire, prerozpravaju informacie uloZené v Struktire
vlastnymi slovami.

Komunikacia a spolupraca

Praca s nastrojmi na komunikaciu (1 h)
Obsahovy Standard
Priloha, adresar. Dodrziavanie netikety, preposlanie emailu, priloZenie prilohy, odoslanie viacerym adresatom naraz.
Vykonovy Standard
Ziaci zostavuju a posielaji spravu danému prijemcovi prostrednictvom konkrétneho emailového nastroja. Hladaj(i a zobrazuju prijatt spravu
od konkrétneho odosielatela prostrednictvom konkrétneho emailového nastroja. Pripajaju prilohu spravy, zobrazuji prijata prilohu
prostrednictvom konkrétneho emailového nastroja. Zhodnocujt spravnost’ emailovej adresy.

Praca s webovou strankou (1 h)
Obsahovy Standard
Informécie z webovych stranok



Vykonovy Standard
Ziaci ziskavaju informécie z webovych stranok a pouzivaja ich vo svojich produktoch (reSpektuja autorské prava). Posudzuju ucel webovej
stranky.

Vyhladavanie na webe (1 h)
Obsahovy Standard
Vyhladéavac¢. Vyhladéavanie textov, stranok, obrazkov, videa, vyhl'addvanie v mapach na internete.
Vykonovy Standard
Ziaci diskutujt o vysledkoch vyhladavania (¢i spifaja nase o¢akavania). Posudzuju spravnost’ vyhladanych informacii (vystup vyhladania).
Vyhladéavaja a ziskavaju textovl a grafickll informéciu podl'a zadanej frazy na webe. Prostrednictvom presne zadanych inStrukcii ziskavaju
Z konkrétneho zdroja pozadované vystupy. Vyhladavaja typy informacii na webe.

Softvér a hardvér

Praca proti virusom a Spehovaniu (2 h)
Obsahovy Standard
Virus ako $kodlivy softvér. Spehovanie ako nepovolend aktivita softvéru alebo webovych stranok, antivirus ako softvér na zistovanie
a odstraniovanie Skodlivého softvéru a blokovanie skodlivych ¢innosti, obmedzenia antivirusovych programov (antivirus je tiez iba program,
a nemusi odhalit’ najnovsi nebezpecny softvér).
V pocitaci moze bezat’ antivirusova ochrana a moZe kontrolovat’ (takmer) vSetko, ¢o robime.
Vykonovy Standard
Ziaci akceptuju, Ze nemaju stahovat’ a spustat’ nezname, pochybné aplikicie. Pracujii s mechanizmami na odhalovanie a odstrafiovanie
virusov.

Praca so subormi a prie¢inkami
Obsahovy Standard
Stbor, priecinok. V subore je ulozeny nejaky obsah, r6zne typy stiborov pre rdzne typy informadcii (subor s obrazkom, stibor s textom, stibor
s tabul'’kou), odpadkovy kos. Vytvorenie a ukladanie dokumentov.
Vykonovy Standard

Ziaci ukladaju produkt do suboru. Otvéraji rozpracovany produkt zo stiboru. Orientujii sa v konkrétnej Struktire prieinkov. Pouzivaju
nastroj na manipulaciu so subormi a prie¢inkami. Prestivaji, maza. Premenavaju stibory.
Poznamky



Téma je bez poctu vyucovacich hodin, pretoze je potrebné sa jej venovat’ priebezne aj s presahom do vyssich ro¢nikov (napr. pri ukladani
vysledkov prace).

Praca v operacnom systéme
Obsahovy standard
Schranka ako miesto na kratkodobé uchovavanie alebo prenasanie udajov. Pouzivanie Skolského vzdeldvacieho softvéru, praca s digitalnou
ucebnicou a encyklopédiou.
Vykonovy Standard
Ziaci pouzivaju rozny aplikaény softvér, ktory je primerany veku.
Poznédmky
Téma je bez poc¢tu vyucovacich hodin, pretoze je potrebné sa jej venovat priebezne aj s presahom do vyssSich ro¢nikov.

5.Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa buda vyuZzivat nasledovné metddy a formy vyucovania:

Stratégia vyucovania

Nazov tematického celku
Metody a postupy Formy prace

vyucovacia hodina v u¢ebni
IKT, frontalna vyucba,
Informacna spolo¢nost’ rozhovor, prednaska, demonstrécia, praca s portalom skupinova praca, praca s knihou
a pocitaCom

individualna préca, diskusia

znazornenie, analogie vykladu,

. o znazornenie, analogie vykladu, problémové vyucovanie, problémové vyucovanie,
Reprezentacia a nastroje frontal i ie. indukti 5d ; i i
rontalna, experimentovanie, induktivna metoda, frontalna, experimentovanie,
individudlna praca induktivna metoda, individualna

praca ziakov




Komunikacia a spolupraca

vyklad, rozhovor, priebezna demonstracia postupov ucitelom
cez dataprojektor, rieSenie tloh

frontalna praca v ucebni
informatiky, individualna praca
pri registracii, prijimani

a posielani sprav, prakticka
¢innost’

Softvér a hardvér

rozhovor, vyklad ucitel'a, samostatna praca ziakov
S pracovnym listom,
ustna ziacka prezentacia

rontalna vyucba, demonstracia
postupov ucitelom cez
dataprojektor, interaktivnu
tabul'u

6.Ucéebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a uéenia ziakov sa vyuziju nasledovné uéebné zdroje:

Nazov tematického celku

Odborna literatura

Didakticka technika

DalSie zdroje
(internet, kniznica, ...

Informacna spolocnost’

Tvoriva informatika
Informatika - u¢ebné texty

Informacie okolo nas — prac. zoSit

dataprojektor, PC

www.bezpecnenainternete.sk
www.infovek.sk

Reprezentécia a nastroje

Tvoriva informatika
Logomotion
Informatika - u¢ebné texty

PC, dataprojektor,
vyukové CD s pracovnymi
subormi

Pracovné listy Windows
MS —WORD, odborné ¢asopisy:
PC RRVUE, DiGi REVUE

Komunikécia a spolupraca s webovou

strankou

Tvoriva informatika
Informatika - u¢ebné texty
— prac. zosit

PC, dataprojektor,
vyukové CD s pracovnymi
subormi

Pracovné listy Windows
MS —WORD, odborné ¢asopisy:
PC RRVUE, DiGi REVUE

Softvér a hardvér

Informatika - u¢ebné texty
Tvoriva informatika
Pracovny zosit

dataprojektor, PC

www.bezpecnenainternete.sk
www.infovek.sk



http://www.bezpecnenainternete.sk/
http://www.infovek.sk/
http://www.bezpecnenainternete.sk/
http://www.infovek.sk/

7.Hodnotenie a Kklasifikacia
Hodnotenie sa pridrziava nového Metodického pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zékladnej 8koly. Ziaci musia byt v procese
vzdelavania pravidelne hodnoteni a maju pravo dozvediet’ sa vysledok hodnotenia.
Hodnotenie Ziakov budeme realizovat’ klasifikaciou.
Hodnotenie a klasifikacia preukazaného vykonu ziaka v prisluSnom predmete nemoézu byt’ znizena na zaklade spravania Ziaka.
Pri klasifikécii vysledkov v informatike sa v stilade s poziadavkami vzdeldvacich Standardov hodnoti:

e schopnost’ ziaka posudzovat’ spravnost’ pouzitych postupov a Vv pripade potreby aj nastrojov informacnych a komunika¢nych technologii
pri rieSeni r6znych uloh, schopnost’ argumentovat’ a diskutovat’ o kvalite a efektivnosti r6znych postupov,

e schopnost’ spravne navrhnut’ postup rieSenia danej ulohy poskladanim z menSich uloh, zovSeobectiovanim inych postupov, analdgiou,
modifikaciou, kontrolou spravnosti rieSenia, nachadzanim a opravou chyb,

e schopnost’ porovnavat’ r6zne postupy a principy, analyzovat ich, hl'adat’ vzt'ahy,

e schopnost’ riesit’ konkrétne situdcie pomocou znamych postupov a metdd, demonstrovat’ pouzitie principov a pravidiel na rieSenie loh,
na vyhl'adavanie a usporiadanie informacii, prezentovat’ informéacie a poznatky,

e porozumenie pozadovanych pojmov, principov a zrucnosti, schopnost’ ich vysvetlit, ilustrovat’, zdévodnit’, uviest priklad, interpretovat,
prezentovat’ najmi pomocou zodpovedajicich nastrojov informac¢nych a komunikaénych technologii,

e schopnost’ riesit’ lohy a prezentovat’ informécie samostatne ale aj v skupine ziakov.

V predmete informatika ucitel’ nehodnoti postoje Ziaka, ale troveil jeho znalosti. Postoje u Ziaka je dolezité formovat, je doleZité o nich
slobodne diskutovat’ a preto sa nemézu premietnut’ do celkovej klasifikacie.

V predmete informatika treba u Ziakov rozvijat’ aj ich schopnosti kooperacie a komunikécie. Ziaci sa maju
pri rieSeni zadania naucit’ spolupracovat’ v skupine, maja zostavit’ plan prace, Specifikovat’ rozdelenie lohy
na mensie problémy, distribuovat’ ich v skupine, vysvetlit’ problém d’alSiemu Ziakovi, riesit’ mensie problémy, zhromazdit’ vysledky, zostavit’ ich
do celkového riesenia, verejne so skupinou o niom referovat’ a pod.

Vychovno-vzdelavacie vysledky Ziaka sa v informatike klasifikuju podl’a uvedenych kritérii
V primeranom rozsahu pre prislusny ro¢nik.

Stupiiom_I — vyborny sa ziak klasifikuje, ak vie analyzovat’ zadané tllohy a problémové tlohy a samostatne navrhnut’ primerany postup na ich
rieSenie, v pripade potreby aj prostriedkami informacnych a komunikaénych technologii. Vie zhodnotit’ a porovnat’ kvalitu r6znych postupov
rieSenia problémov a diskutovat’ o spravnosti, kvalite a efektivnosti danych rieSeni. Samostatne a tvorivo uplatituje osvojené vedomosti

a zru¢nosti pri rieSeni aj naroc¢nejsich uloh. Dokaze posudzovat,, porovnavat’ a vyhodnotit’ informacie a nastroje na ich spracovanie. Mysli
logicky spravne a dokaze jasne interpretovat’ nadobudnuté vedomosti. Jeho ustny aj pisomny prejav je pohotovy s bohatou slovnou zasobou.
Svoje znalosti a zrucnosti vie prezentovat’ samostatne. Graficky prejav je spravidla esteticky a zrozumitel'ny.



Stupeii 2 — chvalitebny sa ziak klasifikuje, ak vie analyzovat’ zadania a problémové tilohy a samostatne navrhn@t’ primerany postup na ich
rieSenie, v pripade potreby aj prostriedkami informa¢nych a komunika¢nych technoldgii. Vie zhodnotit’ a porovnat’ kvalitu r6znych postupov
rieSenia problémov. Samostatne uplatiluje osvojené vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni uloh, dokaze analyzovat’ a syntetizovat’ nadobudnuté
vedomosti. Dokaze prevazne samostatne vyhodnotit’ informacie a nastroje na ich spracovanie. Mysli logicky spravne a dokdze interpretovat’
nadobudnuté vedomosti Svoje znalosti a zrucnosti vie prezentovat’ na dobrej irovni. Graficky prejav je spravidla esteticky a jasny.

Stupiiom 3 — dobry sa ziak klasifikuje, ak vie zadania rie$it’ pomocou znamych postupov a metod. S pomocou ucitel’a uplatiiuje osvojené
vedomosti a zrucnosti pri rieSeni uloh, dokaze, spracovat’, upravit’ a zaznamenat’, zistit’ informacie. DokaZze s pomocou interpretovat’
nadobudnuté vedomosti. Jeho Ustny aj pisomny prejav je spravny a vystizny s beznou slovnou zasobou. Graficky prejav je priemerne esteticky.
Vysledky jeho ¢innosti st menej kvalitné. Svoje znalosti a zru¢nosti vie prezentovat’ na priemernej trovni.

Stupiiom 4 — dostatoény sa ziak klasifikuje, ak ziak ovlada zakladné pojmy a vie predviest’ jednoduché zru¢nosti. Postupom rieSenia zadania
rozumie len Ciasto¢ne. S pomocou ucitel’a vie zistit’ a zaznamenat zakladné informacie a vyriesit’ vac¢sinu jednoduchych zadani. Vyjadruje sa
jednoducho. Jeho Ustny aj pisomny prejav ma v spravnosti, presnosti a Vystiznosti nizku troven. Vysledky jeho ¢innosti a jeho graficky prejav st
podpriemerné. Svoje znalosti a zru¢nosti vie vysvetlit’ a prezentovat’ na podpriemernej urovni.

Stupiiom 5 — nedostato¢ny sa ziak klasifikuje, ak Ziak nie je schopny riesit’ zadania a ulohy. V predmete informatika nema ani zakladné
zruénosti z prace s informaénymi a komunika&nymi technolégiami, nerozumie principom fungovania tychto technolégii. Ziak si osvojil len
vel'mi nizku urovein Standardu. Nedokdze samostatne ziskat’ a zaznamenat’ zakladné informécie. DokaZe riesit’ len najjednoduchsie ulohy.
Osvojené vedomosti a zru¢nosti nestacia na to, aby ich Ziak dokazal vyuzivat’ ani s pomocou ucitel’a.

Pri priebezZnej 1 sthrnnej klasifikacii sa uplatiiuje primerana narocnost’ a pedagogicky takt voci ziakovi. Jeho vykony sa hodnotia
komplexne, berie sa do ivahy vynalozené Usilie ziaka, reSpektuju sa jeho I'udské prava. Hodnotenie je spédtnou vizbou, motivacnym
a vychovnym prostriedkom, a zaroven prostriedkom pozitivneho podporovania zdravého sebavedomia Ziaka.

Vysledna klasifikacia v predmete informatika zahfna nasledovné formy a metddy overovania poziadaviek na vedomosti a zru¢nosti ziakov:
a) pisomné — testy, previerky, referaty;
b)  praktické — projekty, domace ulohy, praktické cvicenia;
C)  Ustne — Gstne prezentovanie osvojenych poznatkov, pri ktorom sa kladie doraz nielen na kvalitu osvojenia,
ale aj na spdsob ich prezentacie v logickych suvislostiach a ich aplikaciu v praktickych suvislostiach.
Vo vyslednej klasifikacii sa odzrkadl'uje:
a)  sumativne (suhrnné) hodnotenie, ktoré sa odvija od zakladného uciva definovaného v obsahovom



a vykonovom $tandarde; vysledna klasifikacia zavisi od miery jeho zvladnutia;
b)  hodnotenie projektov a praktickych cviceni, ktoré preveruju schopnost’ ziaka uplatiiovat’ ziskané
vedomosti a zrucnosti pri rieSeni konkrétnych uloh.
C) reprezentacia Skoly na konferenciach a podobnych akciach, Gi¢ast’ v sut’aziach v ramci daného predmetu,
tieto aktivity ziaka v predmete mézu vyslednu klasifikaciu zlepsit
Pri projektoch sa hodnoti:
odborna troven;
kvalita vystupu, graficka uroven;
uroven obhajoby;
vyuzitie dostupnych zdrojov — internet, odborna literatura;
vypracovanie protokolu na pozadovanej tirovni.

Vyucujici M - F — I jednotlivé ulohy bodovo hodnoti a pri uréovani znamky sa riadi priloZenou bodovou tabul’kou alebo hodnoti percentualne
nasledovne:

vyborny ........... 100 % - 90 %
chvalitebny ..... 89 % -75%
dobry .............. 74 % - 50 %

dostato¢ny ....... 49 % - 30 %
nedostato¢ny ... 29% -0 %



Vzdeldvacia oblast: Matematika a praca s informaciami,
predmet: INFORMATIKA — 7. ro¢nik

Tematicky celok Potet
Vykonovy Standard Obsahovy Standard hodin Prierezové témy
Ziak vie/dokaze: Digitalne technoldgie:
Vlastnosti a vzt'ahy:
- diskutovat’ o vyuziti spolo¢nost’ a socialne siete, OSR
konkrétnych nastrojov digitalne technoldgie okolo nds ako nastroje pre Vychova
Informacna spoloc¢nost’ - digitalnych technologii pri | vypocet, K bezpeénému
uceni sa inych predmetov, komunikaciu, navigaciu, doma, v Skole, v praci spravaniu
Digitalne technologie (2 h) - diskutovat’ o tom, ako rodi¢ov, v obchode, Svp
pomahaju uditel'ovi, digitalne technologie a hry, film, hudba, 2h Vychova
— ako pomahaju ziakovi. Procesy: Kk bezpetnosti
pouzivanie nastrojov na vlastné ucenie sa, zabavu a ochrane zdravia
a spoznavanie.
DIG
Ziak vie/ dokéze: Legalnost’ pouZivania:
Informacna spolo¢nost’ — Vlastnosti a vztahy:
- diskutovat’ o principoch autorské pravo ajeho vztah kautorovi, dielu| SVP
. e . .. o , Y . , . DIG
Legalnost’ pouzivania softvéru | dodrziavania zakladnych a pouzitiu, softvér zadarmo a plateny softvér. 4h

(1h)

autorskych prav.

legalnost  anelegdlnost pouZivania softvéru
a informacii (texty, obrazky, hudba, filmy, ...).




Informacna spolo¢nost’ -

Ziak dokaze:

- diskutovat’ o rizikach a na
internete,

- aplikovat’ pravidla pre
zabezpecenie udajov,

Bezpecnost a rizika:

Vlastnosti a vzt'ahy:

virus ako Skodlivy softvér,
déveryhodnost’ ziskanych informacii,
rizika na internete a socialnych siet’ach.

aplikacii (a aj e-mailu) proti SVP OSR
e, neopravnenému pouzitiu, Procesy: 2h
Bezpecnost’ a rizikd (2 h) . , v o N .
- diskutovat’ o pocitacove;j Sirenie pocitaCovych virusov a spamov,
kriminalite, bezpecné aetické spravanie sa na internete,
- diskutovat’ ¢innost’ hekerov.
0 déveryhodnosti informécii
na webe.
Ziak vie/dokaze: Vlastnosti a vzt'ahy:
- zvolit’ vhodny format obrazok v rastri,
suboru pre ulozenie formaty suborov a ich vztah k ulozZeniu obrazka . ,
. o Medialna vychova
obrazkov r6znych typov,
- zakodovat a odkddovat’ Procesy: v .
= s Stro , ) . . VP | Multikulty
Rep’rezentacrfl a nastroje podla pokynov rastrovy kreslenie ako postupnost’ prikazov pre SZ h v 'lcl:hiwl; urna
- préca s grafikou (2 h) obrazok, vykonavatel'a. Y
- hnat’ t t c
navrinut postupnos Esteticka vychova

danych grafickych operacii
pre dosiahnutie stanoveného
vysledku.




Ziak vie/dokéze:

- zvolit’ vhodny nastroj na
pracu s textom,
- pouzit’ nastroje na

Pojmy:

odrazky a ¢islovanie, tabul'ka,

skryté znacky ako stcast’ textového dokumentu
Vlastnosti a vztahy:

skryté znacky ako sucast’ textového dokumentu,

Medzipredmetové
vztahy — pravopis

{{;fércezzntt:)((:tlgrﬁ I(IZS}EI)'O_]G Vyhl’adgnie textu, obrazok ako sﬁéast’ textu, vplyv skrytych znakov S4VhP SJL
- rozlisit’ formatovany na Struktaru aj vysledny vzhl'ad textu, znaky ako
a neformatovany text, pismena, Cislice, Specialne znaky a symboly, DIG
- posudit’ vlastnosti neformatovany text (t.j., obsahuje aj informacie
informacie podl'a 0 zvyrazneniach, pisme, odsekoch, zarovnaniach)
stanovenych kritérii. Procesy: vkladanie tabul’ky.
Ziak vie/dokaze: Pojmy:
- pouzit’ konkrétne nastroje | klip, efekt, prechod, strihanie, ¢asova os
editora na skombinovanie

Reprezentacia a nastroje videa, zvuku a textu, Vlastnosti a vzt'ahy: SVPp

- praca s multimédiami |- rozhodnit’ sa pre spravne | video ako postupnost’ klipov, efektov, prechodov 10 h DIG
(10 h) zariadenie pre zaznamenanie |na ¢asovej osi a vysledkom.
zvuku a obrazu,
- skiimat’ nové nastroje Procesy: vytvorenie a uloZenie zaznamu,
Vv konkrétnom editore. orezanie, vystrihnutie, umiestnenie klipu.
Ziak vie/dokaze: Vlastnosti a vztahy:
- diskutovat’ o vlastnostiach | vzt'ahy medzi jednotlivymi typmi informacie
jednoduchej informécie (grafika, text, ¢isla, zvuk),
rozneho typu, text a hypertext (napr. na internete,
(. o - volit’ vhodnt reprezentaciu |V encyklopédii), v
i?fgifnzggifiaelf) nastroje - realnej informaécie, moznost’ vyhl'adavat’ retazce SZV:: DIG

- vyhl'adat’ a ziskat’
informdcie v informa¢nom
systéme a databéaze
(kniZnica, el. obchod,
rezervacie listkov, ...).

(napr. da sa v texte, a nie v grafike).




Ziak vie/dokaze:

- orientovat’ sa v jednoduchej
Strukture.

— vyhl'adat’ a ziskat’
informdcie zo Struktury
podla zadanych kritérii,

Pojmy:
postupnost’, tabul’ka, (v zmysle frekven¢na
tabulka, kodovacia, slovnik, mriezka)

Procesy:
praca s grafovymi Struktirami ( s mapou,

Reprezentacie a néstroje — ) .o L . . 7 , L SvVPp DIG
. , organizovat’ informécie do | labyrintom, sietou), praca so stromovymi
Struktary (2 h) y , C » . 2 h
Struktur, — vytvarat Struktarami,
a manipulovat’ so zapisovanie a vyhl'adavanie v jednoduchej
Strukturami, ktoré obsahujii | Strukture, zostavovanie Struktury.
udaje a jednoduché vztahy
(tabul’ky, grafy, postupnosti
obrazkov, Cisel,...).
Ziak vie/dokaze: Vlastnosti a vzt'ahy:
- komunikovat’ chat ako internetovy rozhovor, je to iny typ Vychova
prostrednictvom komunikacie ako e-mail K bezpe¢nému
_— ; konkrétneho nastroja spravaniu
Komunikacia a spolupraca C . . , ) "
. L I aplikdcie na interaktivnu Procesy: SVP
- praca s nastrojmi na o o . , , , ,
o komunikaciu, prijatie a odoslanie spravy, vyber adresata, 1h Vychova
komunikaciu (1 h) , ., . , f .
- porovnat’ klady i zapory odoslanie viacerym adresatom naraz . K bezpecnosti
komunikacie a ochrane zdravia
prostrednictvom chatu a e-
mailu.
Ziak vie/ dokaze: Pojmy:
o , - ziskat’ informécie webova stranka, autorské prava
Komunikdcia a spolupraca , , s ) ¥
- bréca s webovou strankou Z webovyc_}_l stranok a pouzit’ | Procesy: SVP &G
p ich vo svojich produktoch vyhladavanie na webe, reSpektovanie autorskych 1h

(1 h)

(reSpektovat’ autorské
prava).

prav.




Ziak vie/dokaze: Pojmy:
Komunikécia a spolupraca . vyhl a’d at rozne typy vyhl ada.vac & CIG
SV informacii na webe, Procesy: SVP
- vyhl'adavanie na webe e ; . . A . . .
(1h) - posudit’ spravnost’ a kvalitu | vyhl adavame textov, stranok, obrazkov, videa, 1lh OSR
vyhl'adanych informécii vyhl'adavanie v mapéch na internete.
(vystup vyhl'addvania).
Ziak vie/dokaze: Vlastnosti a vztahy: virus ako Skodlivy softvér, Vychova
. . - akceptovat, Ze nema Spehovanie ako nepovolend aktivita softvéru K bezpe¢nému
Softvér a hardvér , , e , , , v o
\ o stahovat’ a spustat’ nezname, | alebo webovych stranok. SVP  |spravaniu
- préca proti virusom L e ,
< . pochybné aplikacie. 2h Vychova
a Spehovaniu (2 h) y .
K bezpecnosti
a ochrane zdravia
Ziak vie/dokaze: Pojmy: Téma je
- ukladat’ produkt do stiboru, |subor, priecinok. bez poctu
- otvorit’ rozpracovany vyucovaci
produkt zo suboru, Vlastnosti a vztahy: ch hodin,
- orientovat’ sa v konkrétnej |v subore je uloZzeny nejaky obsah, rozne typy je
Softvér a hardvér Strukture priecinkov, suborov pre rozne typy informécii potrebné
- praca so subormi - pouzit’ nastroj na (stbor s obrazkom, subor s textom, stibor s sa jej OSR
a prie¢inkami manipulaciu so subormi tabul’kou), venovat’
(bez Casovej dotacie) a prieinkami, odpadkovy kos. priebezne
- presuvat’, mazat, aj
prementvat’ subory. Procesy: s presaho
vytvorenie, ukladanie dokumentov. m do
vysSich

ro¢nikov




Softvér a hardvér
- praca v operacnom
systeme
(bez ¢asovej dotacie)

Ziak vie/dokaze:

- pouzit’ rozny aplikacny
softvér, ktory je primerany
veku.

Vlastnosti a vzt'ahy:
Schranka ako miesto na kratkodobé uchovavanie
alebo prenasanie udajov

Procesy: pouzivanie Skolského vzdelavacieho
softvéru, praca s digitalnou uc¢ebnicou
a encyklopédiou.

Téma je
bez poctu
vyucovaci
ch hodin,

je
potrebné
sa jej
venovat
priebezne
3
s presaho
m do
vysSich
rocnikov

OSR

Pouzité skratky:

CTG - ¢itatel'ska gramotnost’

DIG — digitalna a informa¢na gramotnost’
OSR — osobnostny a socialny rozvoj
SJL —slovensky jazyk a literatira




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Telesna vychova

1.Zahlavie

Nazov predmetu Telesna vychova

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne(SVP), spolu 66 vyu¢ovacich hodin
Ro¢nik siedmy

Skola (nézov, adresa) Zakladna skola M. Kuku¢ina, , 026 01 Dolny Kubin

Nizov SKVP Skola uspesného Zivota

. . nizsie sekundarn
Stupen vzdelania Sie sekundarne

Dizka stadia 1rok
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk
iné Statna Skola

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu

Telesna vychova poskytuje zdkladné informécie o biologickych, fyzickych a socidlnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu, ¢im prispieva
K upeviiovaniu zdravia, zvySovaniu telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Poskytuje zakladné teoretické a praktické telovychovné
vzdelanie z vybranych odvetvi telesnej vychovy a Sportu. Pomaha odstranovat’ nedostatky zdravotne oslabenym Zziakom. Plni vyznamnu
kompenza¢nu a motiva¢nu funkciu, utvara kladny vztah k pohybovej aktivite, k telesnej vychove a Sportu. Vyznamne prispieva ku
psychickému, mordlnemu vyvinu Ziakov uplatiovanim olympijskych idei v telovychovnej a Sportovej ¢innosti. Napoméha k odhalovaniu,
rozvijaniu pohybovo nadanych Ziakov.

3.Ciele vyucovacieho predmetu



Vseobecny ciel: VSeobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit ziakom rozvijat’ kondi¢né a
koordina¢né schopnosti na primeranej tirovni, osvojovat’ si, zdokonalovat’ a upeviiovat’ pohybové ndvyky a zrucnosti, zvySovat’ svoju pohybovi
gramotnost’, zvySovat’ v§eobecnu pohybovi vykonnost’ a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohl'adom
na ich zédujmy, predpoklady a individudlne potreby ako sucast’ zdravého zivotného $tylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti o
vlastné zdravie.

Specifické ciele:
e vzdelavacie:
- prejavoval zaujem o telesni vychovu, mal vypestovany pozitivny vzt'ah k pravidelne vykonavanej telovychovnej a $portovej ¢innosti,
povazoval ju za sucast’ svojho spdsobu zivota, prezival radost’ zo spontannej i riadenej telovychovnej ¢innosti,

- mal vytvorent zékladnl predstavu o vyzname telesnej vychovy ako predpokladu pre jeho zdravy vyvin,
- mal somatickym, motorickym a psychickym predpokladom zodpovedajucu tiroven pohybovych schopnosti,
- mal osvojené pohybové zrucnosti z u€iva stanovené¢ho u¢ebnymi osnovami,
- poznal obsah zékladnych telovychovnych pojmov,
- aktivne ovladal terminoldgiu a pravidla osvojovanych pohybovych €innosti,
- poznal G¢inok (vyznam) vykonavanych pohybovych ¢innosti na svoj organizmus a dokazal z nich vytvorit’ pohybové rezimy pre vlastnu
- potrebu,
- bol schopny organizovat’ a riadit’ hry a sutaze v osvojovanych c¢innostiach,
- bol schopny hodnotit’ vykon spoluziaka i vlastny vykon,

e vychovno — vzdelavacie:
- vedel vybudovat’ si schopnost’ spravneho sebahodnotenia,
- vedel uplatnovat’ zasady fair—play — dodrziavat’ pravidla,
- bo schopny hodnotit’ svoj somaticky vyvin,
- vedel zasady spravnej zZivotospravy a mal poznatky o negativnom vplyve fajcenia, alkoholu a drog n zdravie i pohybovy vykon,
- mal osvojené zakladné hygienické zasady a nadvyky a prakticky ich vyuzival pred, pocas i po skonceni telovychovnej ¢innosti,
- poznal zasady bezpecnosti pri cviceni v roznych podmienkach a prostredi a dosledne ich pouzival v telovychovnej praxi,
- vedel poskytnut’ prvii pomoc pri 'ahSich urazoch,
- bol schopny uplatnit’ v telovychovnej ¢innosti poznatky z inych predmetov a opacne,
- prejavoval snahu o Ucelny a esteticky pohybovy prejav i estetiku v odievani,
- prejavoval primerant rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, tvorivost’, radost’ z vitazstva, ale 1 schopnost’ ocenit’ supera a
zmierit’ sa s prehrou,
- mal tolerantné spravanie 1 pocit zodpovednosti za konanie vo vztahu k spoluziakom, u¢itelom a star§im,



- prejavoval uvedomely aktivny vzt'ah k Zivotnému prostrediu a k prirode,

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie
Kompetencie ucit’ sa:
v’ vyuZivat’ znalosti a skasenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach, v zdujme vlastného rozvoja,
v samostatne sa rozvijat, vysledky porovnat’ z vysledkami spoluziakov,
v ovladat’ terminoldgie, znakmi, terminmi — davat ich do suvislosti, reagovat’ na signaly, gesta,
v' vediet’ zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu,
v’ vediet’ zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcviéenia pre Sportovy vykon ako i prevenciu pred zranenim,
Kognitivne kompetencie
ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime so zameranim na tlohy ochrany vlastného zdravia,
ziak pouziva odbornt terminoldgiu osvojenych pohybovych €innosti a oblasti poznatkov,
ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvicenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti,
ziak dodrZiava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sit'azného charakteru,
ziak vie, ktoré su zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote,
ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ trovenl svojej pohybovej vykonnosti i telesného rozvoja podl'a danych noriem,
ziak vie poskytnit’ prvii pomoc pri Uraze v réznom prostredi,
ziak dodrZiava bezpec¢nostné a hygienické poziadavky pri vykondvani pohybovej ¢innosti,

ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie,

NS N N N N S N N NN

ziak poznd negativne u¢inky navykovych latok na organizmus,



5. Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa buda vyuzivat nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Postupy

Formy prace

Atletika

Motivaéna — motivacné
pozorovanie, demonstracia pohybu,
Informacno-receptivna — metoda
hovoreného slova,

Metody ndzorno-demonstracné,
Metddy praktické — nacvikove,
fixacné (opakovanie,
zdokonal'ovanie) — spatnovédzobné,
Metody z logického aspektu —
analyza, syntéza pohybovej
¢innosti,

Diagnostické metddy — zistovanie,
pozorovanie, porovhavanie
analyzujuce ziacke vykony,
Statistické,

Sustredenie pozornosti ziakov na ciel’,

dosledne uplatiiovat’ prostriedky
smerujuce k rozvoju aktivity ziakov,

Striedat’ vSetky didaktické
formy: hromadna, skupinova,
individualna,




Sportova, rytmicka gymnastika

Motivacna — motivacné
pozorovanie, demonstracia pohybu,
Informacno-receptivna — metdda
hovoreného slova — monologicky
vyklad, opis, rozhovor,

Metody nazorno-demonstracné —
ukazky, osobny priklad,
pozorovanie, porovnavanie,
demonstracia,

Metody praktické — nacvikoveé
(nacvik), fixatné (opakovanie,
zdokonal'ovanie) — spdtnoviazobné,
Metody z logického aspektu —
analyza, syntéza pohybovej
¢innosti, Diagnostické metddy,
Metody organiza¢ného aspektu,

Stustredenie pozornosti ziakov na ciel,
dosledne uplatiovat’ prostriedky
smerujuce k rozvoju aktivity ziakov,

Prehlbovat individudlny
pristup k ziakom, klast’
primerané poziadavky,
doplnkové cvicenia

Sportové hry

Uplatiiovanie prit'azlivych,
zabavnych, radostnych a primerane
naro¢nych metod, podporovanie
ducha, kooperacie medzi ziakmi,
Motivaéna
Informacno-receptivna — metoda
hovoreného slova,

Metdda pisaného slova

a grafického znazornenia — praca
s nakresom pohybového tkonu,
Metody ndzorno-demonstracné,
prakticke,

Produktivne metody — hra —
spolupraca,

Metddy z logického aspektu,
Metddy organizaéného aspektu,

Vytvorit’ dobru pracovnu atmosféru
bez pracovného napétia, umoZznit’
ziakom citovo prezivat’ radost’ z

pohybu,

Ugelne vyuzivat' vnatorna
kvantitativnu diferenciaciu
ziakov,

Striedat’ vSetky didaktické
formy: hromadna, skupinova,
individualna,




Kondi¢né cvi¢enia

Motivacna,
Informacno-receptivna — metoda
hovoreného slova,

Metody nazorno-demonstracné,
Metddy praktické,

Produktivne metody — spolupraca,
Metddy organiza¢ného aspektu,

Uvedomele sa snazit’ o zvySenie
vlastnej telesnej kondicie a vyuzivanie
1 v ¢ase mimo vyucovania v
spontannej alebo organizovane;j
pohybovej aktivite,

Citlivo pristupovat’ k ziakom
pohybovo zaostavajucim,
prehlbovat’ individualny
pristup k ziakom, klast’ na
ziakov primerané poziadavky,
Hromadna, Skupinova,
Individualna,

Testovanie

Motivacéna,
Informacno-receptivna —metoda,
hovoreného slova,

Metddy nédzorno-demonstracné,
Metody z logického aspektu,
Diagnostické metody,

Metody organiza¢ného aspektu,

Ststredenie pozornosti zZiakov na ciel,
vytvorit’ dobrt pracovnu atmosféru,

Individualna praca
Hromadna forma
Skupinova

Povinny vyberovy tematicky
celok — pohybové hry

Motivacna
Informacno-receptivna metdda
hovorené¢ho slova a grafického
Znazornenia

Metody nazorno-demonstracné
Metody praktické

Produktivne metddy -hra,
spolupraca

Metddy z logického aspektu
Diagnostické metody

Metody organizaéného aspektu

Vytvorit’ dobra pracovnu atmosféru
Umoznit’ Ziakom citovo prezivat
radost’ z pohybu

Individualna praca
Hromadna forma
Skupinovéa




Povinny vyberovy tematicky
celok —
Upoly

Motivacna — motivacné
pozorovania, demonstracia pohybu
Informacno-receptivna- metéda
hovoreného slova

Metddy nédzorno-demonstracné
Metody praktické -nacvikové
(nacvik), fixaéné /opakovanie,
zdokonalovanie/ - spitno-viazbové
Produktivne metody — hra,
spolupraca

Metody z logického aspektu -
analyza, syntéza pohybovej
¢innosti

Diagnostické metody- zistovacie,
pozorovanie, porovnavanie
analyzujuce Ziacke vykony
Metody organiza¢ného aspektu-
met. registracie udajov

Uvedomele sa snazit’ o zvysenie
vlastnej telesnej kondicie, vytvorit
dobra pracovnu atmosféru, sustredit’
pozornost’ ziakov na ciel’

Skupinové forma
Individuélna forma

6. Ucebné zdroje Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u¢enia ziakov sa vyuziju nasledovné uéebné zdroje:




Nazov tematického celku Odborna literatra Didakticka technika | Materialne vyucbové | Dalsie zdroje
prostriedky (internet, kniZnica, ...
Atletika Kolektiv: Didaktika Skolskej telesnej | Video, DVD Medicimbaly, kuzele, | Internet ,metodické
vychovy, vydalo FTVS UK 2001, rebriny, zZinenky, materialy
ISBN 80-968252-5-9 prekazky, Svihadlo,
lano, ty¢, stopky,
bezecka draha,
nacinie: plné lopty,
pasmo na meranie
Stafetovy kolik
Sportova, rytmicka Kolektiv: Didaktika Skolskej telesnej | Video, DVD Lavic¢ky, kruhy, Internet, metodické
gymnastika vychovy, vydalo FTVS UK 2001, zinenky, $vihadlo, materialy
ISBN 80-968252-5-9 hrazda, bradla,
gymnasticky pas,
Sportové hry Kolektiv: Didaktika $kolskej telesnej | Video, DVD Lopty, branky, Internet
vychovy, vydalo FTVS UK 2001, rozliSovacie vesty,
ISBN 80-968252-5-9 kuzele, basketbalové
Pravidla vybranych Sportovych hier kose,
II, Adamcak a kol., 2002 Banska
Bystrica
Pravidla vybranych Sportovych hier
II, Adamc¢ak — Kollar, 2003 Banska
Bystrica
Kondi¢né cvicenia Kolektiv: Didaktika skolskej telesnej | Video, DVD Zinenky, lavicky, Internet

vychovy, vydalo FTVS UK 2001,
ISBN 80-968252-5-9

medicimbaly, plné
lopty, kuzele, stopky




celok — pohybové hry

vychovy, vydalo FTVS UK 2001,
ISBN 80-968252-5-9

Pravidla vybranych Sportovych hier
II, Adamcak — Kollar, 2003 Banska
Bystrica

Testovanie Kolektiv: Didaktika Skolskej telesnej | Video, DVD osobna vaha, meter, Internet
vychovy, vydalo FTVS UK 2001, stopky, paAsSmo na
ISBN 80-968252-5-9 meranie, nadinie:
plné lopty,
Povinny vyberovy tematicky | Kolektiv: Didaktika Skolskej telesnej | Video naradie: stopky, Internet
celok — upoly vychovy, vydalo FTVS UK 2001, meracie pasmo,
ISBN 80-968252-5-9 zinenky
Povinny vyberovy tematicky | Kolektiv: Didaktika Skolskej telesnej | Video nacinie: lopty Internet

7. Hodnotenie a klasifikacia:

Predpokladom spravodlivého hodnotenia Ziakov je ich €o najlepSie poznanie. Hodnotenie Ziakov je integrujucou sucastou vychovno-
vzdelavacej prace v telesnej vychove. Je jednym z prostriedkov ziskavania pre ich vlastné telesné, pohybové, psychické intelektualne

zdokonal'ovanie, pre utvaranie trvalého vztahu k telesnej vychove a $portu a starostlivosti o svoje zdravie.

V telesnej vychove sa hodnoti nielen zlepSenie jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale aj to, ¢i Ziak
ziskal k tejto ¢innosti vztah, ¢i sa na nej so zaujmom zdcastiioval, a to nielen v ¢ase povinného vyuc¢ovania ale aj mimo neho, ¢i pocitoval z nej

radost’ a poteSenie, Ci sa stala sicastou jeho zivotného Stylu.

Zakladné ukazovatele hodnotenia ziaka su:

- posudenie pristupu a postojov ziaka, najméi jeho vztahu k pohybovej aktivite a vyucovaniu telesnej a Sportovej vychovy a jeho socialneho

spravania a adaptécie,

- rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti ziaka, najmid rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti a pohybovej

vykonnosti s prihliadnutim na individualne predpoklady Ziaka,




proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal'ovania a upeviiovania pohybovych zru¢nosti a teoretickych vedomosti, najmé orientacia v obsahu
ucebnych programov zostavenych ucitel'om a realizovany v Skole

Po ukonéeni kazdého tematického celku nasleduje hodnotenie na zaklade priebezného sledovania prejavov ziaka na vyucovani — aktivita,
snaha, samostatnost’, tvorivost’ ale aj aktivita a angazovanost’ v §kolskej a mimoskolskej zaujmovej telovychovnej a Sportovej ¢innosti.
Kritéria hodnotenia su pre ziakov zname pred hodnotenim. Hodnotiacu Skalu si voli vyucujuci a pridrziava sa hodnotiacich Standardov.

Ziak ma narok na opravu. Na hodnotenie telesného rozvoja telesnej zdatnosti a vieobecnej pohybovej vykonnosti sa pouziji batérie
a motorickych testov.



Oblast: Zdravie a pohyb
Predmet: Telesna vychova
Roc¢nik: siedmy

Pocet hodin v ro¢niku: 2 hodiny (SVP), spolu 66

Tematicky Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard — ziak vie | Pocet hodin Prierezové témy
celok
Atletika Osvojenie si atletickej 1. Osvojovanie a v vediet demonstrovat’ 16 Osobnostny
terminologie, vediet’ opisat’ zdokonal'ovanie spravnu techniku behu, a socialny rozvoj,
zakladnu techniku atletickych | pohybovych Cinnosti, nizkeho a polovysokého Environmentalna
disciplin. 2. Zdokonal'ovanie a Startu, techniku Stafetového vychova,
Vediet’ vysvetlit’ a praxi osvojovanie uréenych behu, skok do dial’ky, hod Ochrana Zivota
uplatnit’ zasady hygieny a pohybovych schopnosti, loptickou. a zdravia,
urazovej zabrany. Popisat’ 3. Zakladné atletické v' zéaklady odbornej
zakladné pravidla na takej discipliny: behy, skoky, terminologie atletiky,
urovni, aby sa mohli aktivne vrhy, hody, v hodnotit’ techniku
podiel’at’ na atletickych 4. Vsestranny telesny a vybranych atletickych
pretekoch. pohybovy rozvoj, disciplin,
5. Vychova volovych a v" hodnotit’ troveti
moralnych vlastnosti: osvojenych poznatkov
bojovnost’, rozhodnost’,
sebaovladanie,
cielavedomost’
Sportova, Zakladna technika Osvojenie zakladnych e uplatnit’ optimalnu techniku 16 Osobnostny
rytmicka osvojovanych pohybovych pohybovych Struktar v pri vykondvani a socialny rozvoj,
gymnastika | ¢innosti, zacvi¢it’ kontrolné akrobacii v preskoku, gymnastickych pol6h, ochrana Zivota

cvicenia a zostavy.
Uplatnit’ zasady trazovej
zébrany a poskytovania
dopomoci a zachrany,
Zdokonalenie pohybovej
kultary a rozvinutie
pohybovych schopnosti,

VSestranne rozvijajuce a
Specifické cvicenia, bez
nacinia i s nac¢inim,
Pripravné a imitacné
cvicenia pre zvladnutie
cvicebnych tvarov,

e rozvit obratnost, kibova
pohyblivost’ a elasticitu
svalov, staticka a
dynamickau silu,

e zacvicit’ kontrolna zostavu
v trvani 90 — 120 sekund,

e disciplinovane vykonavat
polohy a pohyby — zacatie,

a zdravia,




priebeh, ukoncenie
cvicenia,

e zorganizovat gymnastické
preteky formou
programového alebo
problémového uciva,

Sportové hry | ZvySovat’ uroven hernej Osvojenie si zékladnych v herny vykon druzZstva a 10 Medialna vychova
vykonnosti aby ziaci boli poznatkov — terminologia, podiel kazdého ziaka v Osobnostny
schopni hrat’ zapasy podla pravidla, charakteristika nom a socialny rozvoj
pravidiel. hernych ¢innosti. v’ efektivne vyuZitie Dopravna vychova
V zépasoch uplatnit’ aspon Pohybové ¢innosti — herné hernych ¢innosti Ochrana zivota
jeden uto¢ny herny systém a systémy, herné kombindcie, v’ rozvijat’ zakladné zdravia
obranu proti nemu, dve az tri herné ¢innosti jednotlivca. pohybové schopnosti
herné kombinacie. Formovanie socialnych v’ zékladné pravidla —

Zakladné herné ¢innosti vzt'ahov a kladnych ihrisko, lopta, hraci Cas
jednotlivca vlastnosti osobnosti. v Uto¢né a obranné herné
Poznatky o hernych Dbat’ na urazovu zabranu. kombindacie
¢innostiach, pravidléach,

funkciach potrebnych na

organizaciu zapasov.

Kondi¢né Rozvoj zakladnych Osvojenie prisluSnych Cvicenia podporujlce spravne 8 Osobnostny

cvicenia pohybovych schopnosti. poznatkov na vychovné drzanie tela. a socialny rozvoj

Primerané zat’azenie ziakov.
Rozvoj kladnych vlastnosti
osobnosti.

Vytvorenie kladnych

medziosobnostnych vzt'ahov.

poOsobenie.

Spravna terminologia
kondi¢nych cviceni.
Uvedomelé spravne drzanie
tela.

Zasady zvySovania
funkénosti pohybového,
obehového s dychacieho
systému.

Zasady spravnej techniky
Svihovych a vedenych
pohybov, kmitov a vydrzi.
Uplatnit’ kondi¢né cvi€enia v
pohybovej aktivite mimo
vyucovania.

Ochrana Zivota
a zdravia




Testovanie Osvojenie pohybovych Dodrziavanie osvojenych Vediet’ spravne vykonat Environmentalna
¢innosti pravidiel pri vykonavani techniku predpisanych testov vychova
Predviest’ spravnu techniku pohybovych ¢innosti Osobnostny
testov sut'azného charakteru a socialny rozvoj
Potreba rozohriatia Dopravna vychova
organizmu a rozcvicenia Ochrana zivota a
pre Sportovy vykon ako zdravia
prevenciu pred zranenim
Dokazat zvit'azit, ale
i prijat’ prehru v §portovom
zapoleni
Dodrziavania principov
fair-play
Osvojovanie pravidiel pri
Upoly Poznat’ vyznam zékladnych vykonavani pohybovych Vediet spravne dvihat’ nosit’ Osobnostny
Sportovych tpolov ¢innosti sut'azného a skladat’ stipera a socialny rozvoj
a sebaobrany, dodrziavat etiku | charakteru Vediet’ vykonat’ jednokotul’ na Environmentalna
Cestného boja a primeranost’ Postdenie obe strany suvislo a technicky vychova

sebaobrany

Vediet pouzit’ zakladné
techniky bojovych ¢innosti
v zmysle sebaobrany
Pomdct’ druhému v pripade
napadnutia

a diagnostikovanie Grovne
svojej pohybovej
vykonnosti a telesného
rozvoja podla danych
noriem

Dokazat’ zvitazit’ ale

I prijat’ prehru v $portovom
zapoleni 1V Zivote poznat’
kvality supera

Dodrziavat principy fair-
play

spravne

Dokazat’ zacvicit’ zdkladné
predvedené prvky techniky
Zacvicit predvedené cvicenia
na rozvoj pohyblivosti

a obratnosti na zemi

Dokézat’ zaujat’ spravny postoj
a narusit’ rovnovahu stpera

Dopravna vychova
Ochrana Zivota a
zdravia




Pohybové
hry

Zakladné herné ¢innosti
Dodrziavanie bezpe¢nostnych

a hygienickych poziadaviek pri

vykonévani pohybovych
¢innosti

Zddévodiovanie potreby
rozohriatia organizmu

a rozcvicenia pre Sportovy
vykon ako i prevencia pred
zranenim

Dodrziavanie principov
fair-play

Vediet sa pravat’ empaticky
a asertivne pri vykonavani
telovychovnych

a Sportovych Cinnosti ale
IV Zivote

Vediet plynulo, dostatocne
rychlo, prudko a presne
prihravat’

Vediet predviest’ prihravky
presné s dostatocnym
vynaloZenim sily a §vihu
Vediet predviest technicky
spravne prihravky so
spoluhraCom, spravne
zareagovat’ pri prihravke,
dokazat’ vyuzit’ pravidla hry

Osobnostny
a socialny rozvoj
Medialna

a dopravna vychova




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Eticka vychova

1.Zahlavie

Nazov predmetu Eticka vychova

Casovy rozsah vyu¢by 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roc¢nik siedmy

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka §tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky

iné Statna Skola

2.CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnou funkciou povinne voliteI'ného predmetu eticka vychova v niz§om strednom vzdelavani je osobnostny a socialny rozvoj ziakov s
vlastnou identitou a hodnotovou orientdciou, v ktorej vyznamné miesto zaujima prosocialne spravanie. Pri plneni tohto ciel’a sa primérne vyuZziva
zazitkové ucenie, riadeny rozhovor, diskusia, simula¢né hry, ktoré popri informaciach Géinne rozvijaji mravny usudok, rozlisovanie dobra od
zla, orientaciu v etickych dilemach dneSnej spolocnosti. Jej sucast’'ou je rozvoj socialnych sposobilosti ako napr. otvorend komunikécia, empatia,
asertivita, pozitivne hodnotenie inych a pod. Podiel'a sa na priméarnej prevencii portich spravania a u¢enia. Ziaci s vedeni k harmonickym a
stabilnym vzt'ahom v rodine, v kolektive spoluziakov i v inych socialnych skupinach.

V niZSom strednom vzdeldvani vedieme ziakov k reflexii a prehodnocovaniu svojho spravania i1 spravania inych, vzh'adom na ciel'ova rovinu
etickej vychovy, ktorou je socialne rozvinuty ¢lovek a spolupracujuce spolocenstvo. Preto sa etickd vychova javi ako predmet, ktory pripravuje
podu pre ostatné vychovy, ktoré stivisia s uplatnenim sa nielen v konkrétnych osobnych vzt'ahoch ziaka, ale aj v jeho pripravenosti zit’ pre
spolo¢né dobro s inymi 'ud’mi a pre inych.

Ciele vyucovacieho predmetu



Vseobecny ciel’:
- rozvijat’ u ziakov funkénti gramotnost’ a kritické myslenie;
- umoznovat’ kazdému ziakovi v ramci vyucby nadobudanie kompetencii vlastnou ¢innost'ou a aktivitami zameranymi aj na objavovanie
a vytvaranie
novych vyznamov;
- motivovat ziakov k zodpovednosti a zaujmu o vlastné vzdelavacie vysledky prostrednictvom ich aktivneho zapojenia do procesu vzdeldvania;
- viest’ ziakov k vyuzivaniu efektivnych stratégii ucenia sa (ucit’ sa ucit));
- poskytovat’ kazdému ziakovi prilezitost’ objavit’ a rozvinut’ svoje schopnosti v stilade s realnymi moznostami, aby tak ziskal podklad pre
optimalne
rozhodnutie o svojom d’alSom vzdelavani,
- sprostredkovat’ dostatok prileZitosti na osobnostny rozvoj kazdého Ziaka;
- rozvijat’ u ziakov socialne kompetencie s dorazom na kultivovanu komunikéciu a spolupracu;
- viest’ ziakov k uplatiiovaniu svojich prav, plneniu svojich povinnosti a reSpektovaniu prav inych l'udi.

Specifické ciele:

a/vzdelavacie

- zamerat’ sa na vychovu k prosocidlnosti, ktord sa odraZza v moralnych postojoch a v regulécii spravania Ziakov,
- rozvijat’ sebauctu a tctu k inym,

- rozvijat’ interpersondlne socidlne zruc¢nosti,

- zvySovat’ odolnost’ ziakov voéi negativnym socialno-patologickym ¢i amoralnym vplyvom.

b/vychovno-vzdelavacie
- osvojit’ si zdkladné postoje, ktoré podmieniuji kultivované medzil'udské vzt'ahy,

- nadobudnut’ spdsobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je zivot ¢loveka a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,
- ziskat’ spdsobilosti, ktorymi posilnia sebauctu a hodnotenie inych,

- ziskat’ spdsobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnt uctu k citovému zivotu inych,

- naucit’ sa participovat’ na zivote spolo¢nosti (triedy, $koly, regionu, klubu, mesta),

- zdovodnit’ dolezitost’ nezdvislosti od veci, drog, médii,



- naucit’ sa kriticky mysliet’, kultivovane diskutovat’ a akceptovat’ nézory inych,

- ocenit’ prvky prosocidlneho spravania v rodine, v ziackom kolektive i v inych socialnych skupinach,

- nadobudnit’ sposobilost’ pochopit’ svoju sexualnu identitu, hodnotu priatel’stva, lasky, manzelstva a rodiny,

- 0svojit’ si pozitivny postoj k postihnutym, chorym a inym 'ud’'om, ktori potrebuji zvySené porozumenie a pomoc,

- zdovodnit’ dolezitost’ stanovenia si zivotnych ciel'ov, etickych hodnot a zachovavania spolo¢ensky uznavanych noriem.

Dosahovanie tychto ciel'ov rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych funkcii osobnosti, ktoré¢ uvadza profesor M. Zelina v systéme
KEMSAK:

K — kognitivizacia, ktorej cielom je naucit’ ¢loveka poznéavat’, mysliet, riesit’ problémy

E — emocionalizacia, ciel'om je naucit’ cloveka citit’ a rozvijat’ jeho kompetencie pre citenie, prezivanie, rozvijat’ jeho city

M — motivacia, cielom je rozvinit’ zaujmy, potreby, tizby, chcenia osobnosti, jej aktivity

S —socializécia, jej cielom je naucit’ ¢loveka zit’ s druhymi 'ud’'mi, naudit’ ich komunikovat’, tvorit’ progresivne medzil'udské vzt'ahy

A — axiologizacia , ktorej cielom je rozvijat’ progresivnu hodnotovil orientdciu osobnosti, ucit’ hodnotit’

K — kreativizécia, cielom tejto funkcie je rozvijat’ v osobnosti tvorivy §tyl zivota.

3. Vychovné a vzdelavacie stratégie

1. Komunikacné kompetencie:

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli :
- vyjadrovat’ sa suvisle, vystizne a kultivovane pisomnou aj Gistnou formou,

- poclvat’ s porozumenim a primerane reagovat,

- uplatiiovat’ Gstretovi komunikaciu na vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi, s uciteI'mi a rodi¢mi a d’al§imi l'ud'mi, s ktorymi prichadza
do kontaktu,
- uplatnovat’ osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu a komunikaciu v skupine,

2. Kompetencia ucit sa ucit' sa.

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:
- pouzivat’ informacné a komunikacné technoldgie pre potreby ucenia sa a pre svoj Zivot,
- poznat’ a uplatnovat efektivne techniky uéenia sa a osvojovania si poznatkov,



3. Kompetencia riesit problémy:

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli :
- vyhladat’ a vyuzivat’ viaceré informacie a moznosti pri planovani tiloh a rieSeni problémov s uplatnenim zasad kritického myslenia;

- pokusat’ sa problémy a konflikty vo vzt'ahoch riesit’ primeranym empatickym a asertivnym spdsobom.

4. Osobné, socidalne a obcianske kompetencie:

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli :
- chapat’ dolezitost’ ochrany svojho zdravia a uprednostiiovat’ zékladné principy zdravého Zivotného $tylu v kazdodennom zivote,
- prijimat’ rozmanitost’ ako prirodzent sucast’ spolo¢nosti;

- osvojit’ si prosocialne hodnoty a postoje,

- uvedomit’ si vlastné potreby, ale i potreby inych l'udi,
- posudit’ svoje silné a slabé stranky s ohl'adom na svoje d’alSie vzdelavanie a budice profesijné zaujmy,

- uvedomovat si doleZitost” ochrany svojho zdravia,

- primerane veku odhadnut’ désledky svojich rozhodnuti a ¢inov,
- poznat’ a uplatiiovat’ svoje prava a reSpektovat’ prava inych;

- osvojit’ si zakladné principy spoluprace v skupine,
- prijimat’ nové napady alebo aj saim prichadzat’ s novymi napadmi a postupmi pri spolo¢nej praci,
- uvedomit’ si vyznam pozitivnej klimy v triede a svojim konanim prispievat’ k dobrym medzil'udskym vztahom.

5. Kompetencia vnimat' a chdpat kulturu a vyjadrovat' sa ndstrojmi kultury:
- uvedomovat’ si vyznam kultirneho dedi¢stva a umenia vo svojom Zivote a Zivote celej spolo€nosti;

- spravat’ sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam, osvojit’ si zdklady na tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur,

- mat’ predpoklad stat’ sa aktivnym ob¢anom v narodnom i globalnom kontexte.

5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyuCovania

Nézov tematického celku Stratégia vyucovania




Metody

Postupy

Formy prace

Objavovanie vlastnej jedine¢nosti a identity.

Zazitkové vyucCovanie-
interaktivne metody /hry,
cviCenia, modelové
situacie,diskusie,hranie
miniscénok, riadeny rozhovor,
diskusia, simulacné hry.
Aktivity: Kto som? Moja
planéta. Aky som? Moje silné
a slabé stranky. Moje lepsie
Ja. Najdolezitejsi l'udia

V mojom Zivote. Moje horsie
Ja. ,,Neprijemny batoh®.
Zdravé sebavedomie. ,.Erb®.

Vyber aktivit a cviceni i

Z publikécii s.34-46:
Lencz,L.-
Krizova,0:Metodicky
material k predmetu Etv.
Diskusia,rozhovor,
dial6gy,demonstracia rolovej
hry,¢itanie a vyrozpravanie
pribehov.

Organizacia hodiny — sedenie
v kruhu.

Praca ziakov vo dvojiciach.

Praca ziakov v skupinach.

Byt sdm sebou, vediet’ obh4jit’ svoje prava
a nazory.

Dramatizacia textov,
motivacny rozhovor, praca
s knihou a textom,
demonstra¢na metoda,
demonsStracia rolovej hry.
Aktivity:Byt sam sebou.
Hrdina. Vediet’ sa presadit’
a obhgjit’ v roznych
situdciach. Opytat’ sa preco,
vediet’ odietmut’.Vyslovit’
staznost’,vysvetlit svoje
nazory, poziadat’ o laskavost,
vyslovit navrh. Co ma

Vyber aktivit a cviceni

Z publikécii s. 99-117:
Lencz,L.-
Krizova,O:Metodicky
material k predmetu Etv.
Praca s literarnymi textami,
ukédzkami, ulohy na rozvijanie
kreativity, brainstorming.

Organizacia hodiny — sedenie
v kruhu.

Préca ziakov vo dvojiciach.

Préca ziakov v skupinach.




Prosocialnost’ ako zlozka vlastnej identity.

Inscendacie,pantomima,
dramatizacia, navsteva
vystavy fotografii, vlastna
tvorba na danu tému, diskusia
s odbornikom.

Aktivity: Priatel'stvo.Dom
prijatia.Novy vztah

K druhym:nezavislost’

a reSpekt. Obraz. Logo nasej
triedy. Spolo¢nymi silami. kto
vytvori vyssiu vezu?
Slobodné prijatie zavizkov

a ich dodrziavanie. Ako
mozem ia pomoct’

Praca s literarnymi textami,
ukazkami, zbierky citatov
slavnych l'udi, zbierky basni,
piesni.

Vyber aktivit a

cviceni Z publikécii s. 13-17,
85-93, 16-34:
Alexova,S.-Vopel W.K.:
Nechaj ma, chcem sa ucit’
sam.1.-4.

Organizacia hodiny — sedenie
v kruhu.

Préca ziakov vo dvojiciach.

Praca ziakov v skupinach

Etické aspekty vztahu vo vlastnej rodine.

Minidialégy, zazitkové
vyucovanie-interaktivne
metody /hry, cvicenia,
modelové
situacie,diskusie,hranie
miniscénok.

Aktivity: Poznanie vlastnej

rodiny. Socidlne zru€nosti
vramci  rodiny. Zdrava
a nezdrava kritickost-
pochopit’ rodicov

a strodencov. Pravidla hry
v rodine — prava a povinnosti.

Vyber aktivit a cviceni

Z publikacii s. 52-58:
Krizova,O.: Prosocialna
vychova ako vychodisko pre
spoluzitie.

Ulohy na rozvijanie
kreativity, praca s obrazkami,
fotografiami a predmetmi,
dokoncenie pribehu podla
vlastnej fantazie,
napodobiiovanie Zivotnych
situcii stivisiacimi s etickymi
aspektmi vztahu k vlastnej
rodine, Stadium literatary

v Skolskej a mestskej
kniznici.

Organizacia hodiny — sedenie
v kruhu.

Praca ziakov vo dvojiciach.

Praca Ziakov v skupinach.




Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti
do kontextu osobnosti.

Zazitkové vyucovanie-
interaktivne metddy /hry,
cvi¢enia, modelové
situacie,diskusie,hranie
miniscénok. Aktivity:
Rozvijanie sexualnej identity.
Priatel'stvo,zamilovanost’,lask
a. Priatel'stvo a laska. Laska
a priatel'stvo.Cesta k pokladu.
Utvaranie predstav

0 budtiicom partnerovi. Skor
nez povies: ,,Milujem!“Dobre
vidime iba srdcom. Ked’ sa
zamilovanost’ stava
nebezpecnou. Pavucina.
Zazrak zivota. Tvoi Zivotopis.

Vyber aktivit a cviceni
Z publikacii s. 43-51:

Krizova,O.: Prosocialna
vychova ako vychodisko pre
spoluzitie.

Praca s literarnymi textami,
ukazkami, ulohy na rozvijanie
kreativity, brainstorming.

Organizacia hodiny — sedenie
v kruhu.

Praca ziakov vo dvojiciach.

Praca ziakov v skupinach.

Vztah k chorym, starym, zdravotne a socialne
znevyhodnenym l'ud’om.

Dramatizacia textov,
motivacny rozhovor, praca

s knihou a textom,
demonstra¢na metdda,
demonsStracia rolovej hry.
Aktivity: Stari rodi¢ia, Dedko
a vnuk, Zdravotne postihnuti,
Realita zdravotne
postihnutych, Na navsteve,
Jakubko, Co asi preziva, Ked’

Vyber aktivit a cviceni
Z publikacii s. 34-37:

Krizova,O.: Prosocialna
vychova ako vychodisko pre
spoluzitie.
Alexova,S.-Vopel, W.K.:
Nechaj ma, chcem sa ucit’
sam.1.-4.

Organizacia hodiny — sedenie
v kruhu.

Préca ziakov vo dvojiciach.

Praca Ziakov v skupinach

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku

Odborna literatara

Didakticka technika

prostriedky

Materialne vyucbové

DalSie zdroje
(internet, kniZnica, ...




Objavovanie vlastnej Lencz,L.: Pedagogika etickej Magnetofon, Umelecka literatara | Kniznica,internet,
jedine¢nosti a identity. vychovy. Vychova k prosocialnosti. | prehrava¢,DVD,CD, | /bajky, rozpravky, encyklopédia
Lenc,L.:Metddy etickej vychovy. video,pocitac, povesti, vystrizky
Lencz,L.-Krizova,O.: Metodicky tabul’a Z novin, dennik
material k predmetu etickd vychova. pozorovani,
Krizova,O.: Prosocialna vychova ilustracie,
ako vychodisko pre spoluzitie. knihy, ¢asopisy,
Alexova,S.-Vopel, W.K.: Nechaj ma, vyuzitie programu
chcem sa uéit’ sam.1.-4. Cesta, filmy, miestne
a Skolské noviny a
casopisy
Byt’ sam sebou, vediet’ Lencz,L.: Pedagogika etickej Magnetofon, Umelecka literatura | Kniznica,internet,
obh4jit’ svoje prava a ndzory. | vychovy. Vychova k prosocidlnosti. | prehrava¢,DVD,CD, | /bajky, rozpravky, encyklopédia
Lenc,L.:Metddy etickej vychovy. video,pocitac, povesti, vystrizky
Lencz,L.-Krizova,O.: Metodicky tabul’a Z novin, dennik
material k predmetu etickd vychova. pozorovani,
Krizova,O.: Prosocidlna vychova ilustracie,
ako vychodisko pre spoluZitie. knihy, ¢asopisy,
Alexova,S.-Vopel W.K.: Nechaj ma, vyuzitie programu
chcem sa ucit’ sam.1.-4. Cesta, filmy, miestne
a Skolské noviny a
casopisy
Prosocialnost’ ako zlozka Lencz,L.: Pedagogika etickej Magnetofon, Umelecka literatira | KniZnica,internet,
vlastnej identity. vychovy. Vychova k prosocidlnosti. | prehravac,DVD,CD, | /bajky, rozpravky, encyklopédia
Lenc,L.:Metddy etickej vychovy. video,pocitac, povesti, vystrizky
Lencz,L.-Krizova,O.: Metodicky tabula Z novin, dennik

material k predmetu eticka vychova.
Krizova,O.: Prosocialna vychova
ako vychodisko pre spoluzitie.
Alexova,S.-Vopel, W.K.: Nechaj ma,
chcem sa ucit’ sam.1.-4.

pozorovani,
ilustracie,

knihy, Casopisy,
vyuzitie programu
Cesta, filmy, miestne
a Skolské noviny. De
Saint-




Exupéry,A.:Maly
princ

Etické aspekty vzt'ahu vo Lencz,L.: Pedagogika etickej Magnetofon, Umelecka literatara | Kniznica,internet,
vlastnej rodine. vychovy. Vychova Kk prosocialnosti. | prehrava¢,DVD,CD, | /bajky, rozpravky, encyklopédia
Lenc,L.:Metddy etickej vychovy. video,pocitac, povesti, vystrizky
Lencz,L.-Krizova,O.: Metodicky tabul’a Z novin, dennik
material k predmetu etickd vychova. pozorovani,
Krizova,O.: Prosocialna vychova ilustracie,
ako vychodisko pre spoluzitie. knihy, ¢asopisy,
Alexova,S.-Vopel, W.K.: Nechaj ma, vyuzitie programu
chcem sa uéit’ sam.1.-4. Cesta, filmy, miestne
a Skolské noviny a
casopisy
Etické aspekty integrovania Lencz,L.: Pedagogika etickej Magnetofon, Umelecka literatara | Kniznica,internet,
sexualnej zrelosti do kontextu | vychovy. Vychova k prosocidlnosti. | prehrava¢,DVD,CD, | /bajky, rozpravky, encyklopédia
osobnosti. Lenc,L.:Metddy etickej vychovy. video,pocitac, povesti, vystrizky
Lencz,L.-Krizova,O.: Metodicky tabul’a Z novin, dennik
material k predmetu eticka vychova. pozorovanti,
Krizova,O.: Prosocialna vychova ilustracie,
ako vychodisko pre spoluzitie. knihy, ¢asopisy,
Alexova,S.-Vopel W.K.: Nechaj ma, vyuzitie programu
chcem sa ucit’ sam.1.-4. Cesta, filmy, miestne
a Skolské noviny a
casopisy
Vztah k chorym, starym, Lencz,L.: Pedagogika etickej Magnetofon, Umelecka literatira | Kniznica,internet,
zdravotne a socialne vychovy. Vychova k prosocialnosti. | prehravac,DVD,CD, | /bajky, rozpravky, encyklopédia
znevyhodnenym l'ud’om. Lenc,L.:Metddy etickej vychovy. video,pocitac, povesti, vystrizky
Lencz,L.-Krizova,O.: Metodicky tabul’a Z novin, pozorovanti,

material k predmetu eticka vychova.
Krizova,O.: Prosocialna vychova
ako vychodisko pre spoluzitie.
Alexova,S.-Vopel, W.K.: Nechaj ma,
chcem sa ucit’ sdm.1.-4.

ilustracie,

knihy, ¢asopisy,
vyuzitie programu
filmy, miestne

a Skolské noviny




7. Hodnotenie
Ziaci buda hodnoteni podl'a klasifikaéného poriadku a kritérii spolu s vntitornymi metodickymi smernicami k hodnoteniu vysledkov Ziakov,
schvaleného riaditel’kou Skoly na pedagogickej rade.



Obsah vzdelavania
Predmet: Eticka vychova
Pocet hodin v 7. ro¢niku: 33 hod.

Tematicky Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard — ziak vie | PoCet | Prierezové témy
celok kl'acové kompetencie hodin
Objavovanie Osvojovanie si 1. Déstojnost’ l'udske;j - zd6vodnit’ vyznam poznania 5 Osobnostny
vlastnej zakladnych postojov, osoby. silnych a slabych stranok a socialny rozvoj,
jedine¢nosti ktoré podmienuju 2. Sebaucta. osobnosti, vychova
a identity. kultivované 3. Zdravé sebavedomie. | - vystihnut’ svoje silné a slabé k manzelstvu
medzil'udské vztahy. 4. Sebaprijatie. stranky, a rodicovstvu,
Ugenie poznavat sam | 5. Ucta k inym. - dokazat’ vyjadrit’ svoj nazor, environmentalna
seba, objavovat’ svoju - prejavit’ sebauctu a zdravé vychova, medialna
identitu, rozvijat’ sebavedomie, vychova,
sebaocenovanie. multikulturna
Ziskanie sposobilosti na vychova, ochrana
posilnenie sebaticty. 7ivota a zdravia,
finan¢na,
Citatel'ska
gramotnost’
Byt’ sam sebou, | Ucenie sa obhajit’ svoje . Asertivita - zdovodnit’ vyznam asertivity v 5 Osobnostny
vediet’ obh4jit’ | prava a nazory. . Asertivne techniky. kazdodennom Zivote, a socialny rozvoj,
svoje prava . Asertivne prava. - charakterizovat asertivne vychova

a nazory.

Nk W

. Manipulacia a tlak
skupiny.

. Manipulacné povery.

techniky,

- vysvetlit’ pojem manipulacia a
asertivne pravo,

- simulovat’ priklady presadenia
sa v rOznych situacich,

- prezentovat’ priklady rieSenia
konfliktov,

K manzelstvu
arodiCovstvu,
environmentalna
vychova, medialna
vychova,
multikultarna
vychova, ochrana
zivota a zdravia,
finan¢na,Citatel’ska
gramotnost’




Prosocialnost’ Osvojenie si prvkov 1. Nezavislost’ a reSpekt. | - formulovat’ zasady Osobnostny
ako zlozka prosocialneho spravania | 2. Identita osobnosti. prosocialneho spravania, a socialny rozvoj,
vlastnej v rodine, v Ziackom 3. Rozvoj osobnosti. - vysvetlit’ vzt'ah asertivity a vychova
identity. kolektive a v inych 4.Sloboda, prosocialneho spravania, k manzelstvu
socialnych skupinach. zodpovednost’ vernost’ | - opisat’ pojmy: vlastna identita, a rodicovstvu,
— vytrvalost’. reSpekt, nezavislost’, pontkanie environmentalna
5. Prijatie zavazkov. a prijimanie slobody, vernost’ vychova, medialna
6.Tolerancia a reSpekt. | zaviazkom, vychova,
- zdovodnit’ potrebu multikultarna
zodpovednej slobody v Zivote vychova, ochrana
jednotlivca, Zivota a zdravia,
- diskutovat’ o prosocialnom finan¢na,Citatel'ska
spravani v triednom kolektive, gramotnost’
- konkretizovat’ r6zne prejavy
reSpektu,
Etické aspekty | Poznavanie svojich prav | 1.Rodina, v ktorej Osobnostny
vzt'ahu vo a povinnosti v rodine, Zijem. - vymedzit’ vlastné prava a a socialny rozvoj,
vlastnej rodine. | ucenie sa kultivovane 2.Komunikaéné povinnosti v rodine, vychova

prejavit’ svoj nazor,
postupne preberat’
zodpovednost’ za svoje
rozhodnutia, zaroven
vsak reSpektovat
rodicov a viest’ s nimi
konstruktivny dialog.

zruénosti v rodine.
3.Socialne zru¢nosti

v rodine.

4.Tolerancia a
reSpektovanie autority.
5.Surodenecké vztahy.

- vysvetlit’ potrebu pozitivneho
hodnotenia, empatie, asertivity a
tvorivosti v rodinnom prostredi,
- realizovat’ projekt — ,,jeden
deit v mojej rodine®,

- diskutovat’ 0 moZnostiach
prosocialneho spravania v
rodine,

- naplanovat’ si konkrétnu
iniciativu na budovanie vzt'ahov
v rodine,

K manzelstvu

a rodicovstvu,
environmentalna
vychova, medidlna
vychova,
multikultirna
vychova, ochrana
zivota a zdravia,
finan¢na,Citatel'ska
gramotnost’




Etické aspekty | Nadobudanie 1.Sexualna identita. - zdévodnit’ potrebu vnimania Osobnostny
integrovania sposobilosti pochopit’ 2.Vztahy medzi sexuality ako hodnoty, a socialny rozvoj,
sexualnej svoju sexualnu identitu, | chlapcami a diev¢atami. | - diskutovat’ o otazkach vychova
zrelosti do hodnotu priatel’stva, 3.Priatel’stvo a laska. sexuality slobodne a s uctou, k manzelstvu
kontextu lasky, manzelstva 4.Pocatie a prenatalny - prejavit’ pozornost’ a empatiu a rodicovstvu,
0sobnosti. a rodiny, uvedomovanie | zivot ¢loveka. voc¢i opaénému pohlaviu, environmentalna
si rizik, spojenych s 5.Pohlavna zrelost’ a - vysvetlit’ pocatie a prenatalny vychova, medialna
pred¢asnym sexualnym | pripravenost’ na zivot Cloveka, vychova,
zivotom. rodicovstvo. - rozlisit’ medzi pohlavnou multikultirna
6.Predcasny sex zrelost'ou a pripravenostou stat’ vychova, ochrana
pohlavné choroby sa rodi¢om, Zivota a zdravia,
a AIDS. - zhodnotit’ vyznam priatel’stva finan¢nd,Citatel’'ské
7.Sexualita — sucast’ a lasky medzi muzom a Zenou, gramotnost’
integrity ¢loveka. - vysvetlit’ pri¢iny a rizika
pred¢asného sexu,
- opisat’ prejavy, pri¢iny a
dosledky pohlavnych chorob a
AIDS,
- poukézat’ na dolezitost’
osobného vzt'ahu k sexudlnemu
partnerovi,
Vzt'ah k Rozvijanie pozitivneho | 1.Socidlna empatia. - prejavit’ pochopenie pre Osobnostny
chorym, starym, | postoja k chorym a 2.Vztah k chorym, starych a chorych l'udi, a socialny rozvoj,
zdravotne a inym l'ud’om, ktori starym. 2. Vzt'ah - zdovodnit’ potrebu vychova

socialne
znevyhodnenym
Iud’om.

potrebuju zvysené
porozumenie a pomaoc.

zdravotne a socialne
znevyhodnenym.
4.0bmedzenia a
prednosti v chorobe a

v starobe.

5.0dlisnosti a generacné
rozdiely.

komunikacie s nimi,

- diskutovat’ o prinose starych,
chorych a postihnutych l'udi pre
spolo¢nost,

- navrhnut projekt osobnej
ucasti l'ud'om odkazanym na
pomoc.

K manzelstvu
arodiCovstvu,
environ., medialna
vychova, ochrana
zivota a zdravia,
finan¢na,Citatel’ska
gramotnost’




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Katolicka naboZenska vychova

1.Zahlavie

Nazov predmetu Katolicka nabozenska vychova

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne(SVP), spolu 33 vyu¢ovacich hodin
Ro¢nik siedmy

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka §tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu
Ked’Ze ¢lovek je z psychologického a sociologického hl'adiska prirodzene bytost’ ndboZenska, ma potrebu smerovat’ k tomu, ¢o ho presahuje.
Vyucovaci predmet naboZenska vychova ma preto opodstatnent tilohu v celistvom ponimani vychovy v skole.
Vyucovaci predmet naboZenska vychova formuje v ¢loveku naboZzenské myslenie, svedomie, nabozenské vyznanie a osobnu vieru
ako osobny prejav nabozenského myslenia a integralnej sicasti identity cloveka. Ponuka pristup k biblickému posolstvu, k u¢eniu
krest'anskych cirkvi a k ich tradiciam, otvara pre neho moznost’ Zivota s cirkvou.
Vyucovaci predmet naboZenska vychova sa zameriava na pozitivne ovplyvnenie hodnotovej orientacie Ziakov tak, aby sa z nich stali slusni l'udia
s vysokym moralnym kreditom, ktorych hodnotova orientacia bude prinosom pre ich osobny a rodinny Zivot i pre zivot spolo¢nosti. Nabozenska
vychova je vychovou k zodpovednosti voci sebe, voci inym jednotlivcom i celej spolo¢nosti. U¢i ziakov kriticky mysliet’, nenechat’ sa
manipulovat’, rozumiet’ sebe, inym I'ud’om a svetu, v ktorom ziju.



Vyucba predmetu zaroven navizuje na d’alSie spolocenskovedné predmety, umoziuje ziakom ozrejmit’ si moralny pohl'ad na mnohé témy
otvorenej spolocenskej diskusie. U¢i Ziakov rozliSovat’ medzi tym, o je akceptované spolo¢nost'ou, a tym, ¢o je skutocne moralnym dobrom pre
jednotlivca i pre cel spoloc¢nost’.

3.Ciele vyucovacieho predmetu
Predmet nabozenskd vychova umoziuje Ziakom:
o formulovat otazky tykajlice sa zakladnych Zivotnych hodnét, postojov a konania
konfrontovat’ ich s vedecky a nabozensky (krestansky) formulovanymi pohl'admi na svet
hl'adat’ svoju vlastnt zivotnu hodnotovi orientaciu
formovat’ svedomie
prehlbovat’ medzil'udské vztahy cez skvalitnenie komunikéacie
spoznavat’ sposoby komunikacie ¢loveka s Bohom
ocenit’ komunikaciu s Bohom prostrednictvom sviatosti, liturgického slavenia ¢itania Bozieho slova
rozvijat’ kritické myslenie hodnotenim pozitivnych aj negativnych javov v spolo¢nosti a v cirkvi

O O O O 0 O O

4.Vychovné a vzdelavacie stratégie

Sloboda a ¢lovek

Rozvoj kompetencii komunikacné:

v’ reaguje na prec. texty a pouZiva ich na rézne ciele.

v' dokaze viest koordinovany dialdg so spoluz.

v podporuje osvojovanie zakladnych pravidiel verejnej komunikacie a dialogu.

v vie obh4jit’ svoj nazor slusnym spésobom.
existencialne:

. vysvetli krest’ansky pohl’ad na povolanie a zamestnanie ¢loveka.

»  chape slobodu ako vnutorny stav, ktory je vlastny kazdému ¢loveku.
Obcianske:

® je pripraveny niest’ zodpovednost’.

» odmieta zavislost’ ako individudlny, ale aj spoloCensky defekt.

® vie rozlisit’ rdzne spdsoby slobody, priklana sa k chapaniu slobody ako nezavislosti, ktora je obmedzena pravami druhého ¢loveka na vl.

slobodu. Interpersonalne a socialne:
= ziskava zékladné socidlne zru¢nosti pri rieSeni zloZitych situacii.



=uvedomuje si mravné rozmery réznych spdsobov l'udského spravania.

= chape Desatoro ako spolo¢nost'ou overeni a Bohom garantovanti normu slobody.
Medzi predmetové vztahy: DEJ, OBN
Prierezové témy:
Osobnostny a socialny rozvoj
Ziak
*  sivie uvedomit priority v 'udskom zivote a priame ohrozenie vl. hodnot.
* rozumie principom krest. etiky.
= uvedomuje si hodnotu spolup.
* uzatvdra a rozvija zdkladné zru¢nosti pre spolupracu.
predchadza socialno-patologickym javom a Skodlivym sposobom spravania.

Sloboda a rozhodnutia
Rozvoj kompetencii komunikacné:
e  reaguje na precitané texty a pouZziva ich na rézne ciele.
e  prehlbuje vzt'ah medzi verbalnou a neverbalnou zlozkou komunikacie.
e je zamerany na dopady verbalnych aj neverbdlnych prejavov a je pripraveny niest’ zodpovednost'.
Existencidlne:
. na zéklade poznania vnima, aké dolezité si rozhodnutia pre vlastny zivot.
*  je pripraveny zamerat’ sa na poz. hodnoty.
interpersonalne a socialne:

. ocefuje pravé hodnoty, je schopny transformovat’ mozné dopady svojich rozhod.
o ziskava zékladné socialne zru€nosti pri rieSeni zlozitych situdcii.

. vie rozoznat’ na model. situdciach Ziadice 1 neziaduce konanie v spoloc.
Obcianske:

» je pripraveny vnimat’ zivotné situacie vyzadujiuce zodpovedné rozhodnutie vzhl'adom na seba, druhych I'udi a svet.
» pozitivne ocenuje rozhodnutie pre mravne dobry ¢in., reSpektuje rozhodnutie druhého ¢loveka v zavislosti od svedomia.

Boh oslobodzuje ¢loveka

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné:
® reaguje na precitané texty a pracuje s nimi.
= rozvija efektivne stratégie komunikacie.



® vie pouzivat’ komunikdciu v roznych situdcidch — vie sa ospravedlnit’.
®» vie vyjadrit’ vlastnl vinu.
Existencialne:
® je disponovany na spravne zaobchadzanie s vinou a odpustenim.
» sa vie konfrontovat’ s vl. vinou a je otvoreny pre krestansky pohl’ad na vinu a odpustenie.
= vie reflektovat’ Zivotné situdcie v kontexte hodnot krest'anskej etiky.
Obcianske:
= vie reSpektovat’ svedomie druhych l'udi, neodsudzuje.
Socialne a interpersondlne:
= prehlbuje a rozsiruje $pecifické aplikacie jazyka o socialne zruénosti.
®» disponuje zédkladnymi socidlnymi postojmi.
si uvedomuje mravné rozmery 'udského spravania a ich dopad na Zivot jednotlivca a spolo¢nosti.

Respektovanie vierovyznani
Rozvoj kompetencii
Komunikaéné:
* reaguje na precitané texty a pouziva ich na rdzne ciele.
= zaobera sa vnimanim hovoreného i pisomného prejavu.
= pozoruje kultaru napisaného slova v inych vierovyznaniach.
Existenciélne:
» mé zékladny nidhl'ad na rieSenie existencidlnych otazok svetovych naboZenstiev.
* je otvoreny pre celozivotné hl'adanie pravdy.
= zaujima postoj k svojej krest’anskej identite.
Obcianske:
® je otvoreny pre naboZensku toleranciu v demokratickej spolo¢nosti.
= reSpektuje zvlastnosti inych nabozenstiev.
Socialne a interpersondlne:
* vnima potrebu angaZovanosti jednotlivca na odstraneni predsudkov voc¢i inym nébozenstvam.
» ynima princip socialneho zmieru a solidarity.
® sa orientuje Vv pluralitnej spolo¢nosti.
vyuziva interkulturalne kontakty na vzajomné obohatenie seba i druhych.

Laska ako princip slobody



Rozvoj kompetencii

Komunikaéné:

® reaguje na pre¢itané texty a pracuje s nimi.

= adekvatne komunikuje v r6znych situdcidch.

Existenciélne:

" je otvoreny pre pozitivne myslenie.

» vnima aplikaciu blahoslavenstiev v konkrétnych zivotnych situaciach.

Obcianske:

v je zainteresovany v diani v spolo¢nosti, je otvoreny pre moznost’ angazovat’ sa v ilom.
v si uvedomuje potrebu zit’ vo vztahoch a podielat’ sa na vzéjomnej spolupraci.

v akceptuje ulohu autority v spolo¢nosti.

Socialne a interpersonalne:

v rozvija individudlne a socialne schopnosti.

5. Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budl vyuZivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania

Nézov tematického celku Stratégia vyucovania

Metody Postupy

Formy prace

1. téma: Sloboda a ¢lovek Brainstorming, pojmova
mapa,praca s textom,

rozpravanie,praca v skupinach

Postup podl'a metodickej
prirucky katolickeho
naboZenstva pre siedmy
ro¢nik zékladnych $kol
»Sloboda ¢loveka a prac. listy

Frontalna a individualna praca
ziakov,Paca spracovnym
zoSitom,modlitba kreativita

2. téma: Sloboda a rozhodnutia Rozhovor, rieSenie Postup podl'a metodickej

problému,vyklad,praca prirucky katolickeho
S obrazom,rieSenie modelove] | naboZenstva pre siedmy
ulohy,praca s biblickym ro¢nik zakladnych §kol

textom, praca v skupinach »Sloboda ¢loveka a prac. listy

Frontalna a individualna praca
ziakov,Paca spracovnym
zoSitom,modlitba,kreativita




3. téma: Boh oslobodzuje cloveka

Rozhovor, Brainstorming,
vyklad,praca s obrazom, praca
S biblickym textom, praca v
skupinach

Postup podl'a metodickej
prirucky katolickeho
nabozenstva pre siedmy
ro¢nik zakladnych §kol
»Sloboda ¢loveka a prac. listy

Frontélna a individuélna praca
ziakov,Paca spracovnym
zo$itom,modlitba,kreativita

4. téma: ReSpektovanie vierovyznani

Rozhovor, praca s biblickym
textom,
Porovnavanie,

Postup podl'a metodickej
prirucky katolickeho
nabozenstva pre siedmy
ro¢nik zékladnych §kol
»Sloboda ¢loveka a prac. listy

Frontélna a individuélna praca
ziakov,Paca spracovnym
zoSitom,modlitba,kreativita

5. téma: Laska ako princip slobody

Diskusia,Praca s ¢lankom,
praca v skupinéch,
Brainstorming, praca

S biblickym textom

Postup podl'a metodickej
prirucky katolickeho
nabozenstva pre siedmy
ro¢nik zakladnych kol
»Sloboda ¢loveka a prac. listy

Frontalna a individuéalna praca
ziakov,Paca spracovnym
zoSitom,modlitba, kreativita

6. UCebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:
Metodicka prirucka katolickeho naboZenstva pre siedmy ro¢nik zékladnych §kol ,,Sloboda ¢loveka a prac. listy, SpiSskd Nova Ves: KPKC, 2010
TTVP vypracovany podl'a rdimcovych ucebnych osnov predmetu nabozZenstvo/ndbozenska vychova, ktoré schvalila Konferencia biskupov

Slovenska dia 30. oktdbra 2008 na svojom plenarnom zasadnuti na zéklade Zmluvy medzi Slovenskou republikou a Svitou Stolicou o katolickej

vychove a vzdelavani.

Nazov tematického celku Odborn4 literatara Didaktick technika | Materialne vyucbové | Dalsie zdroje
prostriedky (internet, kniznica, ...
1. téma: Sloboda a ¢lovek Metodicka prirucka katolickeho Tabul’a Svité Pismo Internet
nabozenstva pre siedmy ro¢nik PC KniZnica FMA
zékladnych §kol ,,Sloboda ¢loveka a
prac. listy
2. téma: Sloboda a Metodicka prirucka katolickeho Tabul’a Svité Pismo Internet
rozhodnutia nabozenstva pre siedmy ro¢nik PC Kniznica FMA
zékladnych §kol ,,Sloboda cloveka a




prac. listy
3. téma: Boh oslobodzuje Metodicka prirucka katolickeho Tabul’a Svité Pismo Internet
Cloveka nabozenstva pre siedmy ro¢nik PC Kniznica FMA
zékladnych kol ,,Sloboda ¢loveka a
prac. listy
4. téma: ReSpektovanie Metodicka prirucka katolickeho Tabul’a Svité Pismo Internet
vierovyznani nabozenstva pre siedmy ro¢nik PC Kniznica FMA
zékladnych kol ,,Sloboda ¢loveka a
prac. listy
5. téma: Laska ako princip Metodicka prirucka katolickeho Tabul’a Svité Pismo Internet
slobody nabozenstva pre siedmy ro¢nik PC KniZnica FMA
zékladnych kol ,,Sloboda ¢loveka a
prac. listy

7. Hodnotenie a Kklasifikacia predmetu:
Hodnotenie Ziaka v predmete ndbozenstvo/naboZenska vychova
Vo vyucovacom predmete ndbozenstvo/nabozenska vychova pri priebeznej klasifikécii ucitel’ hodnoti oakavané vystupy stanovené vo
vykonovom S§tandarde v prisluSnom ro¢niku, alebo v ciel'och u¢ebnych osnov, pripravu na vyucovanie (domace tilohy) rieSenie teoretickych
a praktickych uloh.
Pri stihrnnej klasifikacii hodnoti:
a) ucebné vysledky ziaka, ktoré dosiahol vo vyucovacom predmete v stlade s poziadavkami vymedzenymi v u¢ebnych osnovach
b) osvojené kI'icové kompetencie
C) stupen tvorivosti a samostatnosti prejavu
d) osvojenie potrebnych vedomosti, skisenosti, zruénosti a ich tvorivu aplikaciu
e) usilovnost’ a vzt'ah ziaka k ¢innostiam v edukacnom procese
f) snahu o rozvoj svojich kompetencii




Oblast’: Clovek a hodnoty
Predmet: Nabozenska vychova

Roc¢nik: siedmy

Pocet hodin v ro¢niku: 1 hodina tyzdenne(SVP), spolu 33 hodin

Tematicky Ciel Obsahovy standard Vykonovy Standard — | Pocet Prierezové témy
celok ziak vie hodin
1. téma: = chapanie slobody = na konkrétne;j 8 Osobnostny
Sloboda a Kognitivny ciel: " povolanie zivotnej situacii a socialny rozvoj
Clovek Opisat’ rozli¢né chapanie slobody | k slobode rozoznat’ zivot Ziak

u sucasného ¢loveka

a porovnat’ ho s krestanskym
pohl'adom.Uviest priklady
foriem otroctva sti¢asného

¢loveka.

Afektivny ciel:Zdovodnit
hranice slobody ¢loveka na

zaklade

Desatora.Prostrednictvom
biblickych pribehov vnimat’, ako
Boh reSpektuje slobodu ¢loveka.
Vnimat’ desatoro ako vyzvu

k plnej slobode ¢loveka.

Psychomotoricky ciel’: Rozvijat’

navyk reflexie vlastnych
rozhodnuti.

= otroctvo ¢loveka
= zavislosti
= Exodus — cesta
k slobode
= hranice slobody —
Desatoro

Nézvy podtém:
1.Uvodna hodina

2. Preco dodrziavat’
Desatoro

3. Mudrost’ overena
generaciami

4. Prava Cloveka

5. Norimbersky
proces, nacizmus
6. Komunizmus

a vizni svedomia

7. Vizni svedomia
8.0troctvo

v minulosti a dnes

v slobode a v otroctve
hriechu

. posudit’ potrebu
Bozieho zakona
V Zivote

. definovat’ pojem
slobody ako vnutorny
stav ¢loveka

. vysvetlit, v ¢om
spociva zneuzitie
slobody

. vymenovat’
dosledky prvotného
hriechu

. vysvetlit’ rozdiel
medzi zamestnanim
a povolanim

. vysvetlit' pojem
zéavislost’

= uviest priklady
roznych zavislosti

= reflektovat’ svoje
vlastné rozhodnutia

= posudit’

= si vie uvedomit’
priority
Vv l'udskom zivote
a priame
ohrozenie
vlastnych hodndt

= rozumie
principom
krest'anskej etiky

= uvedomuje si
hodnotu
spoluprace

= yuzatvara a rozvija
zékladné
zrucnosti pre
spolupracu

= predchadza
socialno-
patologickym
javom
a Skodlivym
spdsobom
spravania




a modifikovat’ biblické

pribehy z pohl'adu

dnesnej doby

= rozliSovat’ rozne
spdsoby slobody,
chapat’ Desatoro ako
ich vyjadrenie

2. téma:
Sloboda a
rozhodnutia

Kognitivny ciel: Na zaklade
analyzy problémovej situécie
vysvetlit' dopad rozhodnutia. na
zivot jednotlivca a spolo¢nosti.
Na modelovej situacii aplikovat’
moznosti rieSenia neziaducich

javov.

Afektivny ciel: Vnimat’
vnutorné a vonkajsie vplyvy na
rozhodnutie ¢loveka. Uvedomit’
si zodpovednost’ za svoje
mravné rozhodnutia voci sebe,
druhym 'ud’om a svetu.

Psychomotoricky ciel’: Rozvijat’
navyk analyzy vplyvov
rozhodnuti a ich dopad na Zivot
¢loveka a spoloc¢nosti.

Na modelovej situacii si osvojit’
zékladné rieSenie vnutornych
konfliktov.

=  gslobodné
rozhodnutie
(nutnost’
volby)
= slobodaa
zodpovednost’
= rieSenie
problémovej
situacie —
pribeh
S mravnou
dilemou
= principy
rozhodovania
(autonémna
a heterondmna
moralka)
Nazvy podtém:
9. Rozhodnutie a
sloboda
10. Rozhodnutie
a dosledky
11. Ked’ robim, to,
¢o robia druhy
12. Svedomie
13. Je moralka

. na zéklade
analyzy problémovej
situacie vysvetlit’
dopad rozhodnuti na
zivot jednotlivca
a spolo¢nosti

. definovat’
svedomie

. posudit’
hodnotu
spravodlivosti vo
svete

. vyrozpravat
biblické pribehy
a posudit’ ich hodnotu
pre dnesny zivot

- vysvetlit’
vyvoj svedomia z
pohl'adu vyvoja
cloveka

- na
problémovych
situdciach s moralnou
dilemou posudit’
vyvoj moralneho
usudku

Osobnostny

a socialny rozvoj

Ziak

= si vie uvedomit’
priority v l'udskom
Zivote a priame
ohrozenie
vlastnych hodnot

. rozumie
principom
krestanskej etiky

= ziskava zakladné
socialne zru¢nosti
pri rieSeni zlozitych
situacii

= sivie uvedomit’
motivéciu svojich
rozhodnuti

Prierezova téma:

Multikultirna

vychova

Ziak

= reflektuje socidlne
vztahy,
komunikaciu
a rozhodovanie




¢loveku dan4, alebo
naucena

14. Rozvoj svedomia
15. Vianoce —
komercia, ¢i tradicia?

. posudit’
principy
rozhodovania
Z pohl'adu
autondémnej
a heterondmne;j
moralky

V beznych aj
vypétych situdciach

3. téma: Boh
oslobodzuje
éloveka

Kognitivny ciel: Vysvetlit
archetypalnu sktsenost’ ¢loveka s
vinou a previnenim v réznych
kultarach a nadbozenstvach

V dejinédch l'udstva.
Konfrontovat’ ju s biblickym
pohl'adom na uznanie viny

a odpustenia. Uvedomovat’ si
mravné rozmery svojich
rozhodnuti a ich dopad voc¢i sebe,
druhym l'ud’om, svetu, Bohu.
Rozlisovat’ sviatostné a mimo
sviatostné formy pokania.

Afektivny ciel: Konfrontovat’ sa
so sklisenost'ou viny odpustenia.
Osvojovat’ si krestansky pohl'ad

na vinu a odpustenie.

Psychomotoricky ciel: Formovat
navyk spravneho zaobchadzania
S vinou.

. vina
a odpustenie vo
svetle prirodzenej
moralky

. krest’ansky
pohl'ad na vinu
a odpustenie

. zaobchadzanie
s vlastnou vinou

. socialny
hriech

. chéapanie viny
Vv inych kultarach a
nabozenstvach

. Kristus
oslobodzuje (formy
pokénia — sviatostné
I mimo sviatostné)

Nézvy podtém:
16. Vlastné hranice a
vina
17. Kto za to mdze
18. Zazit’ odpustenie
19. Jezis oslobodzuje
od hriechu
20. Sv. zmierenia

= predstavit’ vinu
a odpustenie vo svetle
prirodzenej moralky

= vysvetlit’ archetypalnu
sktisenost’ ¢loveka s
vinou a previnenim
v roznych kulturach
a nabozenstvach
Vv dejinach l'udstva

= konfrontovat’ ju
s biblickym pohl'adom
na uznanie viny
a odpustenia

* uvedomovat’ si
mravné rozmery
svojich rozhodnuti
a ich dopad voci sebe,
druhym l'ud’om, svetu,
Bohu

= opisat’ postup
sviatosti zmierenia

= rozlisit’ sviatostn
formu pokania a mimo
sviatostnu formu

= uviest priklady
sviatostnych a mimo

Prierezova téma:

Osobnostny

a socialny rozvoj

Ziak

=si 0svojuje

kultivované

spravanie

= prispieva
K utvaraniu dobrych
medzil'udskych
vztahov v triede i
mimo nej

= utvara si pozitivny
postoj k sebe
samému i K druhym
Iud’om

Prierezova téma:
Medidlna vychova

Ziak

= disponuje
zakladnymi
pravidlami
verejného dialégu
a argumentacie

= vie posudit’ hodnotu




21. Legenda o sv.
Jurajovi

sviatostnych foriem
pokania
= osvojovat’ si

slavenia a kulturu
spravania

krestansky pohl'ad na
vinu a odpustenie
= reSpektovanie =yymenovat  zdkladné Prierezova téma:
4. téma: Kognitivny ciel: Charakterizovat’ | inakosti monoteistické Osobnostny
ReSpektovanie | kultary a svetové nabozenstva. = rozdelenie sveta nabozenstva a socialny rozvoj
vierovyznani Porovnat’ u€enie svetovych podl’a kultar =syvymenovat  zakladné Ziak
naboZenstiev s krestanskym (myslenie kultar) polyteistické . si osvojuje
ucenim. Zdovodnit prinos = rozdielne cesty nabozenstva kultivované
nabozenstiev pre zivot hl'adania Boha = opisat’ zdkladné znaky spravanie
spolo¢nosti. (hinduizmus, svetovych nabozenstiev . prispieva
budhizmus, islam, (hinduizmus, K utvaraniu dobrych
Afektivny ciel: Respektovat’ judaizmus, budhizmus, islam, medzil'udskych
slobodu vierovyznania. Prejavit’ krest’anstvo..) judaizmus, krestanstvo) vztahov v triede i
zaujem o poznanie pozitivnych  |=putovanie po ceste  [=porovnat’ ucenie mimo nej
hodnét v kazdom naboZenstve. predkov svetovych nabozenstiev . utvara si
Vnimat stivis medzi kultirou Nazvy podtém: S krestanskym ucenim pozitivny postoj
a naboZenstvom. Ocenit’ osobné | 22. Verit'... = opisat’ rozdielne k sebe samému
korene v krestanstve. 23. Hlavné ucenie sv. |a spolo¢né prvky i k druhym 'ud’om
naboZenstiev jednotlivych svetovych

Psychomotoricky ciel: Zostavit’
Skalu hodnot nachadzajtcich sa
vo vSetkych svetovych
nabozenstvach. Formovat postoj
rozvijania krestanskej identity.

24. Posvitné miesta
25. Svitit’ sviatocné
dni

26. Putovanie po ceste
predkov

27. Krestanstvo

a kultara zivota

28. Projekt sv. néb.I

29. Projekt sv. nab.I

naboZenstiev

= priradit’ zékladné
symboly svetovych
naboZenstiev

= vyjadrit’ Gctu voci
I'ud’om iného
vierovyznania
= reSpektovat’
vierovyznania
= opisat’ pozitivne
hodnoty svetovych

slobodu

Prierezova téma:
Medidlna vychova
Ziak

. disponuje
zékladnymi
pravidlami verejného
dialogu

a argumentacie

. vie posudit’
hodnotu slavenia

a kultaru spravania




nabozenstiev

= pomenovat’

a zdovodnit’ prinos
nabozenstiev pre zivot

spolocnosti

myysvetlit  krestansky
povod v historii
vyvoleného naroda

= pomenovat’

a zdovodnit’ prinos

krestanstva pre zivot
nasej spoloc¢nosti

= yyjadrit uctu k
osobnym korenom
vychadzajucim

Z krestanstva

a identifikovat’ sa s nimi

5. téma: Laska
ako princip
slobody

Kognitivny ciel: Vysvetlit
blahoslavenstva v kontexte
dnesného ¢loveka. Zdovodnit’
platnost’ blahoslavenstiev aj

V sti¢asnosti.

Afektivny ciel: Uvedomit si, Ze
sloboda oslobodzuje od strachu.
Uvedomit’ si, ze nedovera a strach
je opakom viery.Uvedomit’ si
dolezitost” autority

V spolocnosti.Ocenit’ angaZovanost
Vv rodine, spolo¢nosti a Cirkvi.
Vnimat napitie medzi vnaitornou
poslusnostou k autoritdm

a nutnost’ou odopriet’ posluSnost’

= sloboda a vztah k
autoritam hierarchia,
anarchia,nezavislost’)
= Jaska ako cesta

k slobode
(blahoslavenstva)

= sloboda

a prosocialne
spravanie
(angaZovanost’

Vv rodine, spolo¢nosti,
cirkvi)

Nazvy podtém:
30. Autorita a naco?
31. Hierarchia

=orientovat’ sa
v cirkevnom c¢leneni
a hierarchickom
usporiadani,
vymenovat diecézy
Slovenska a ich
biskupov

= vnimat’ napitie medzi
vnutornou
poslusnostou
K autoritam
a nutnost’ou odopriet’
poslusnost’ pri zneuziti
autority

= formovat’ svedomie
ako zvrchovani normu

Prierezova téma:

Osobnostny

a socialny rozvoj

Ziak

= i osvojuje
kultivované
spravanie

" prispieva

K utvaraniu dobrych

medzil'udskych

vzt'ahov v triede i

mimo nej

- utvara si

pozitivny postoj

k sebe samému

i K druhym 'ud’om




pri zneuziti autority.
Psychomotoricky ciel’:
Prostrednictvom projektu
formovat’ navyk prosocialneho
spravania.

Formovat’ svedomie ako
vrchovani normu mravnosti.
Poznavat’ hranice osobnej
slobody.Osvojovat’ si navyky
krest'anského Zivotného $tylu.

32. Blahoslavenstva
33. Moja
angazovanost’
Projekt — cirkevna
hierarchia
Zaveretné
opakovanie

mravnosti

= poznavat’ hranice
osobnej slobody

= interpretovat’ texty
blahoslavenstiev
na chapanie
konkrétnych zivotnych
situdcii, ako vyzvu pre
krest'anské konanie vo
svete a ako prejav
spoluprace na rozvoji
Bozieho kral'ovstva

" je pripraveny zapojit’
sa do spolo¢ného
projektu krest'anskej
pomoci

= redlne ocenit’ vlastné
dary a je pripraveny
pouzit’ ich pre svoje
dobro aj dobro
bliznych

Prierezova téma:
Medialna vychova
Ziak

. disponuje
zékladnymi
pravidlami
verejného dialégu
a argumentacie

. vie
posudit” hodnotu
slavenia a kulturu
spravania




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Evanjelicka naboZenska vychova
1.Zahlavie

Nazov predmetu Evanjelicka nabozenské vychova
Casovy rozsah viuchy 1 hodina tyzdenne(SVP), spolu 33 vyudovacich hodin
Roc¢nik Siedmy

Skola (nézov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, , 026 01 Dolny Kubin

Nazov SkVP Skola tispe$ného Zivota

y . Nizsie sekundarne
Stupen vzdelania

Dizka stadia 1ok
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk
iné Statna Skola

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Predmet ndboZenska vychova - evanjelicka je povinne voliteI'nym predmetom na druhom stupni zakladnych skol. Nabozenska

vychova ma dolezitt tlohu pri formovani osobnosti dietat’a a jeho myslenia. Rozvija duchovny svet Ziakov — prostrednictvom zvesti
zékona a evanjelia umoznuje spoznavat’ ziakom Trojjediného Boha zjaveného v Pisme Svitom.

Prostrednictvom procesu nadboZenskej socializacie napoméha procesu objavovania moznosti a nutnosti individualnych zmien

ziakov, ktoré vedu v procese posvitenia k osvojovaniu si pozitivnych moralnych hodnét a postojov, ¢im vyrazne prispieva k spolocenske;j

inkltzii a kohézii. Zakladné biblické znalosti a poznavanie posobenia Trojjediného Boha v dejinach sa stava pre Ziaka zdkladnym



interpretacnym kl'a¢om k uvedeniu do kultrnych vytvorov minulych generacii (bez pochopenia ktorych nemozno tplne pochopit” ani
stiCasni generaciu), ako i kI'ai¢om k pochopeniu a interpretacii kazdodennych ritualov a tradicii. Ich pochopenie a tvorivé uchopenie
usposobuje ziaka k tvorivému hl'adaniu rieSeni problémov jeho budtcnosti. Tym sa stdva vyznamnym nastrojom v tvorbe

identity ziaka. Suhrnne teda mézeme povedat’, ze poslanim tohto predmetu je napomoct’ ziakom v

hl'adani spravnej cesty v zivote, hl'adaniu jeho zmyslu a aktivnemu poznaniu Bozieho pldnu zachrany vo viere v Pana JezisSa Krista.
Ziaci sa na hodinach evanjelického naboZenstva oboznamuju predovsetkym so zakladnymi biblickymi pojmami a biblickymi pribehmi.
Pomocou biblickych pribehov a konkrétnych vedomosti z Bozieho slova si buduju vlastné poznanie Bozej existencie, ktoré¢ im

umoznuje aktivne participovat’ na zivote Bozieho 'udu a pod pdsobenim Slova a Ducha stvariiovat’ svoj Zivot.

3. Ciele vyucovacieho predmetu
Cielom naboZenskej vychovy ako povinne voliteIného predmetu na 2. stupni zakladnej Skoly je:

Vzbudit’ zaujem o Slovo Bozie — Bibliu, modlitbu, duchovnu pieseti, o duchovné hodnoty a aktivny krestansky zivot v cirkvi.
Napomahat' prehlbovanie vzt'ahu s PAnom Bohom a s 'ud'mi.

Pomahat’ zorientovat’ sa v zlozitych moralnych, socidlnych, ekonomickych a politickych situaciach.

Motivovat pre spravnu duchovnt orientaciu Vv spleti ndbozenskych a ezoterickych prudov v dne$nej globalizovanej spolo¢nosti.
Formovat osobnost’ Studujucich vo vyu¢ovacom procese predmetu.

Viest' k osvojeniu nevyhnutnych poznatkov dogmatiky, vSeobecnych krestanskych dejin, dejin ECAV na Slovensku a formovat
historické vedomie.

Zvyraznit' a prehibit vztah ¢loveka k prirode z pohladu viery ako k Boziemu stvorenstvu a motivovat’ k zodpovednosti.

Podnecovat’ aktivizaciu, dynamizéciu a integraciu rozumovych, emocionalnych a volovych vlastnosti a zorientovat’ ich v duchovnych
hodnotach.

AN N NN

AN

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Nazov kl'aicovej kompetencie 1

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli (pouzivame aktivne sloveso v neurcitku):
(prehlad VVS)



prehlbovat’ vedomosti, robit’ a vytvarat si vlastny nazor v rdznych otdzkach

Nazov kl'aicovej kompetencie 2

Vyucba smeruje k tomu, aby zZiaci mohli (pouzivame aktivne sloveso v neurcitku):

(prehl'ad VVS)

najst’ zmysel zivota, viest' k zodpovednosti za seba, okolie

5. Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégie vyuc¢ovania
(metody, formy)

Didakticka technika
Materidlne prostriedky

1 TC — Etika - dekalog

Skupinové a timové vyucovanie

Riesenie uloh podla vyberu, kviz

2 TC — Dogmatika

Argumentéacie, Pribeh bibl.

Pracovné listy

3 TC - Svedkovia viery NZ — ranna cirkev

Komunikacia, skimanie

Ucebnice, mapy, biblie, asopisy

3 TC — Svedkovia viery — stredovek

Hrladanie spravnych odpovedi

Samostatna praca-vytvarné tech.

e Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a u€enia ziakov sa vyuziju nasledovné u¢ebné zdroje:

Odborna lieteratira

Internet (iné...)

Detska misia, Flashcardy — Sudcovia, Jozef

Www.ecav.sk

Biblia, Tranoscius LM 1978

Cesta za Kristom, Dr. J. Filo st., Konfirma¢na prirucka

Viera a Zivot, text pre 8.r. ZS, Tranoscius




Viem, komu som uveril, text pre 9. r. ZS, Kusnir

Biblia a jej zvest, u¢. Pre 6.r. ZS, T. Semko st.

Dejiny krest'anstva na Slovensku, Daniel Vesely, 1994

Ptichazeji, Tomas Novotny, Sekty a kulty

7. Kritéria hodnotenia

Hodnotenie poskytuje Ziakovi spatnii vdzbu v jeho praci a pristupu k vyucovaniu. Hodnotenie musi byt zrozumitelné a jednoznacné,
pedagogicky zddvodnitel'né, odborne spravne, porovnatelné s danymi kritériami hodnotenia ziaka, doloziteI'né — (ucitel' vedie evidenciu o
kazdom hodnoteni.)

Ucitel' hodnoti ocakavané vystupy stanovené vo vykonovom Standarde v prislusnom ro¢niku, pripravu a rieSenie uloh; osvojené klicové
kompetencie, samostatnost’ a tvorivost’, osvojenie potrebnych vedomosti, sklisenosti, zru€nosti a ich tvorivu aplikaciu, usilovnost’ a vztah ziaka k
¢innostiam v eduka¢nom procese.

Ucitel nehodnoti G€ast’ na bohosluzobnom zivote, nehodnoti sa postoj k Bohu (viera sa neda ohodnotit’), ale k eduka¢nému procesu v predmete.

Stupen 1-ziak dosahuje konkrétne vystupy stanovené vo vykon. Standarde, je aktivny, vie byt pohotovy, na vyucovanie sa pripravuje a plni
zadané tlohy,

Stupen 2 -je aktivny, vystupy dosahuje s malou pomocou ucitel'a, chape vztahy a suvislosti, vie zaujat’ postoj a vyjadrit’ svoj vlastny nazor.
Stupent 3-je skor pasivny v ¢innostiach, mélo vyuZziva svoje osobné predpoklady, tazko zaujima postoj, vedomosti a zru¢nosti si obmedzené, ma
malu snahu o zlepSenie.

Stupeini 4 — Ziak je pasivny a nespolupracuje, pri rieSeni uloh nie je kreativny, vystupy dosahuje len pri pomoci ucitel'a, vedomosti s obmedzené,
nesnazi sa to zlepsit'.

Stupent 5 — celkom vynimocne pre Ziaka, ktory ignoruje vyucbu, odmieta spolupracu, jeho vedomosti a zrucnosti su obmedzené, nedosahuje
vystupy ani pri snahe ucitela.

Presné kritéria hodnotenia: Znamkou hodnotime: pracu v pracovnom zosite — priebezne; vytvorenie projektu — raz za polrok; kratke overenie
vedomosti formou testu — raz za Stvrtrok; aktivitu na hodine. Stupnica pri testoch:100-90%-vyborny; 89,9-75%-chvalitebny; 74,9-50%-
dobry;49,9-35%dostatocny;34,9% a menej- nedostatocny. Hodnotenie projektu: obsah- 2body; forma — 2body; prezentacia-4body;
obhajoba-2body. 10-9b-vyborna;8-7b-chvalitebny;6-5b-dobry;4-3b-dostato¢ny;2-0b-nedostato¢ny. Najvacsiu vahu pri kasifikacii ma hodnotenie
projektu a testu.



Oblast’: Clovek a hodnoty
Predmet: Evanjelicka nabozenska vychova

Pocet hodin v ro¢niku: 1 hodina tyzdenne (SVP), spolu 33 hodin

7. ro¢nik
Tematicky celok Vykonovy Standard (nahradza ciel’) Obsahovy Standard Pocf:t Prle'r ezove
hodin temy

1. Etika — povinnosti | - zdovodnit’ na zaklade Biblie slobodu | spoluzitie 15. Osobnostny

voci bliznym jednotlivca v pravach i povinnostiach, | krestanské spolocenstvo hod a socialny
- uviest’ priklady pravidiel I'udské prava rozvoj
krestanského spoluzitia z listov povinnosti Multikulturalna
apostolov, rasizmus, nacionalizmus, vychova
- vysvetlit’ pojmy — pacifizmus, tolerancia, xenofobia Ochrana zivota
rasizmus, nacionalizmus, tolerancia, hodnota l'udského Zivota a zdravia
xenofobia, pocatie a prirodzena smrt’ Vychova
- zd6évodnit’ vyznam 4. Bozieho manzelstvo, rodi¢ovstvo, K manzelstvu a
prikazania, adopcia, rozvod rodi¢ovstvu

- vyjadrit’ dovody pre zachovanie
rodiny, manZelstva, rodi¢ovstva,

- zdovodnit’ vyznam 5. Bozieho
prikdzania,

- vysvetlit’ dolezitost’ zodpovednosti za
ochranu l'udského zivota,

- zdovodnit’ vyznam 6. a 10. Bozieho
prikdzania,

- opisat’ zdsady zodpovedného pristupu
k sexualite,

- vysvetlit’ pojmy: rodi¢ovstvo,
adopcia, rozvod, nevera, promiskuita,
prostitucia, homosexualita,

- pomenovat’ rizikd predmanzelského
sexualneho spoluzitia,

- zd6évodnit’ potrebu Zit’ vo vzt'ahoch,

nevera, promiskuita,
prostiticia misia, charita,
humanita

I'udskost’

sebectvo dusevné a osobné
vlastnictvo

pravda, loz, omyl, zavadzanie

,,svita loz




ktorych zakladom je Boh,

- zdovodnit’ vyznam 7. a 9. Bozieho
prikazania,

- vysvetlit’ vyznam pojmov — osobné
vlastnictvo, duSevné vlastnictvo,
kradez, lupez, podvod, korupcia,

- rozIisit’ medzi pojmami — charita,
misia, humanita v krestanskom
kontexte JeziSovej lasky,

- zddévodnit’ vyznam 8. Bozieho
prikazania,

- vysvetlit’ pojmy — loz, omyl,
zavadzanie, ,,svéta loz*

2. Dogmatika —
Druhy ¢lanov kréda -
VVK

- vymenovat’ niekol’ko historickych
faktov, ktoré¢ potvrdzuju existenciu
osoby JeziSa Krista,

- poznat’ biblické i mimo biblické
pramene, ktoré vypovedaji o JeziSovi,
- orientovat’ sa v Biblii pri vyhl'adavani
textov o JeziSovi,

- vymenovat’ evanjelistov,

- reprodukovat’ znenie druhého ¢lanku
VVK, - uviest’ biblické priklady
nadprirodzenych schopnosti JeZisa,

- vyhl'adat’ v evanjeliach miesta, ktoré
poukazujti na 'udsku stranku JeziSove;j
osobnosti (radost’, hnev, smutok),

- zdovodnit’ suvislost’ medzi
neschopnost’ou hrieSneho ¢loveka
ziskat’ ve¢ny Zivot a dokonalou obet’ou
JeziSa Krista,

- orientovat’ sa v JeziSovych
podobenstvach a v ich odkaze,

Jezi$ Kristus
Rimska risa
vzkriesenie
I'udsky problém
telesné potreby
bolest’, strach, utrpenie,
smutok Spasitel’
podobenstva
osobny vzt'ah
modlitba

slovo Bozie

hod

Multikulturalna
vychova
Osobnostny

a socialny
rozvoj




- zd6évodnit’ potrebu osobného vzt'ahu s
JeziSom,

- uviest’ Jezisa Krista ako vzor
krestanskych postojov a sluzby,

- uviest’ moznosti stretdvania sa s
JeziSom — modlitba, Pismo Svité,
sviatosti, spolocenstvo,

3. Dejiny —
Svedkovia viery NZ
a rannej cirkvi

- orientovat’ sa na mape Palestiny,

- vymenovat zakladné zivotopisné data
biblickych osobnosti Petra, Stefana a
Pavla, - zdévodnit’ pric¢iny
prenasledovania krest'anov,

- orientovat’ sa v zékladnych
politickych okolnostiach
zrovnopravnenia krestanstva s
pohanstvom,

- vysvetlit’ pri¢iny vzniku pustovnictva
a mniSstva,

- vymenovat’ zakladné Zivotopisné
udaje historickych osobnosti papezov
Leva Vel'kého a Gregora Velkéeho,

- vymenovat’ zakladné Zivotopisné
udaje historickych osobnosti
KonsStantina a Metoda,

- vysvetlit’ dovody uplatnenia
byzantskej misie na Vel'kej Morave,
- poznat’ zékladné zivotopisné data
FrantiSka z Assisi.

Palestina

pokanie

apostol Peter

diakon Stefan

apostol Pavol

prvy cirkevny zbor
pohanstvo

Nicejsky koncil
pustovnictvo a mniSstvo
papezi — Lev Velky a Gregor
Velky KonStantin a Metod
FrantiSek z Assisi

10.
hod

Multikulturalna
vychova
Mediana
vychova
Regiondlna
vychova

a tradicna
I'udova kultara




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Prirodovedné zrucnosti

1.Zahlavie

Nazov predmetu Prirodovedné zru¢nosti

Casovy rozsah vyucby 2 hodina tyzdenne, spolu 66 vyu¢ovacich hodin
Ro¢nik siedmy

Skola Zakladna skola M. Kukucina, 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka studia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu

Ucebny predmet nadvizuje na vedomosti a zru¢nosti priblizované ziakom na prirodovne a technicky zameranych predmetoch. Umoznuje
rozvijat’ a prehlbovat’ poznatky o zivych organizmoch s dérazom na vzajomné vztahy a vztahy k prostrediu, ako aj ¢loveka k Zivym a nezivy
zlozkam prostredia. Predmet je zamerany na chapanie Zivej a nezivej prirody ako celku. Rozvija ekologické citenie a podporuje environmentalnu
zodpovednost’ jednotlivca. To predstavuje poznanie konkrétnych prirodnych celkov a zivot organizmov v ich Zivotnom prostredi. Orientuje sa na
prejavy Zivota a vzajomné vztahy organizmov, chapanie zakladnych suvislosti zivych a nezivych zloziek prirody, ako vysledku vzajomného

posobenia réznych procesov. Vedie k schopnosti triedit’ informacie a poznatky, vyuzivat' ich v praktickom Zivote, rozvijat’ aktivny a pozitivny



vzt'ah k prirode, ¢loveku a ochrane jeho zdravia. Predmet je interdisciplinarnym, pouziva prvky uz existujucich povinnych prirodovednych
predmetov (prirodoveda, geografia, chémia, fyzika, bioldgia, ob¢ianska vychova) a veku primeranym sposobom ziakov zoznamuje s realiami so
zameranim na na$ region. Prehlbuje individualne diferencované zadujmy ziakov v oblasti prirodovednej gramotnosti a tak podporuje chapanie
prirodnych zakonitosti.

Ucebné osnovy su koncipované volne. To predpoklada tvoriva pracu ucitelov a vytvara moznosti volit' optiméalny vyber teoretickych
poznatkov a praktickych ¢innosti podl'a zdujmu ziakov a materidlnych podmienok. Vyuc€ovaci proces sa rozvija na zaklade obsahu stanovenom

u¢ebnymi osnovami tak, aby sa dosiahli ciele uvedené na zaliatku, ale aj konkretizované pri kaZdom tematickom celku. NajdoleZitejSim

snaZzenim by mal byt’ ustup od reproduk¢énych Cinnosti, viac sa zameriavat’ na rozvoj tvorivosti Ziakov. V organizovani vyucovacieho

procesu navrhujeme viac vyuzivat’ timovua pracu pred frontadlnou pracou ziakov. Prave timova praca sa vyuziva pri rieSeni réznych problémov v
beznom zivote. Ziaci sa majui naucit’ vzajomne komunikovat’ v time, spolocne pracovat’, vediet’ uplatnit’ svoj nazor pri rieSeni problému, ucit’ sa

od ostatnych, niest’ zodpovednost za pracu celého timu.

3.Ciele vyucovacieho predmetu

Vytvarat’ predpoklady u Ziakov na pestovanie a rozvijanie citu k prirode a uchovavanie prirodného dedi¢stva. Rozvijat’ toleranciu
k zlozkam ekosystému, ¢im sa spravat’ v zmysle trvalo udrzateného rozvoja 'udskej spolo¢nosti.

Ciel'om predmetu je poznanie takych prirodovednych skutoc¢nosti a aktivit, ktoré sice dieta obklopuju, ale pritom nie st Samozrejmou
sucastou obsahovych Standardov inych predmetov. Cielom predmetu je tiez pomoct’ Ziakom uvedomovat’ si prirodné krasy svojho regionu za

ucelom pestovania Ucty k svojej vlasti, kraju a i k sebe samému.

Ciele su zameran¢ na poznavanie zivej a nezivej prirody ako celku, ¢o predstavuje:
1. Poznat’ a chapat’ Zivot v prirodnych celkoch a Zivot organizmov v nich Zijucich.

2. Poznat’ vézby organizmov na Zivotné prostredie v prejavoch Zivota a vzajomnych vzt'ahoch ako stcasti celku.



3. Chapat’ zakladné suvislosti a vztahy prirodnych objektov, ako vysledok vzajomného pdsobenia prirodnych procesov a javov.
4. Chépat’ zédkladné biologické procesy vo vdzbe na zivé a nezivé zlozky prirody.

5. Viest’ k schopnosti triedit’ informacie a osvojené poznatky a vyuzivat’ v praktickom zivote.

V tomto predmete sa maju ziaci naucit’ zakladom pracovnych zru¢nosti, kreativite a kladnému vzt'ahu k prirode a Zivotnému prostrediu.
V rovine hodnot a postojov predmet smeruje k:

- uvedomeniu si vyznamu tvorby a ochrany zivotného prostredia

rozvoju kladného vzt'ahu k praci a ochrane toho, ¢o vytvorili
- rozvoju moralnych a vol'ovych vlastnosti / systematickost’ prace k dosiahnutiu ciel’a, vytrvalost,, samostatnost’/
- estetickému vnimaniu bezprostredného okolia ziaka
V rovine vedomosti predmet smeruje k:
- poznaniu vyznamu pody a jej vlastnosti
- poznavaniu rastlin — interiérovych a exteriérovych
- osvojeniu si poznatkov o ich pestovani
- poznaniu zakladov Zivoc¢isnej vyroby a drobnochove
- osvojeniu si poznatkov o zakladani skalky, ovocného sadu, travnika a d’alSej starostlivosti o ne
V rovine pracovnych ¢innosti a zruénosti predmet smeruje k:
- ziskavaniu pracovnych zrucnosti a skusenosti v oblasti tvorby Zivotného prostredia, pri pestovani crepnikovych rastlin a pri pestovani a
oSetrovani rastlin v Skolskej zdhrade

- ziskavanie pracovnych zrucnosti a navykov pouZzivanim spravneho néaradia pri pestovani rastlin

4.Vychovné a vzdelavacie stratégie

Kompetencie (sposobilosti) v oblasti prirodnych vied



- poznévat’ zivé organizmy a ich vyznam v prirode a pre zivot ¢loveka,
- chapat’ ekosystém ako zivotny priestor organizmov, poznat’ typickych predstavitelov podl'a vonkajsSich znakov, Zivotnych prejavov a
potravovych vztahov, zasady prevencie a sposob ochrany pred Skodlivymi druhmi,
- pozorovat prirodné zakonitosti nielen v laboratérnych podmienkach, ale aj v $kolskej zahrade , blizkom okoli a vychadzkach ¢i
exkurziach,
- implementovat’ ¢loveka a jeho ¢innost’ do ekosystému s poukdzanim na negativa a pozitiva jednotlivych ¢innosti,
- vysvetlit praktické pokusy a pozorovania a najst’ ich uplatnenie v praxi.
Stanovené ciele sa dosahuji rozvijanim d’al$ich kI'i¢ovych kompetencii Ziakov:
Komunikativne a socialno- interakcné sposobilosti
- identifikovat’ a spravne pouzivat’ zakladné pojmy
- vecne spravne sa vyjadrovat’ verbdlne, pisomne a graficky k danej ucebnej téme
- vediet’ vyuzit’ informacné a komunikacné zdroje, vyhl'adavat, triedit’ a spracovavat’ informadcie a data z réznych zdrojov, zrozumitelne
prezentovat’ svoje poznatky, skisenosti a zrucnosti
- vediet’ spracovat’ jednoducht spravu z pozorovania na zaklade danej Struktary
- vediet’ spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt so zameranim na ciele, metddy, vysledky a ich vyuZitie.
Interpersondlne a intrapersonalne spésobilosti
- vyjadrovat’ svoje ndzory, postoje a skusenosti
- pracovat’ vo dvojiciach alebo v skupinéach, vzajomne radit’ a pomahat’
- prezentovat’ a zhodnotit’ vysledky svojej alebo skupinovej ¢innosti
- hodnotit’ vlastné vykony a pokroky v uc¢eni
- pouzivat’ spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach

- dodrziavat’ pravidla bezpe€nosti a ochrany zdravia



- vyuzivat’ ucebné, kompenzacné a iné pomocky

- rozvijat’ zru€nosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach

- aplikovat’ teoretické poznatky a sktisenosti v praktickych podmienkach.

Schopnost tvorivo riesit probléemy

- riesit’ ulohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikacie

- navrhovat’ rozne rieSenia uloh, postupov a pristupov

- rozvijat’ schopnosti a zruénosti pri rieSeni praktickych tloh, spracovavani jednoduchych sprav z pozorovani a jednoduchych skolskych
projektov

- vyuzivat’ tvorivost’ a napaditost’, samostatne tvorit’ zavery na zaklade zisteni, skimani alebo rieseni tiloh

- predpokladat’ a urcit’ pric¢inné suvislosti

- pozorovat’, experimentovat’ a odhadovat’.

5. Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budl vyuZivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania
Metody a postupy Formy prace
Clovek ako sucast’ prirody Vykladovo-ilustrativne, vykladovo- Rozpréavanie, objasiiovanie, opis,
problémové, heuristické, motivacné, rozhovor, diskusia, praca s IKT, frontalne,
Kde Zijeme demor}strflcne, ﬁxz}cne, analytické, 1nd1V}dualne, skup1n9ve vyucovanie,
syntetické, deduktivne. vychéadzky, praktické aktivity mimo
ucebne.

Praca v zahrade

Ekosystém a vztahy v iom

Zakladné zivotné prejavy




Skumanie prirody

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyuc€ovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku Odborna literatira Didakticka technika | Materialne DalSie zdroje
vyucbové
prostriedky
Clovek ako sucast’ prirody Atlasy, tématické mapy a plagaty, Dataprojektor, Mapy, modely, Internet, kniznica,
_ ucebnica, encyklopédie, vedecko- videoprehravac, pracovné listy, samotna priroda
Kde zijeme popularne a odborné ¢asopisy, kl'ace | DVD a CD fotografie, obrazky, | a prirodniny, Zivé aj
- - na uréovanie organizmov rehravac, notebook, | filmy, vyucbové nezivé.
Praca v zahrade ¢ ?ablet, interaktivna prog}lfam};/l?
Ekosystém a vztahy v fiom tabul’a, fotoaparat mikroskopy, lupy,
d’alekohl’ad,
Zakladné zivotné prejavy pracovné naradie
dielni a naradie na
Skumanie prirody pracu v zahrade.

7. Hodnotenie a Kklasifikacia

V procese diagnostiky a hodnotenia ziakov uplatiujeme rozli¢né metody i formy s cielom poskytnut’ Zziakovi $ancu dosiahnut’ Gspech.
Ziak sa aktivne zapéja do procesu hodnotenia.
Vysledna klasifikacia prirodovednych predmetov zahfiia nasledovné formy a metddy overovania poziadaviek na vedomosti a zrucnosti ziakov:
1) Uroven samostatnej prace ziakov a schopnost’ pracovat’ s textom pri individualnych aj skupinovych aktivitach bude hodnotend formélne.

Vedomosti ziskané pri tychto aktivitdch budi Ziaci prezentovat pri verbalnom, pisomnom alebo praktickom realizovani.




2) Hodnotenie pisomnou formou — osvojenie ziskanych poznatkov bude kontrolované formou testu na konci tematického celku alebo skupiny
podobnych ucebnych tém po kazdej hodine zameranej na opakovanie a upeviiovanie vedomosti v rozsahu asi 20 minuat. Test bude hodnoteny

znamkou na zaklade percentudlnej tispesnosti podl'a stupnice dohodnutej na zasadnuti predmetovej komisie pre ro¢niky 5 — 9.

3) Hodnotenie verbalnou formou — priebezné hodnotenie vedomosti ziakov na hodine (dobrovol'na odpoved’ Ziaka alebo urcenie konkrétneho
ziaka ucitel'om). Bude preverovana uroven zakladnych vedomosti urcenych vo vykonovom a obsahovom Standarde..
4) Hodnotenie praktickych prac — pri praktickych pracach sa hodnoti:

a) samostatna praca s textom

b) realizacia praktického cvicenia

¢) schopnost’ vyvodit’ na zdklade experimentu teoretické poznatky

d) vediet’ zdovodnit’ vysledok experimentu

e) vypracovanie protokolu na pozadovanej tirovni.

Vo vyslednej klasifikécii prirodovednych predmetov sa odzrkadl'uje:

- sumativne (sthrnné) hodnotenie, ktoré sa odvija od zakladného uciva definovaného v obsahovom a vykonovom Standarde; vysledna

klasifikécia zavisi od miery jeho zvladnutia,

- formativne (priebezné) hodnotenie, ktoré¢ moze celkovi znamku ovplyvnit’ maximalne o jeden stupeni, preveruje aj schopnost’ Ziaka vyuzivat

medzipredmetové vztahy v prirodovednych predmetoch a jeho schopnost’ uplatiiovat’ ziskané vedomosti a zru€nosti pri rieSeni konkrétnych uloh.



Oblast: Clovek a priroda
Predmet: Prirodovedné zruénosti

Pocet hodin v ro¢niku: 2hod. tyzdenne

Tematicky Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard — ziak vie Pocet | Prierezové témy
] celok kli¢ové kompetencie V hodin
Clovek ako | Konfrontovat’ informécie - JedineCnost planéty | Ziak vie /dokaze 6 Medidlna,
sicast | 0 historii vesmiru Zem, jej postavenie environmentalna
prirody | a Zeme, Chéapat’ VO vesmire, - Chépat postavenie Zeme vo vychova, ochrana
jedinecnost’ Zeme, - Zrod zivota na vesmire %wota 2 Zdr,a""”?
o » 2. . ) ¢loveka v ramci
Objavit’ pociatky Zivota Zemi - Poznat’ vyvoj vesmiru a Sivotného
na Zemi a nasledny - Vyvoj ¢loveka, zivota na Zemi prostredia ako
vyvoj. Vidiet’ suvis so historia osidlenia - Vediet vysvetlit vyvoj celku.
zmenou podmienok, Oravy, ¢lovéka a prist na Osobnostny
vidiet’ vplyv l'udske;j - Zaujimavosti jedine¢nost’ Zivota. a socialny rozvoj
¢innosti na zivotné Pudského tela, - Pochopit’ dolezitost’ tvorby
podmienky ¢loveka. - Negativne dopady zivotného prostredia.
Pochopit’ nevyhnutna Pudskej ¢innosti na - Realizovat’ prezentacie pre
potrebu mysliet’ zivotné prostredie Skolsku spolo¢nost’.
ekologicky. porovnat, - Zelena skola,
kratkodobé a dlh dobé Setrenie energie,
horizonty vplyvu ¢loveka vody, separovanie
na prirodu. odpadu, ekologicka
doprava
- Spravna
Zivotosprava
Kde zijeme | Pracovat’ v skupine, - Ucime sa Vie spolupracovat, 20 | Mediélna,
zdokonalovat spolupracovat’ komunikovat’ a doverovat environmentalna

komunika¢né schopnosti. -
Dokazat’ vytvorit’

spoznavame svoje
okolie,

skupine, poctva a akceptuje
odlis$né postoje a nazory

vychova, ochrana
7ivota a zdravia
¢loveka v ramci




fotodokumentaciu, ktora
zachytava kvalitu
zivotného prostredia

v ktorom sa denne
pohybujeme. Pochopit’
stvislosti lokalnych

a globalnych problémov.
Dokézat’ rozmyslat’ nad
svojim konanim. Dokéze
prezentovat’ tému.

¢o mame , nemame
radi, konferencia
fotografov, vytvor
si svoju mapu,

¢o na to l'udia,
vyprava reportérov
a ekologov

od lokdlnych
problémov ku
globélnym,

¢as na zmenu, ¢as
rozhodnutia,
planovanie,
prezentécia
projektu, moja ruka
k dielu.

Zistit’ prostrednictvom
svojich zazitkov ndzory na
kvalitu prostredia v ktorom
sa denne pohybujt,
Rozmyslat’ nad tym, aké
problémy maju l'udia a jako
sa daju riesit’,

Uvedomit’ si hlbSie stvislosti
V konani I'udi, vie
vyhodnotit’ Setrenie energie
doma jako aj v skole,
uvedomit’ svoju tlohu ako
l'udi, ob¢anov konajucich vo
veciach verejnych, nielen vo
vzt'ahu k ich osobnému
profitu, ale i k Zivotnému
prostrediu a ku vSetkym
organizmom, ktoré v iom
ziju,

zivotného
prostredia ako
celku.
Osobnostny

a socialny rozvoj

Pracav
zahrade

Spoznat’ pracovné
naradie, vediet’ ho

vhodne pripravit’, pouZzit’.

Ziskat’ zrucnosti
potrebné k praci

v zahrade. Vzbudit’
zaujem rozvijat’
manualnu zru¢nost’.
Porovnat’ pohlavné

a nepohlavné spdsoby

zékladné ruc¢né
naradie: Poznat’ a
vediet’ pouzivat
naradie na
spracovanie pody,
kyprenie pody: ryT,
motyka, hrable,
rycie vidly atd’.
Pomdcky pre
hydroponické

Poznat’ funkciu a sposob
pouzitia zakladnych druhov
naradia a pomocok.
pouzivat’ zdkladné ru¢né
naradie a iné pomocky pri
pestovani

Poznat’ rozdelenie okrasnych

15

Medialna,
environmentalna
vychova, ochrana
zivota a zdravia
¢loveka v ramci
Zivotného
prostredia ako
celku.
Osobnostny

a socialny rozvoj




rozmnozovania rastlin,
vyuzit’ vedomosti

v praktickych aktivitach.
Poznat’ dreviny a podelit’
sa s vedomostami

S ostatnymi ziakmi Skoly
vytvorenim arboréta.

pestovanie rastlin,
kanvy na
zalievanie,
rozprasovace atd’.
Pestovanie
oSetrovanie a
rozmnozovanie
rastlin. Naroky
¢repnikovych
rastlin na zivotné
podmienky.
Praktickou
¢innost'ou ziskat’
zrucnosti pri
presadzani a
oSetrovani
¢repnikovych
rastlin a pri ich
rozmnozovani,
pestovani a
oSetrovani.
Vyznam a
rozdelenie
okrasnych rastlin.
Pestovanie,
generativne a
vegetativne
rozmnozovanie
okrasnych kvetin.

rastlin.

pestovat’, oSetrovat’ a
rozmnozovat ¢repnikové
rastliny.

Poznat’ jednotlivé skupiny
okrasnych rastlin a ich
typickych zastupcov.

Vediat’ rozmnozovat’ okrasné
rastliny — vegetativne aj
generativne, poznat’
poziadavky jednotlivych
rastlin na prostredie a vedia
ich dopestovat a oSetrovat’.
Vediet’ pestovanim rastlin
prispievaju k osvojeniu si
jednotlivych pestovatel'skych
postupov.

vybrat’ vhodné okrasné
rastliny na ur¢ené miesto.




Rychlenie
okrasnych kvetin.
Rozdelenie:
ihli¢naté, listnaté,
opadavé,
vzdyzelené, stromy
a kry. Vyber
stanovista a
vhodnych druhov
okrasnych drevin.
Pestovanie,
oSetrovanie,
generativne a
vegetativne
rozmnozovanie
okrasnych drevin.
Priprava pddy,
vysadba,
osetrovanie
okrasnych rastlin.
Ziskat’ zru€nosti pri
pestovani,
oSetrovani a
rozmnoZzovani
okrasnych rastlin.

Ekosystém
a vztahy v
nom

Poznavat’ okolie Skoly,
opisovat biodiverzitu
prostredia. Rozumiet’
biologickej rovnovahe

biotop, biodiverzita,
rastliny, Zivoc€ichy,
druhoveé

a medzidruhové

skimat’ okolie Skoly
a zistovat’ biodiverzitu na
vybranom tizemi v okoli

Medialna,
environmentalna
vychova, ochrana
zivota a zdravia




a vztahom

Vv ekosystémoch.
Pozorovat’ jednotlivé
typy ekosystémov.
Pracovat’ na vytvoreni
herbara.

vztahy —
konkurencia,
parazitizmus,

predacia, symbioza,

vztah ochrany
a vytlacania

Typy ekosystémov,

umely, prirodny,
lesny, vodny,

Skoly

popisat’ druhové

a medzidruhové vzt'ahy na
danom uzemi

poznat’ druhy ich vyznam a
vztahy

vytvorit’ herbar

¢loveka v ramci
zivotného
prostredia ako
celku.
Osobnostny

a socialny rozvoj

lucny...
Zékladné Pochopit’ rovnovahu fotosyntéza, kyslik, dokézat’ kyslik ako produkt | 7 Medidlna,
zivotné V prirode, svetlo, zelené fotosyntézy environmentalna
prejavy charakterizovat’ zakladné rastliny, chlorofyl, _ . . YYChOV& gChr_ana
Zivotné prejavy, oxid uhli¢ity aplikovat rozr.le p odmlerllky 32)132811(2\2/ rréar\rlllg
prakticky vedief overit na ovplyvnenie rychlosti o
. . fotosyntézy .
javy suvisiace pasivny a aktivny prostredia ako
s fotosyntézou a . pozorovat a ovplyvitovat celku.
dychanim prechod latok, o - Osobnostny
Y . o proces prijimania posty
osmoza, difiizia, 5 o a sociadlny rozvoj
a vylucovania latok
V bunkach rastlin
- drevo, lyko, . )
letokruhy, Siky, dokaze?t pohyb tekutin
Vv rastlindch a vyznam vody
pre zivot rastlin
Vediet pracovat’ - Mikroskop, popisat’ stavbu mikroskopu | 10 Medialna,
Skamanie | s mikroskopom, digitalny pripravit’ Zivy preparat environmentalna
prirody pripravovat’ preparat, mikroskop, Zivy ovladat postup pri vychova, ochrana
yi . . ; Zivota a zdravia
vyuzit' tablety preparat, mikroskopovani

¢loveka v ramci




k zhotoveniu filmu,
fotodokumentu,
fotoherbaru... Pripravit’
program pre rovesnicke
vzdelavanie.

preparacna
suprava, postup
pri

mikroskopovani,

prezentacia, film.

vytvorit’ prezentaciu

s prirodovednou témou
dokézat’ tému prezentovat’
vytvorit’ film na ur¢ent
tému vyuzitim Skolskych
tabletov

zivotného
prostredia ako
celku.
Osobnostny

a socialny rozvoj




Uéebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu — predmet: Sportové a pohybové hry

1.Zahlavie

Nazov predmetu Sportové a pohybové hry

Casovy rozsah vyu¢by | 2 hodiny tyzdenne(SVP), spolu 66 vyuéovacich hodin
Roc¢nik siedmy

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kuku¢ina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dlzka §tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Predmet Sportové a pohybové hry poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného §tylu.
Ziak si v fiom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré st sii¢astou zdravého Zivotného $tylu nielen pocas $kolskej
dochadzky, ale i v dospelosti. Osvojuje si pohybové zru¢nosti a navyky na efektivne vyuzitie vol'ného ¢asu a zarovent vedomosti o zdravotnom
ucinku osvojenych pohybovych zruénosti a navykov. Doraz sa kladie na motivaciu k pohybovej a Sportovej aktivite, vyzdvihnutie osobitosti
ziakov a ich individualnych predpokladov pre vykondvanie danych ¢innosti. Plni vyznamnt kompenzacnu a motivaénu funkciu, utvéara kladny
vztah k pohybovej aktivite, k telesnej vychove a Sportu. Vyznamne prispieva ku psychickému, moralnemu vyvinu ziakov uplatiiovanim
olympijskych idei v telovychovnej a Sportovej ¢innosti. Napomaha k odhal’ovaniu, rozvijaniu pohybovo nadanych ziakov.

3.Ciele vyucovacieho predmetu

Vseobecny ciel: Vieobecnym cielom predmetu Sportové a pohybové hry ako vyu¢ovacieho predmetu je umoznit’ Ziakom rozvijat’ kondi¢éné a
koordinacné schopnosti na primeranej urovni, osvojovat’ si, zdokonalovat’ a upeviiovat’ pohybové navyky a zruénosti, zvySovat’ svoju pohybovu
gramotnost’, zvySovat’ v§eobecnll pohybovu vykonnost’ a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohl'adom
na ich zaujmy, predpoklady a individualne potreby ako sti¢ast’ zdravého zivotného $tylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti o
vlastné zdravie.



Ziaci:

-vysvetlia ucinok pohybovej aktivity na zdravie s jej aplikaciou v dennom rezime,

-ziskaju vedomosti o potrebe pohybu ako prevencie pred civilizaénymi ochoreniami,

-ziskaju informacie o situaciach ohrozujucich zdravie a poskytnt prvii pomoc na veku primeranej urovni,

-osvoja si zasady spravnej vyzivy,

-vysvetlia vyznam vyuZzivania telovychovnych a Sportovych ¢innosti

-vo svojom vol'nom case,

-vysvetlia vyznam aktivneho odpocinku na odstranenie unavy,

-rozvijaju pohybové schopnosti a diagnostikuju uroven pohybovej vykonnosti,

-osvoja si techniku a pravidla réznych Sportov a Sportovych disciplin,

-si motivovani k vykonavaniu pohybovej aktivity a ziskaji prijemny zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti a zo Sportu.
Specifické ciele:

Vzdelavacie:

- prejavoval zaujem o pohyb, mal vypestovany pozitivny vztah k pravidelne vykonavanej telovychovnej a Sportovej Cinnosti,

povazoval ju za sucast’ svojho sposobu Zivota, prezival radost’ zo spontannej i riadenej telovychovnej ¢innosti,

- mal vytvorent zékladnt predstavu o vyzname $portovania ako predpokladu pre jeho zdravy vyvin,

- mal somatickym, motorickym a psychickym predpokladom zodpovedajticu troven pohybovych schopnosti,

- mal osvojené pohybové zrucnosti z uciva stanovené¢ho uc¢ebnymi osnovami,

- poznal obsah zakladnych telovychovnych pojmov,

- aktivne ovladal terminoldgiu a pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,

- poznal u¢inok (vyznam) vykonavanych pohybovych ¢innosti na svoj organizmus a dokézal z nich vytvorit’ pohybové rezimy pre vlastni
potrebu,

- bol schopny organizovat’ a riadit’ hry a sutaze v osvojovanych ¢innostiach,

- bol schopny hodnotit’ vykon spoluziaka i vlastny vykon,

Vychovno — vzdeldvacie:

- vedel vybudovat’ si schopnost’ spravneho sebahodnotenia,

- vedel uplatnovat’ zasady fair—play — dodrziavat’ pravidla,

- bo schopny hodnotit’ svoj somaticky vyvin,

- vedel zasady spravnej zivotospravy a mal poznatky o negativnom vplyve fajcenia, alkoholu a drog n zdravie 1 pohybovy vykon,
- mal osvojené zakladné hygienické zasady a ndvyky a prakticky ich vyuzival pred, pocas i po skonceni telovychovnej ¢innosti,
- poznal zasady bezpecnosti pri cviceni v rdznych podmienkach a prostredi a dosledne ich pouzival v telovychovnej praxi,

- vedel poskytnut’ prvi pomoc pri I'ahSich urazoch,

- bol schopny uplatnit’ v telovychovnej ¢innosti poznatky z inych predmetov a opacne,



- prejavoval snahu o ucelny a esteticky pohybovy prejav i estetiku v odievani,
- prejavoval primerant rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, tvorivost’, radost’ z vitazstva, ale i schopnost’ ocenit’ supera a
zmierit’ sa s prehrou.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Kompetencie ucit’ sa

- vyuzivat’ znalosti a sktisenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach, v zdujme vlastného rozvoja,

- samostatne sa rozvijat, vysledky porovnat’ z vysledkami spoluziakov,

- ovladat’ terminologie, znaky, terminy — davat ich do suvislosti, reagovat’ na signaly, gesta,

- vediet’ zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu,

- vediet’ zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon ako i prevenciu pred zranenim,

Kognitivne kompetencie

- ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime so zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia,
- ziak pouziva odbornll terminoldgiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov,

- ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvicenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti,

- ziak dodrZiava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sut'azného charakteru,

- ziak vie, ktoré su zékladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote,

- ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ Grovenl svojej pohybovej vykonnosti i telesného rozvoja podl'a danych noriem,

- ziak vie poskytnut’ prvli pomoc pri traze v roznom prostredi,

- ziak dodrZiava bezpe¢nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti,

- ziak poznd Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie,

- ziak poznd negativne G€inky navykovych latok na organizmus,

Pohybové kompetencie

-ziak si vytvara vlastni pohybov identitu, pohybovu gramotnost’ a zdravotny status

-ziak pozna zékladné prostriedky rozvijania pohybovych schopnosti a osvojovania pohybovych zru¢nosti

-ziak pozna a ma osvojené pohybové zrucnosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia civilizaénych chordb, prostriedok upravy
zdravotnych portch a ktoré méze vyuzivat dennom pohybovom rezime

Komunika¢né kompetencie

-ziak sa dokaze jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat’ verbalne a neverbalne pocas telovychovnej a Sportovej ¢innosti a zaroven
rozumie odbornej terminologii

-ziak vie pisomne, Ustne 1 pohybom vyjadrit’ ziskané poznatky a zru¢nosti, dokaze argumentovat’, prezentovat’ svoje postoje a
stanoviska

-ziak ma schopnost’ vyZivat’ informacné technologie a vediet’ vyhl'adavat’ informacie o pohybe, zdravi, zdravotnych poruchach,



$portovych vysledkoch a sprostredkovat’ informacie inym

-ziak ma schopnost’ byt’ objektivnym divakom, optimalnym partnerom pri Sportovej ¢innosti
Postojové kompetencie

-ziak sa zapéaja do Skolskej zaujmovej a mimoskolskej telovychovnej, Sportovej a turistickej ¢innosti;

-ziak vie vyuzit’ poznatky, skusenosti a zru¢nosti zoblasti telesnej vychovy a $portu a inych predmetov so zameranim na zdravy
sposob zivota a ochranu prirody
-ziak vie zvit'azit’, ale i prijat’ prehru v Sportovom zépoleni i v zivote, uznat’ kvality supera
-ziak vie dodrziavat principy fair-play;

-ziak vie spoluorganizovat’ pohybovu aktivitu svojich priatel'ov, blizkych a rodinnych prislusnikov.

5. Stratégia vyucovania
Pri vyucovani sa budu vyuzivat nasledovné metody, postupy a formy vyucovania

Nazov
tematického
celku

Metody

Postupy

Formy prace

Pohybové hry

Uplatiiovanie prit'azlivych,
zabavnych, radostnych a primerane
naro¢nych metod, podporovanie
ducha, kooperacie medzi ziakmi,
Motivacna

Informacno-receptivna — metoda
hovoreného slova,

Metdda pisaného slova a grafického
znazornenia — praca s nakresom
pohybového tikonu,

Metody nadzorno-demonstracné,
praktické,

Produktivne metody — hra —
spolupraca,

Metody z logického aspektu,
Metddy organiza¢ného aspektu,

Vytvorit’ dobra atmosféru
bez pracovného napétia, umoznit’
ziakom citovo preZivat’ radost’ z

pohybu

Ugelne vyuzivat' vnttorna
kvantitativnu diferenciaciu
ziakov,

Striedat’ vSetky didaktické
formy: hromadna, skupinova,
individualna,

Kondi¢né

Motivacna,

Uvedomele sa snazit’ o zvySenie

Citlivo pristupovat k ziakom




cvicenia Informacno-receptivna — metdda vlastnej telesnej kondicie a vyuzivanie pohybovo zaostavajicim,
hovoreného slova, 1 v ¢ase mimo vyucovania v prehlbovat’ individualny
Metddy ndzorno-demonstracné, spontannej alebo organizovane;j pristup k ziakom, klast’ na
Metody praktické, pohybovej aktivite, ziakov primerané poziadavky,
Produktivne metddy — spolupraca, Hromadna, Skupinova,
Metody organizacného aspektu Individuélna,

Bedminton Motivacna, Ziskanie zakladnych pohybovych zruénosti, Striedat’ vSetky didaktické formy:

Informacno-receptivna — metoda
hovoreného slova,

Metody ndzorno-demonstracné,
Metody praktickeé,

Produktivne metddy — spolupraca,
Metody organizacného aspektu

teoretickych poznatkov, znalost’ pravidiel
badmintonu,

hromadna, skupinova,
individualna,

Volejbal, futbal,
florbal

Motivacna — motivacné pozorovanie,
demonstracia pohybu,

V celku

Metoda po Castiach

Komplexnéd metoda

Od celku k ¢astiam a k celku
Metddy ndzorno-demonstracné,
Metody praktické — nacvikové, fixacné
(opakovanie, zdokonal'ovanie) —
spatnoviazobné,

Metddy z logického aspektu —

Stustredenie pozornosti Ziakov na ciel,
dosledne uplatiiovat’ prostriedky smerujuce k
rozvoju aktivity zZiakov,

Rozvoj takych vlastnosti a vedomosti ziaka,
ktoré mu pomahaju porozumiet’ obsahu, deju
a pravidlam hry,

Striedat’ vSetky didaktické formy:
hromadna, skupinova,
individualna,

6. Ucebné zdroje

-na podporou a aktivaciu vyucovania a u¢enia Ziakov sa vyuZziji nasledovné ucebné zdroje:

Nazov tematického celku

Odborna literatara

Didakticka technika

Materialne vyucbové
prostriedky

Dalsie zdroje

Pohybové hry

Sportova priprava —

PC, DVD

kuzele, Svihadl4, medicimbaly,

internet, metodické




ucebné osnovy rozliSovacie vesty materialy
Kondi¢né cvi€enia §p0rtov2’1 priprava — | PC, DVD Zinenky, lavicky, internet, metodické
ucebné osnovy medicimbaly, plné materidly
lopty, kuzele, stopky
Bedminton Sportova priprava — | PC, DVD badmintonové rakety, siet’, kosiky | internet, metodické
ucebné osnovy materialy
Volejbal, futbal, florbal Sportova priprava — | PC, DVD lopty, siete, branky, hokejky, internet, metodické
ucebné osnovy rozliSovacie vesty materialy

7. Hodnotenie a klasifikacia )

Za najdolezitejsie pri hodnoteni ziaka v predmete Sportové a pohybové hry sa povazuje nielen to, aké dosledky zanechala tato ¢innost’ na
zlepsSeni jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale vo va¢Som rozsahu aj to, ¢i ziak ziskal k tejto ¢innosti vztah, ¢i
sa na nej so zaujmom zucastnoval, a to nielen v ¢ase povinného vyucovania, ale aj mimo neho, ¢i pocitoval z nej radost’ a potesenie, Ci sa stala
sucast’'ou jeho zivotného Stylu.Zakladné ukazovatele hodnotenia ziaka st:

- posudenie pristupu a postojov Ziaka, najma jeho vzt'ahu k pohybovej aktivite a vyu€ovaniu telesnej a Sportovej vychovy a jeho socialneho
spravania a adaptacie,

- rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti Ziaka, najmé rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti a pohybove;j
vykonnosti s prihliadnutim na individualne predpoklady Ziaka,

- proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal’'ovania a upevitovania pohybovych zru¢nosti a teoretickych vedomosti, najmé orientacia v obsahu
ucebnych programov zostavenych ucitelom a realizovany v skole

Po ukonéeni kazdého tematického celku nasleduje hodnotenie na zaklade priebezného sledovania prejavov ziaka na vyucovani — aktivita,
snaha, samostatnost’, tvorivost’ ale aj aktivita a angazovanost’ v §kolskej a mimoskolskej zaujmovej telovychovnej a $portovej ¢innosti.
Kritéria hodnotenia st pre ziakov zndme pred hodnotenim. Hodnotiacu skélu si voli vyucujici a pridrziava sa hodnotiacich Standardov.



Oblast’: Zdravie a pohyb
Predmet: Sportové a pohybové hry

Roc¢nik: siedmy

Pocet hodin v roéniku: 2 hodiny (SVP), spolu 66

Tematicky Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard — ziak | Pocet Prierezové témy
celok vie hodin
Pohybové hry | Osvojenie si Osvojovanie a Vediet’ demonstrovat’ 11 osobnostny
zéakladnej zdokonal'ovanie spravnu techniku pohybu, a socialny rozvoj
terminoldgie, pohybovych ¢innosti, vie vysvetlit’ pravidla hry.
vediet’ opisat’ Zdokonal'ovanie a Dodrzuje a uplatiuje
zékladnua techniku | osvojovanie urcenych zasady fair - play
pohybu. pohybovych schopnosti.
Vediet vysvetlit a | VSestranny telesny a
praxi pohybovy rozvo;j.
uplatnit’ zasady Vychova vélovych a
hygieny a moralnych vlastnosti:
urazovej zébrany. bojovnost’, rozhodnost’,
sebaovladanie,
cielavedomost’.
Kondi¢né Rozvoj zékladnych | Osvojenie prislusnych Cvicenia podporujice 10 atletika,
cvicenia pohybovych poznatkov na vychovné spravne rozvoj koordinacnych
schopnosti. poOsobenie. drZanie tela. pohybovych schopnosti
Primerané Spravna terminoldgia Zasady spravnej techniky
zatazenie Ziakov. kondi¢nych cviceni. Svihovych a vedenych
Rozvoj kladnych Uvedomelé spravne drZanie pohybov, kmitov a vydrzi.
vlastnosti tela. Uplatnit’ kondi¢né cvi€enia
osobnosti. Zasady zvySovania %
funkénosti pohybového, pohybovej aktivite mimo
obehového s dychacieho vyucovania.
systému.
Bedminton Ziskat’ zakladné Osvojenie badmintonovej Zakladne pravidld, rozmery | 15 osobnostny a socialny

herné zruénosti

terminoldgie, pravidiel a hernych

ihriska.

rozvoj




zru¢nosti.

Volejbal,
futbal, florbal

Zvysovat’ uroven
hernej

vykonnosti, aby
ziaci boli

schopni hrat’ zapasy
podla

pravidiel.

V zapasoch uplatnit’
aspon

jeden uto¢ny herny
systém a

obranu proti nemu,
dve az tri

herné kombinacie.
Zakladné herné
¢innosti

jednotlivca
Poznatky o hernych
¢innostiach,
pravidlach,
funkciach
potrebnych na
organizaciu
Zapasov.

Osvojenie si zékladnych
poznatkov — terminologia,
pravidla, charakteristika
hernych ¢innosti.
Pohybové ¢innosti — herné
systémy, herné kombindcie,
herné ¢innosti jednotlivca.
Formovanie socidlnych
vzt'ahov a kladnych
vlastnosti osobnosti.

Dbat’ na urazovu zabranu.

Herny vykon druzstva a
podiel kazdého ziaka

V fiom.

Efektivne vyuzitie hernych
¢innosti

Rozvijat’ zadkladné
pohybové

schopnosti

Zéakladné pravidla —
ihrisko,

lopta, hraci ¢as

Utoéné a obranné herné
kombindcie

30

vybijana,
prehadzovana




Utebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu — predmet: Sportova priprava - atletika

1. Zahlavie

Nazov predmetu Sportova priprava atletika

Casovy rozsah vyuéby | 3 hodiny tyzdenne(SVP), spolu 99 hodin

Rocnik siedmy

Skola (nézov, adresa) Zakladna skola M. Kukucina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka §tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

2. Charakteristika predmetu

Atletika patri medzi najmasovejSie a najrozsirenejsie Sportové odvetvia. Uz v starom Grécku sa pretekari pripravovali na sutaze. Dlhodoba
priprava sa teda uz v davnych €asoch stala predpokladom Sportového vykonu. VSetky telesné pohybové aktivity vedu k vSestrannému rozvoju
ziaka, nielen k zvySeniu jeho pohybovych schopnosti a zrucnosti, ale aj posilneniu jeho charakterovych vlastnosti ako st zodpovednost’,
spolupraca, vytrvalost, odvaha, schopnost re§pektovat’ pokyny, vediet sa podriadit kolektivu a podobne. Sportova pripravu v atletike
charakterizujeme ako dlhodoby pedagogicky proces zamerany na rozvoj vSetkych faktorov, ktoré sa podiel'aju na Sportovom vykone vo vybranej
atletickej discipline. Jej cielom je postupne rozvinut’ vSetky predpoklady jedincov na dosahovanie vrcholnych Sportovych vykonov v absolutnom
a relativnom ( individualnom) ponimani. Ciel'om S$portovej pripravy je paralelne s rozvojom Sportovej vykonnosti rozvijat’ vlastnosti osobnosti

tak, aby sa jedinec pripravil aj na budice povolanie.

3. Ciele predmetu

Vseobecnym cielom na hodinach Sportovej pripravy ako vyu€ovacieho predmetu je umoznit’ Ziakom rozvijat’ kondi¢né a koordinacné
schopnosti na primeranej urovni, osvojovat’ si, zdokonal'ovat’ a upeviiovat’ pohybové ndvyky a zruc¢nosti, zvySovat’ svoju pohybovl gramotnost’,



zvySovat’ vS§eobecnu pohybovi vykonnost a zdatnost, prostrednictvom vykondvanej aktivity. Formovat’ kladny postoj ziakov k pohybovym
aktivitdm a pravidelnému tréningovému procesu, rozvoj pozitivneho vztahu ku kolektivu a vnimat’ vyznam otuzovania, spravneho stravovania,
pitného rezimu a spanku ako zakladny predpoklad zdravého zivotného $tylu a schopnosti celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

Chceme, aby Ziak:

- prejavoval zaujem o telesnt vychovu, mal vypestovany pozitivny vztah k pravidelne vykonavanej telovychovnej a Sportovej ¢innosti,
- povazoval pohybovu ¢innost’ za sucast’ svojho sposobu Zivota, prezival radost’ zo spontannej 1 riadenej telovychovnej ¢innosti,

- mal vytvorent zakladnt predstavu o vyzname telesnej vychovy ako predpokladu pre jeho zdravy vyvin,

- mal somatickym, motorickym a psychickym predpokladom zodpovedajticu troven pohybovych schopnosti,

- mal osvojené pohybové zruénosti z uéiva stanovené¢ho uc¢ebnymi osnovami,

- poznal obsah zékladnych telovychovnych pojmov,

- aktivne ovladal terminoldgiu a pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,

- poznal u¢inok (vyznam) vykonavanych pohybovych ¢innosti na svoj organizmus a dokézal z nich vytvorit’ pohybové rezimy pre vlastni
potrebu,

- bol schopny organizovat’ a riadit’ hry a sutaze v osvojovanych ¢innostiach,

- bol schopny hodnotit’ vykon spoluziaka i vlastny vykon,

- vedel si vybudovat’ schopnost’ spravneho sebahodnotenia,

- vedel uplatiiovat’ zasady fair—play €ize dodrziavat’ pravidla a prijat’ prehru, vediet’ uznat’ kvalitu stupera,

- bol schopny hodnotit’ svoj somaticky vyvin,

- vedel zasady spravnej Zivotospravy a mal poznatky o negativnom vplyve faj¢enia, alkoholu a drog na zdravie i pohybovy vykon,

- mal osvojené zakladné hygienické zasady a navyky a prakticky ich vyuzival pred, pocas i po skonceni telovychovnej ¢innosti,



- poznal zasady bezpec¢nosti pri cvi¢eni v réznych podmienkach a prostredi a dosledne ich pouzival v telovychovnej praxi,
- vedel poskytntt’ prvit pomoc pri 'ah8ich Grazoch,

- bol schopny uplatnit’ v telovychovnej ¢innosti poznatky z inych predmetov a opacne,

- prejavoval snahu o ucelny a esteticky pohybovy prejav i estetiku v odievanti,

- prejavoval primerant rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, tvorivost’, radost’ z vitazstva,

- mal tolerantné spravanie i pocit zodpovednosti za konanie vo vzt'ahu k spoluziakom, u¢itel'om a starSim,

- prejavoval uvedomely aktivny vzt'ah k Zivotnému prostrediu a k prirode.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Ziak ma vediet’:

- vyuzivat’ znalosti a sktisenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach v zaujme vlastného rozvoja,

- samostatne sa rozvijat’ a svoje vysledky vediet’ porovnat’ s vysledkami spoluziakov,

- ovladat’ terminoldgiu, prvky a terminy davat’ do stvislosti,

- vediet’ zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu,

- vediet’ zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre kvalitny Sportovy vykon, ako aj ako prevenciu pred zranenim,
- zdokonalit” techniku §portovych odvetvi, ktoré uz ¢iastocne ovladaja a osvojit’ si zdklady novych Sportovych odvetvi,

- ziskat’ o najviac pohybovych zruénosti v behoch roznych dizok, hodoch, skokoch a vrhu,

- zdokonalit’ techniku behu pripravnymi cviceniami bezeckého charakteru (bezecka abeceda, rovinky, Starty, prekazkarské abeceda, Stafety),
- zdokonal'ovanie jednotlivych ¢asti skoku do dial’ky a skoku do vysky,

- vrh gul'ou z miesta a posunom,



- zdokonalenie gymnastickych cviceni
Kognitivne kompetencie:
- ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime so zameranim na tlohy ochrany vlastného zdravia,
- ziak pouziva odbornt terminologiu,
- ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvicenie pred vykondvanim pohybovej Cinnosti,
- ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sit'azného charakteru,
- ziak vie, ktoré su zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote,
- ziak posudit’ a diagnostikovat’ uroven svojej pohybovej vykonnosti i telesného rozvoja podl'a danych noriem,
- ziak vie poskytnat’ prvli pomoc pri uraze,
- ziak dodrziava bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti,
- ziak pozna priority v starostlivosti 0 vlastné zdravie,
- ziak pozna negativne u¢inky navykovych latok na organizmus,
- Zziak vie odolavat’ stresovym situdciam pri pretekoch, vie prekonat’ pocit strachu.
5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa buda vyuZivat’ nasledovné metody a formy vyucovania:

Nézov tematického celku Stratégia vyucovania

Metody a postupy Formy prace




Atletika

motivacny rozhovor, ndzorna ukézka,
individuélny pristup k ziakom, doraz na spravnu techniku,

dodsledne uplatiovat’ prostriedky smerujuce k rozvoju aktivity u ziakov,
fixacné,

metodické formy:
rozpravanie, objasiiovanie,
opis, demonstrécia,
rozhovor, diskusia,
zostavenie planu, postup
¢innosti,

Sportova gymnastika individualny pristup k Ziakom, déraz na 'soc.laqne ,formy. frqntall?e,
. . . . individualne, skupinové
spravnu techniku a spravne drzanie tela, ) )
vyucovanie
organizacné
formy:
vyucovacia hodina,
Sportové hry uplatiiovanie zabavnych a primerane naro¢nych cvicenti, skupinova
podporovat’ spolupracu medzi Ziakmi a skupinového ducha,
vytvorit’ dobri pracovni atmosféru, umoznit’ ziakom prezivat’ radost’
z pohybu aj z vitazstva,
Kondi¢né cvicenia motivacny pristup, individudlna,
uvedomele sa snaZzit’ o zvySenie kondicie, skupinova

primerane naro¢né cvicenia s dérazom na spravnu techniku.

6. Ucebné zdroje




Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Svihadla, plné lopty, Cinky

Nazov tematického celku | Odborna literatura Didakticka technika Materialne vyucbové Dalgie zdroje (internet,
prostriedky exteriéry)
Atletika ucebné osnovy, zborniky, | video, DVD kriketové lopticky, ostepy, | atleticky Stadion,
pravidla jednotlivych gule, kladiva, tretry, Kuzminovo
disciplin kuzele, rebriny, prekazky,
stopky, Svihadla,
zinenky,...
Sportova gymnastika ucebné osnovy, zborniky | video, DVD zinenky, lavicky, kruhy, vided zo sluzby youtube
hrazda, gymnasticky pas,
trampolina, koza, mostik
Sportové hry ucebné osnovy, zborniky | video, DVD lopty, rozliSovacky, videa zo sluzby youtube
florbalové hokejky, branky
Kondi¢né cvicenia ucebné osnovy, zborniky | video, DVD Zinenky, lavicky, rebriny, | vide4 zo sluzby youtube

7. Hodnotenie a klasifikacia

V triedach so Sportovou pripravou upravujeme pét'stupiiovu klasifikdciu na trojstupniovu, pretoze v Sportovych triedach by mali
byt Ziaci, ktori tam si dobrovol'ne a cheu sa u€it’ nové veci, Sportovat’ a dosahovat’ ¢o najlepsie vykony.

Stupeii 1 (vyborny)

Uroveti vieobecnej pohybovej vykonnosti Ziaka a d’aliich meratelnych vykonov je na vysokej irovni podl'a vykonnostnych poziadaviek.
Ziak si osvojil hodnotent pohybovi ¢innost’ tak, Ze pohybovu ¢innost’ vykonava technicky spravne, uéelne a rytmicky. Spravne vykonava
pohyby a orientuje sa V priestore atletického Stadiona. V pohybovej ¢innosti preukazuje samostatnost, v hre je iniciativny, dodrziava
pravidla Sportovych hier a uc€elne uplatituje osvojené herné ¢innosti jednotlivca. Herné ¢innosti jednotlivca uplatituje samostatne pri rieSeni
jednotlivych hernych situdcii po€as zapasov. Mé aktivny vztah k telovychovnej, Sportovej a turistickej ¢innosti a ma zaujem o vlastné




zdokonal'ovanie telesnej zdatnosti. Je aktivny v mimoskolskej pohybovej a Sportovej Cinnosti, teda bez problémov absolvuje atletické
preteky v ramci $koly aj atletického klubu.

Stupeni 2 (chvalitebny)

Uroven vieobecnej pohybovej vykonnosti Ziaka a d’aliich meratelnych vykonov je na niz§ej urovni podl'a vykonnostnych poziadaviek.
Ziak vykonava pohyb s drobnymi chybami v technike, ale uéelne, plynulo a rytmicky. Dobre sa orientuje v priestore, pri cvi¢eniach na
naradiach a ma malé nedostatky. V $portovych hrach je kolektivny a zriedka porusuje pravidla. Ziakove teoretické vedomosti z pravidiel a
z metodiky su v podstate celistvé a presné a uplatfiuje ich s malou pomocou uditela. Ma kladny vztah k telovychovnej, Sportovej a
turistickej ¢innosti vo svojom vol'nom ¢ase. M4 zdujem o vlastné zdokonalovanie telesnej zdatnosti.

Stupen 3 (dobry)

Uroveii vieobecnej pohybovej vykonnosti Ziaka a d’aldich meratelnych vykonov je na slabej urovni podla vykonnostnych poziadaviek.
Ziak vykonava velka vi¢§inu pohybov s va¢§imi chybami, vel'mi slabo zvladol zakladnu techniku jednotlivych $portov a $portovych
disciplin.



Oblast’ : Pohyb a zdravie

Predmet: Sportova priprava — atletika

Roc¢nik: siedmy

Pocet hodin v ro¢niky: 3 hodiny tyzdenne (SVP), spolu 99 hodin

Teg;?gﬁky V}(Iﬁgﬁfézi};zt?ﬁla?rd Obsahovy standard }lzgc(iier: Prierezové témy
Atletika Ziak na konci 7. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: e OSvOjovanie a zdokonal'ovanie 49 osobnostny
e demonStrovat spravnu techniku beZeckej | pohybovych  Cinnosti v atletickych a socialny
abecedy, polovysokého anizkeho Startu, | disciplinach, rozvoj
Stafetového behu a prebeh cez prekazky aspoii ) ) )
mimo drahy, ¢ rozvoj pohybovych schopnost, environmentalna
e vediet' aplikovat’ sprdvnu techniku skoku do ;gg;téc\lffh discipliny: behy, —skoky, vychova

dial’ky a zaklady skoku do vysky,

ovladat’ spravnu techniku hodu kriketovou
loptickou a zdklady hodu oStepom, kladivom
alebo diskom,

hodnotit’ uroven
atletickych disciplin,

techniky ~ vybranych

vediet' opisat’ zakladnti techniku a pouzit’
spravnu terminologiu,
uplatiovat’ zasady hygieny
stravovania Sportovca,
poskytnut’ prvii pomoc,

pravidla stitaZenia a jednotlivych disciplin,
odmerat’ ¢as a vykon v skokoch a hodoch.

a spravneho

e vSestranny telesny a pohybovy rozvoj,

®10ZVOj moralnych a volovych
vlastnosti: ~ bojovnost’,  rozhodnost’,
sebaovladanie, cielavedomost’ a duch
fair play.

ochrana Zivota a
zdravia




Sportova
gymnastika

Ziak na konci 7. ro¢nika zdkladnej skoly vie/dokaze:
e zacvicit kontrolnl zostavu z prostnych cviceni,

e kvalitne precvicit vSetky fazy pohybovej
¢innosti,

zvolit' optimalnu techniku pri vykonavani
gymnastickych cviceni na rdznom néradi,

e mé primerant kibova pohyblivost’ a elasticitu
svalov,

zasady dopomoci, Urazovej zabrany a prvej
poOmoci.

osvojenie a zdokonalenie
techniky vybranych cviceni
(preskok cez kozu- skrcka, aj
roznozka na Sirku, vymyk na
hrazde, vis vznesmo a strmhlav
na kruhoch, stojky vo
vizbach,...)

rozvoj odrazovych, silovych,
koordina¢nych schopnosti,

Starty z poloh s vyuzitim
kotul'ov,

motorické testy.

10

environmentalna
vychova

ochrana zivota

a zdravia

osobnostny
a socialny

rozvoj




Sportové Ziak na konci 7. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: herné ¢innosti jednotlivca 20 ochrana zivota
hry e pouzit’ herné ¢innosti jednotlivca, (dribling, prihravky, odbitia, a zdravia
) ) o . praca s hokejkou,...),
e zédkladné pravidla volejbalu, basketbalu
a florbalu, herné kombinacie, osobnostny
e zakladné ito¢né a obranné kombinacie, rozvoj pohybovych schopnosti, a socialny
e disciplinovane pracovat’ pre svoje druzstvo na terminolégia, rozvoj
I'ubovol'nom poste, o
pravidla,
e hrat zipasy na zmenSenom ihrisku, pripadne f . Alnveh vztah
s neStandardnym poc¢tom hracov, ormovanie socialnych vztahov,
e zorganizovat minizapas v ramci vol'ného Casu. urazova prevencia (rozohriatie,
rozcvicenie),
Kondi¢né Ziak na konci 7. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: efektivne a primerané cvi¢enia 20 ochrana zivota
cviCenia e vyuzit kondi¢né cvicenia na rozohriatie, a techniky na posililovanie a zdravia
stre€ingové cvicenia, cvicenia na rozvoj jednotlivych svalovych skupin,
spravneho drzania tela, . , L ,
uvedomelé spravne drzanie tela, osobnostny
e zasady spravnej techniky Svihovych cviceni ] ] .
a vy dywp ! Y Y zvySovanie funkénosti a socialny
vydrzi, g ]
pohybového, obehového rozvoj

pouzivat’ cvi€enia na rozvoj silovych
schopnosti vSetkych hlavnych svalovych
skupin (svalstvo brucha, chrbta, dolnych
a hornych koncatin,

pouzit’ spravnu terminologiu.

a dychacieho aparatu,




Utebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu — predmet: Sportova priprava futbal

1.Zahlavie

Nazov predmetu Sportova priprava futbal
Casovy rozsah vyucby 3 hodiny tyzdenne , spolu 99
Roénik siedmy
Skola (nézov, adresa) Zakladna skola M. Kuku¢ina, , 026 01 Dolny Kubin
Nézov SkVP Skola uspesného Zivota
Stupen vzdelania nizsie sekundarne
Dizka $tadia 1 rok
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk
Statna Skola

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu
Sportova priprave je dlhodoby pedagogicky proces zamerany na zvySovanie vykonnosti, zdokonalovanie a formovanie osobnosti futbalistu.

Realizuje sa V interakcii trénera a hrada podl'a vytyéenych cielov a tloh v konkrétnom tréningovom programe. Specifickou tilohou $portovej
pripravy je rozvoj takych telesnych a duSevnych vlastnosti a schopnosti, osvojovanie a zdokonalovanie Specidlnych vedomosti a hernych
navykov, ktoré tvoria zaklad vysokej Sportovej vykonnosti. Obsahom je systematicky nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti, osvojovanie
Specialnych vedomosti, rozvoj pohybovych a tvorivych schopnosti hraca, vychova moralnych a volovych vlastnosti, ktoré¢ zodpovedaji potrebam
hry. Ak ma byt Sportova priprava vo futbale ¢innd a ma viest' k dosiahnutiu vysokej Sportovej vykonnosti v seniorskom veku, musi byt
dlhodoba, cielavedoma a systematickd, Vychodiskom delenia $portovej pripravy ne jednotlivé etapy s zadkonitosti ontogenetického vyvinu hraca
v biologickom, psychickom a socialnom zmysle. Praktické sktsenosti a vysledky vedeckych vyskumov dokazuju, Ze je osozné delit dlhodoby



proces Sportovej pripravy i vo futbale na etapy tvoriace na seba nadvéizujuci retazec casovych usekov, v ktorych sa ciele, tlohy i obsah pripravy
adekvatne prisposobuju.

3.Ciele vyucovacieho predmetu
Vseobecny ciel: Cielom Sportovej pripravy vo futbale je rozvoj takych telesnych a dusevnych vlastnosti a schopnosti, osvojovanie
a zdokonalovanie $pecialnych vedomosti a hernych navykov, ktoré tvoria zaklad vysokej Sportovej vykonnosti. Jej ucinnost sa prejavuje
v rozvoji morfologickych, funkénych, pohybovych a psychickych predpokladov kazdého jednotlivca. Je to proces v ktorom sa rozvijaju
individualne schopnosti kazdého mladého hrada. Sportovy vykon treba chapat ako prejav celkovej funkénej kapacity hraca. Vieobecna
spolocenska tloha Sportovej pripravy je dand tym, Ze proces naro¢nej tréningovej ¢innosti riadenej trénerom formuje kolektiv hracov. Jednotlivci
v iom ziskavaju cenné pohybové zru¢nosti, charakterové a moralne vlastnosti, ktoré mézu uplatnit’ nielen pri realizacii Sportového vykonu, ale
I Vv pracovnom procese a spolo¢enskom Zivote.
Specifické ciele:
e vzdelavacie:
- prejavoval zaujem o Sportovi pripravu, mal vypestovany pozitivny vztah k pravidelne vykonavanej telovychovnej a §portovej ¢innosti,
povazoval ju za sucast’ svojho spdsobu zivota, prezival radost’ zo spontannej i riadenej telovychovnej ¢innosti,
- mal vytvorenu zékladnl predstavu o vyzname $portovej pripravy ako predpokladu pre jeho zdravy vyvin,
- mal somatickym, motorickym a psychickym predpokladom zodpovedajicu uroven pohybovych schopnosti,
- mal osvojené pohybové zrucnosti,
- orientdcia na individudlny herny vykon
- aktivne ovladal terminoldgiu a pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
- poznal u¢inok (vyznam) vykonavanych pohybovych ¢innosti na svoj organizmus a dokézal z nich vytvorit’ pohybové rezimy pre vlastna
- potrebu,
- technicka stranka, zaklad individudlnej taktiky pri vyuzivani hernych ¢innosti jednotlivca
- zakladné pravidla hry
- technicka a taktickd stranka hernych ¢innosti a ich vyuZzitie v prospech kolektivu
e vychovno — vzdelavacie:
- prekonavat’ krizové stavy, nechut’ pri netuspechu a poklese vykonnosti,
- prezivat’ uspechy kolektivu, vyuzivat’ ich ako hlavny motiv d’alSej ¢innosti,
- plnit spolo¢né ciele druZstva, spravat’ sa podl'a dohodnutych noriem, stipera povazovat’ za spolo¢ného priatela,
- rozvoj vykonnostnych a motiva¢nych zdrojov,
- vedel uplatnovat’ zasady fair—play — dodrziavat’ pravidla,
- bo schopny hodnotit’ svoj somaticky vyvin,



- vedel zasady spravnej zivotospravy a mal poznatky o negativnom vplyve faj¢enia, alkoholu a drog n zdravie i pohybovy vykon,

- mal osvojené zékladné hygienické zasady a navyky a prakticky ich vyuzival pred, pocas i po skonceni telovychovnej Cinnosti,

- vedel poskytnut’ prvii pomoc pri 'ahSich urazoch,

- bol schopny uplatnit’ v telovychovnej ¢innosti poznatky z inych predmetov a opacne,

- prejavoval primerant rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, tvorivost,, radost’ z vit'azstva, ale i schopnost’ ocenit’ supera a
zmierit’ sa S prehrou,

- prejavoval uvedomely aktivny vzt'ah k Zivotnému prostrediu a k prirode,

- samostatne trénovat’, kontrolovat’ plnenie ciel'ov vykonnostného rastu, nevyhybat sa testovaniu vykonnosti

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Kompetencie ucit’ sa:

vyuzivat’ znalosti a sktisenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach, v zdujme vlastného rozvoja,
samostatne sa rozvijat’, vysledky porovnat’ z vysledkami spoluziakov,

ovladat’ terminolédgie, znakmi, terminmi — davat’ ich do suvislosti, reagovat’ na signaly, gesta,

vediet’ zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu,

vediet’ zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon ako 1 prevenciu pred zranenim,

NS N N N N

analyza hry druZstva a vlastnej hry, herného vykonu, sledovanie zdpasov vrcholovych hracov

Kognitivne kompetencie

rozvoj Specidlnych pohybovych schopnosti a herné kondicie v podmienkach herného tréningu

zdokonal'ovanie utocnych a obranny hernych ¢innosti v §pecifickych podmienkach hry

formovanie pozitivnych osobnostnych vlastnosti Ziaka

skvalithovanie univerzalnych prejavov, rozvijanie taktickych vedomosti Ziaka

ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime so zameranim na tlohy ochrany vlastného zdravia,
ziak pouziva odbornu terminoldgiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov,

ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvicenie pred vykondvanim pohybovej ¢innosti,

A N N N N N RN

ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sit'azného charakteru,



N N N N R

5. Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budu vyuzivat nasledovné metody a formy vyucovania

ziak vie poskytnut’ prvli pomoc pri uraze v roznom prostredi,

ziak pozna negativne u¢inky navykovych latok na organizmus,

ziak vie vyuzit pravidla hry v prospech hry druzstva,

ziak vie, ktoré st zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote,

ziak dodrziava bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej Cinnosti,

ziak poznd Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie,

ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ uroven svojej pohybovej vykonnosti i telesného rozvoja podl'a danych noriem,

Nazov tematického celku

Stratégia vyuc€ovania

Metody Postupy Formy prace
Herna priprava Motiva¢na — motivacné pozorovanie, | Sustredenie pozornosti Ziakov na ciel, | Striedat’ vSetky didaktické
demonstracia pohybu, dosledne uplatiiovat’ prostriedky formy: hromadna, skupinova,

V celku

Metdda po Castiach

Komplexnéd metoda

Od celku k ¢astiam a k celku
Metddy ndzorno-demonstracné,
Metody praktické — nacvikove,
fixacné (opakovanie,
zdokonal'ovanie) — spdtnovizobne,
Metody z logického aspektu —
analyza, syntéza pohybovej ¢innosti,

smerujuce k rozvoju aktivity ziakov,
Rozvoj takych vlastnosti a vedomosti
ziaka, ktoré mu pomahaji porozumiet’
obsahu, deju a pravidlam hry,

individualna,




Kondi¢né priprava

Motiva¢na — motivacné pozorovanie,
demonstracia pohybu,

Intervalova

Stvisla

Opakovacia

Stustredenie pozornosti ziakov na ciel,
ddsledne uplatiovat’ prostriedky
smerujuce k rozvoju aktivity ziakov,

Hromadna
Skupinova
Individualna
Pradova
Paralelna
Kyvadlova

Teoretickd priprava

Uplatiiovanie pritazlivych,
zabavnych, radostnych a primerane
naro¢nych metdd, podporovanie
ducha, kooperacie medzi ziakmi,
Motivaéna

Informacno-receptivna — metdda
hovoreného slova,

Metoda pisaného slova a grafického
znazornenia — praca s nakresom
pohybového ukonu,

Metddy ndzorno-demonstracné,
prakticke,

Produktivne metody — hra —
spolupraca,

Metddy z logického aspektu,
Metody organizaéného aspektu,
Vyklad

Vytvorit’ dobra pracovnu atmosféru
bez pracovného napétia, umoznit’
ziakom citovo prezivat’ radost’ z

pohybu,

Striedat’ vSetky didaktické
formy: hromadna, skupinova,
individualna,




Psychologicka

Slovna

Nazorna

Prakticka

Metoda modelovaného tréningu
Metdda sut’azenia

Metodda vytvarania Specialnych
prekazok

Metoda vysvetlovania a

Najucinnej$im prostriedkom
psychologickej pripravy je a zostane
spravna zivotosprava, systematicky
a narocny tréningovy proces,

Hromadna forma
Skupinovéa forma
Individualna forma

presvedcovania

Testovanie Motivaéna, Stustredenie pozornosti ziakov na ciel’, | Individualna praca,
Informacno-receptivna —metoda, vytvorit dobri pracovnu atmosféru, Hromadna forma,
hovoreného slova, Skupinova,

Metody ndzorno-demonstracné,
Metody z logického aspektu,
Diagnostické metody,

Metody organiza¢ného aspektu,




6. UCebné zdroje Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a uéenia ziakov sa vyuziju nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku Odborna literatira Didakticka technika | Materidlne DalSie zdroje
vyucbové (internet, kniznica, ...
prostriedky

Herna priprava Futbal — Herna priprava, teoria Video, DVD, PC Pomocné brany, Internet ,metodické

a prax, L. Kacani, vydal SFZ 2005, | tabul’a rozliSovacie vesty, materialy, odborna
ISBN 80-969091-3-4 lopty, prekazky, literatura
Tréning vo futbale, Kacani - Horsky kuzele, stopky
1988, Sport Slovenské telovychovné
vydavatel'stvo Bratislava
Kondi¢na priprava Futbal — Hra, kondicia, trénig, Video, DVD Pomocné branky, Internet, metodické
Holienka, Bratislava 1997, ISBN tabul’a kuzele, lopty, materialy
80-88901-0703 medicimbaly, stopky,
prekazky
Teoreticka priprava Futbal — Herna priprava, teoria Video, DVD, PC, Lopty, branky, Internet, kniznica
a prax, L. Kacani, vydal SFZ 2005, | tabula rozliSovacie vesty,
ISBN 80-969091-3-4 kuzele,
Tréning vo futbale, Kacani - Horsky
1988, Sport Slovenské telovychovné
vydavatel'stvo Bratislava
Psychologicka priprava Tréning vo futbale, Ka¢ani - Horsky | Video, DVD, PC, Lopty, pomocné Internet, kniznica

1988, Sport Slovenské telovychovné
vydavatel'stvo Bratislava

branky, kuZzele,




Testovanie Kolektiv: Didaktika Skolskej telesnej | Video, DVD osobna vaha, meter, Internet
vychovy, vydalo FTVS UK 2001, stopky, pasmo na
ISBN 80-968252-5-9 meranie, nadinie:
plné lopty,

7. Hodnotenie a klasifikacia:

Predpokladom spravodlivého hodnotenia Ziakov je ich ¢o najlepSie poznanie. Hodnotenie Ziakov je integrujicou stucastou vychovno-
vzdelavacej prace v telesnej vychove. Je jednym z prostriedkov ziskavania pre ich vlastné telesné, pohybové, psychické intelektualne
zdokonal'ovanie, pre utvaranie trvalého vzt'ahu k telesnej vychove a Sportu a starostlivosti o svoje zdravie.

V telesnej vychove sa hodnoti nielen zlepSenie jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale aj to, ¢i ziak
ziskal k tejto ¢innosti vzt'ah, ¢i sa na nej so zaujmom zacastioval, a to nielen v ¢ase povinného vyucovania ale aj mimo neho, ¢i pocitoval z nej
radost’ a poteSenie, €i sa stala sucast’ou jeho Zivotného Stylu.

Zakladné ukazovatele hodnotenia Ziaka su:

- posudenie pristupu a postojov ziaka, najma jeho vzt'ahu k pohybovej aktivite a vyucovaniu telesnej a Sportovej vychovy a jeho socialneho
spravania a adaptacie,

- rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti Ziaka, najméd rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti s prihliadnutim na individudlne predpoklady Ziaka,

- proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal'ovania a upeviiovania pohybovych zruénosti a teoretickych vedomosti, najmé orientacia v obsahu
ucebnych programov zostavenych ucitel'om a realizovany v Skole

Po ukonceni kazdého tematického celku nasleduje hodnotenie na zéklade priebezného sledovania prejavov zZiaka na vyucovani — aktivita,
snaha, samostatnost’, tvorivost’ ale aj aktivita a angaZovanost’ v §kolskej a mimoskolskej zauymovej telovychovnej a Sportovej ¢innosti.
Kritéria hodnotenia su pre ziakov zname pred hodnotenim. Hodnotiacu $kalu si voli vyucujuci a pridrziava sa hodnotiacich Standardov.
Ziak ma narok na opravu. Na hodnotenie telesného rozvoja telesnej zdatnosti a vieobecnej pohybovej vykonnosti sa pouZiju batérie
a motorickych testov.



Oblast”: Pohyb a zdravie
Predmet: Sportova priprava futbal
Pocet hodin v ro¢niku: 99

Tematicky Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard — Ziak vie | Pocet hodin | Prierezové témy
celok
Herna Rozvoj takych vlastnosti, Osvojovanie si technickej Dosiahnut’ stupen osvojenia 50 Osobnostny
priprava schopnosti a vedomosti hraca, | a taktickej stranky hernych | a zdokonalenia individualne;j a socialny rozvoj,
ktoré mu poméhaju ¢innosti jednotlivca prace s loptou Ochrana zivota
porozumiet’ obsahu deju Nécvik a zdokonalovanie Zvysit troven kreativity pre a zdravia,
a pravidlam hry hernych kombinécii spolupracu v kombinaciach so
Zabezpecenie vysokej urovne | a systémov hry spoluhra¢mi
rozvoja Specidlnych Rozvoj Speciadlnych Ret’azce hernych kombinécii na
schopnosti, ktoré tvoria vedomosti hraca zaklade spoluprace zoskupenia
zakladnu zvySovania herného | Rozvoj intelektualnych hracov
vykonu a tvorivych schopnosti Roézne zlozité retazce hernych
Dosiahnutie vysokej Grovne hraca ¢innosti jednotlivca
senzomotorickych zru¢nosti Adekvatne bioenergetické | v dynamickom pohybe
a ich optimalne vyuZivanie zabezpecenie hernych Kombin4cie pri rieSeni
v zlozitych podmienkach hry ¢innosti Standardnych hernych situécii
Zdokonal'ovanie tvorivého Zvysovanie odolnosti hraca | v rdmci utoku
variabilného rieSenia, rychle sa | proti deformaénym Uplatiiovanie adekvatnych
meniacich hernych situacii faktorom variantov hry v Gto¢nych
Osvojovanie si roznych foriem | Akcelerdciu regeneracnych | systémoch
interakcie a komunikacie procesov po zatazeni
hracov medzi sebou a trénerom | organizmu
Rozvijanie psychickej stability
hracov, ich zdravého
sebavedomia
Kondi¢na Dosiahnut’ a udrzat’ kondi¢ni | Rozvoj pohybovych Zvladnut’ vSetky druhy 15 Osobnostny
priprava pripravenost’ na takej Grovni, schopnosti rychlosti, hlavne Startova a socialny rozvoj,
aby mohol hra¢ podavat’ v hre | zodpovedajicich rychlost’, lokomoc¢nu, rychlost’ ochrana zivota

¢o najlepsi vykon
ZvySovanie funkénych

poziadavkam charakteru
pohybovej ¢innosti hraca

vykonévania hernych ¢innosti
jednotlivca, hernych

a zdravia,




a psychickych moznosti hraca
vSestranny telesny rozvoj

a vytvorenie takého
motorického potencialu
Sportovca, ktory mu umozni
pri uplatneni racionalne;j
techniky a taktiky dosiahnut’
vysoku urovein Sportového
majstrovstva

V zapase

Nérast vSestranné¢ho
rozvoja pohybovych
schopnosti hraca,
zvySovanie funkénych
predpokladov na rychlejsi
a kvalitnejsi rast vysokého
individudlneho
Specializovaného vykonu

kombindcii a hernych systémov
Dosiahnut’ vysoky stupen
vytrvalosti a nasledne
kratkodobej a strednodobej
Zvladnutie hlavne dynamicke;j
sily dolnych koncatin
Zvladnutie zlozitej pohybovej
¢innosti Vv priestore a Case

Z roznou uroviou sily

Teoreticka
priprava

Poznat’ vyznam, ucel

a zacielenie jednotlivych
cviceni

Poznatky 0 hernych
¢innostiach, hernych
systémoch, pravidlach,
funkciach potrebnych na
organizaciu zapasov

Osvojenie si pohybovych
Struktar, vytvaranie
zékladov hernych ¢innosti
jednotlivca

Osvojovanie jednotlivych
hernych uloh

Formovanie socialnych
vztahov a kladnych
vlastnosti osobnosti
Individualna a kolektivna
taktika v Gito¢nych

a obrannych systémoch hry

Taktické ulohy hracov

v Ciastkovych usekoch hry —
zakladanie, vedenie,
zakoncovanie Utoku, prechody,
vlastné branenie vo variantoch
obrannych a uto¢nych
systémov

Ulohy hragov podl'a stavu
zapasu, zrychl'ovanie hry,
Casova tiesei, drzanie lopty
signaly na zmenu sposobu hry
Analyza hry druzstva

a vlastného vykonu

20

Mediélna vychova
Osobnostny

a socialny rozvoj
Dopravna vychova
Ochrana zivota
zdravia




Psychologic-
ka priprava

Adaptacia hraca a jeho
psychiky, aby v priebehu hry
vedel ¢o najproduktivnejsie
vyuzit’ svoj cely vykonnostny
potencial

Pripravit’ na optimalny
aktudlny stav najmai pred
zépasmi

Vytvorit’ systém regulacie
interpersonalnych a Sportovych
vztahov

Vytvorit’ optimalnu atmosféru
Vv kolektive pred, pocas i po
podavani vykonu

Vytvorenie dostatocnej
odolnosti voci stresom

a roznym vonkajs$im
vplyvom pri podavani
vykonu

ZabezpecCovanie regulacie
predstartovych, Startovych
stavov

Vytvorenie potrebnej
urovne sebadovery

a koncentracie na
podavanie Sportovych
vykonov

Komponovanie osobnosti
hréca z hl'adiska
poziadaviek vykonu v
zéapase

Zvladanie psychologického
tlaku na hraca, koncentrované
plnenie uloh v rdmci systému
hry

Podriadenie individudlnych
schopnosti v kolektivnej taktike
Vytvorenie optiméalneho
ovzdusia v kolektive
Zabezpecenie priaznivych
vzajomnych vzt'ahov

a sudrznost’ druzstva

Osobnostny
a socialny rozvoj

Testovanie

Osvojenie pohybovych
¢innosti

Predviest’ spravnu techniku
testov

DodrZiavanie osvojenych
pravidiel pri vykondvani
pohybovych ¢innosti
sut'azného charakteru
Potreba rozohriatia
organizmu a rozcvicenia
pre Sportovy vykon ako
prevenciu pred zranenim
Dokazat’ zvitazit’, ale

I prijat’ prehru v §portovom
zapoleni

Dodrziavania principov
fair-play

Vediet spravne vykonat
techniku predpisanych testov

Environmentalna
vychova
Osobnostny

a socialny rozvoj
Dopravna vychova
Ochrana zivota a
zdravia




Uéebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu — predmet: Sportova priprava - hokej

1.Zahlavie

Nézov predmetu Sportova priprava

Casovy rozsah vyucby 3 hodiny(SVP), tyzdenne, spolu 99 vyu¢ovacich hodin
Ro¢nik siedmy

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka studia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna skola

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu

Predmet Sportové priprava poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak
si viom osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré s sucastou zdravého zivotného $tylu nielen pocas Skolskej dochadzky, ale
i v dospelosti. Osvoji si zruénosti a navyky na efektivne vyuzitie volného Casu a zaroven vedomosti o zdravotnom u¢inku osvojenych
zru¢nosti a navykov.

3.Ciele vyucovacieho predmetu
Vseobecny ciel’:



Vieobecnym cielom SP je umoznit Ziakom rozvijat kondiéné a koordinaéné schopnosti na primeranej wrovni, osvojovat si,
zdokonalovat’ a upeviovat’ pohybové navyky a zrucnosti, zvySovat’ svoju pohybovil gramotnost’, zvySovat vSeobecni pohybovi vykonnost
a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvérat trvaly vztah k pohybovej aktivite, SP s ohadom
na ich zaujmy, predpoklady a individualne potreby ako sucast’ zdravého zivotného §tylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti
0 vlastné zdravie.

Specifické ciele:
a) vzdelavacie
e prejavoval zaujem o Sportovl pripravu, mal vypestovany pozitivny vztah k pravidelne vykonavanej telovychovnej a Sportovej ¢innosti,
e povazoval ju za sticast’ svojho sposobu Zivota, prezival radost’ zo spontanne;j i riadenej telovychovnej ¢innosti,
¢ mal vytvorent zdkladnu predstavu o vyzname Sportovej pripravy ako predpokladu pre jeho zdravy vyvin,
¢ mal somatickym, motorickym a psychickym predpokladom zodpovedajicu uroven pohybovych schopnosti,
e mal osvojené pohybové zru¢nosti z uciva stanoveného uc¢ebnymi osnovami,
¢ poznal obsah zakladnych telovychovnych pojmov,
e aktivne ovladal terminoldgiu a pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
¢ poznal ucinok (vyznam) vykonavanych pohybovych ¢innosti na svoj organizmus a dokazal z nich vytvorit’ pohybové rezimy pre vlastnu
potrebu,
¢ bol schopny organizovat’ a riadit’ hry a sut’aze v osvojovanych ¢innostiach,
e bol schopny hodnotit’ vykon spoluZziaka i vlastny vykon,

b) vychovno — vzdelavacie
vedel vybudovat’ si schopnost’ spravneho sebahodnotenia,
vedel uplatnovat’ zasady fair—play — dodrziavat’ pravidla,
bol schopny hodnotit’ svoj somaticky vyvin,
vedel zasady spravnej zivotospravy a mal poznatky o negativnom vplyve fajcenia, alkoholu a drog n zdravie 1 pohybovy vykon,
mal osvojené zakladné hygienické zasady a navyky a prakticky ich vyuzival pred, poc¢as i po skonéeni telovychovnej ¢innosti,
poznal zasady bezpecnosti pri cvi¢eni v roznych podmienkach a prostredi a dosledne ich pouzival v telovychovnej praxi,
bol schopny uplatnit’ v telovychovnej ¢innosti poznatky z inych predmetov a opacne,
prejavoval primeranu rozhodnost’, nebojacnost, snahu po lepSom vykone, tvorivost, radost’ z vitazstva, ale i schopnost’ ocenit’ stipera a
zmierit’ sa s prehrou,
4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Pohyboveé kompetencie




Ziak si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia civilizaénych chorob.
Ziak dokaze rozvijat’ v§eobecni pohybovi vykonnost’ s orientaciou na udrzanie a zlepSenie zdravia.
Ziak ma osvojené primerané mnozstvo pohybovych ¢innosti vo vybranych odvetviach TV a $portu a vie ich uplatnit’ vo vol'nom case.

Kognitivne kompetencie

Ziak vie vysvetlit’ dovody potreby vykonavania pohybovej &innosti v dennom rezime so zameranim na tilohy ochrany vlastného zdravia.
Ziak pouziva odborn@i terminoldgiu osvojenych pohybovych &innosti a oblasti poznatkov.

Ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvi¢enie pred vykondvanim pohybovej &innosti.

Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych &innosti siitazného charakteru.

Ziak vie, ktoré su zakladné olympijské idei a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

Ziak vie posudit’ a diagnostikovat iroven svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podl'a danych noriem.

Ziak vie poskytnut’ prvii pomoc pri Giraze v roznom prostredi.

Ziak dodrZiava bezpe&nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej &innosti.

Ziak pozna negativne u¢inky navykovych latok na organizmus.

Komunikacné kompetencie

Ziak sa dokaze jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat’.
Ziak pouziva spravnu odbornu terminologiu v eduka¢nom procese i po¢as vol'no ¢asovych aktivit.

Ucebné kompetencie

Ziak vie zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.
Ziak vie zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon i ako prevenciu pred zranenim.

Interpersondlne kompetencie

Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe a inym.

Ziak efektivne pracuje v kolektive.

Ziak vie racionalne riesit’ konfliktné situdcie, najmé v $porte.

Ziak sa vie spravat’ empaticky a asertivne pri vykonavani TVS &innosti, ale i v Zivote.

Postojové kompetencie

Ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej &innosti.
Ziak dokaze zvit'azit, ale i prijat’ prehru v Sportovom zapoleni i v Zivote, uznat’ kvality supera.
Ziak dodrziava principy fair - play.



e Ziak sa zapaja do mimogkolskej TV a SV aktivity.
e  Ziak vyuziva poznatky, skiisenosti a zruénosti z oblasti TV a S a inych predmetov so zameranim na zdravy spdsob Zivota a ochranu

prirody.

5. Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budu vyuzivat nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucCovania

Metody Postupy Formy prace
Opakovanie korculiarskych prvkov z 5.ro¢nika | Motivacia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti ziakov | Skupinova
vysvetlit’ nakreslenim, na ciel’, dosledne uplatiovat’ Individualna
nazorna ukazka prostriedky smerujuce kK
rozvoju aktivity ziakov
Odslapavanie pri jazde vpred, nacvik odrazu | Motivacia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti ziakov | Skupinova
pri jazde vpred a vzad, praca s pukom vysvetlit’ nakreslenim, na ciel’, dosledne uplatnovat | Individualna

nazorna ukazka

prostriedky smerujtce k

razunin aletivitv Zialkaw

Préca vo dvojiciach

Vypady pri kor¢ul'ovani, vedenie puku
réznymi spdsobmi, nacvik strel’by

Motivacia, rozhovor, vyklad,
vysvetlit’ nakreslenim,
nazorna ukazka

Sustredenie pozornosti Ziakov
na ciel’, dosledne uplathovat
prostriedky smerujice k

roazuonin aletivitu Zialkaw

Skupinova
Individuélna
Praca vo dvojiciach

Prihravka a strel'ba v pohybe

Motivécia, rozhovor, vyklad,
vysvetlit’ nakreslenim,
nazorna ukazka

Ststredenie pozornosti ziakov
na ciel’, dosledne uplathovat
prostriedky smerujiace k

. .« e v
razunin al-tivitss Yialeaxs

Skupinova
Individuélna
Préaca vo dvojiciach

Spolupraca dvojic, zalozenie ttoku

Motivacia, rozhovor, vyklad,
vysvetlit’ nakreslenim,
nazorna ukazka

Sustredenie pozornosti Ziakov
na ciel, dosledne uplatiiovat’
prostriedky smerujice k

. .. v
razuanim altivity Zialeaw

Préaca vo dvojiciach




Herna kombinacia 2-0 a 2-1 Motivéacia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti ziakov | Skupinova
y
vysvetlit’ nakreslenim, na ciel’, dosledne uplatnovat’
Yy
nazorna ukazka prostriedky smerujuce k
razvnin altisrtys Zial-axs
RieSenie hernej situacie 1-1 a 2-1 Motivéacia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti ziakov | Skupinova
y
vysvetlit’ nakreslenim, na ciel’, dosledne uplatiovat’
nazorna ukazka prostriedky smerujiace k
rozunin aktivitv ziakaowv
Népravné cvicenia a plavanie Motivécia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti ziakov | Skupinova
vysvetlit’ nakreslenim, na ciel’, dosledne uplatiovat’ Individualna
nazorna ukazka prostriedky smerujice k
razunin_altivityv Zialboaw
Rozvoj kondi¢nych, silovych schopnosti Motivacia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti ziakov | Skupinova
vysvetlit’ nakreslenim, na ciel’, dosledne uplatiovat’ Individualna
nazorna ukazka prostriedky smerujice k
razuanin alktivity zialeav
Rozvoj rychlostnych, obratnostnych Motivacia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti ziakov | Skupinova
a koordina¢nych schopnosti vysvetlit’ nakreslenim, na ciel’, dosledne uplatiiovat’ | Individudlna

nazorna ukazka

prostriedky smerujice k
rozvoju aktivity Ziakov

6. UCebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku Odborn4 literatara Didaktick technika | Materialne vyucbové | Dalsie zdroje
prostriedky (internet, kniznica, ...

Opakovanie korc¢uliarskych Pocitac Hokejova vystroj, Internet, metodické

prvkov z 5.ro¢nika branky materialy

Odsl’apavanie pri jazde vpred, Pocitac Hokejova vystroj, Internet, metodické

nacvik odrazu pri jazde vpred branky materidly

a vzad, praca s pukom




Vypady pri korculovani, Pocitac Hokejova vystroj, Internet, metodické

vedenie puku réznymi branky materialy

sposobmi, nacvik strel'by

Prihravka a strel’ba v pohybe Pocita¢ Hokejova vystroj, Internet, metodické
branky materidly

Spolupraca dvojic, zalozenie Pocitac Hokejova vystroj, Internet, metodické

utoku

branky

materialy

Herna kombinacia 2-0 a 2-1

Pocita¢ . video, DVD

Hokejova vystroj,

Internet, metodické

prehravac branky materialy
Rie$enie hernej situacie 1-1 Pocita¢, video, DVD | Hokejova vystroj, Internet, metodické
az-1 prehravac branky materialy

Népravné cvicenia a plavanie Pocitac lopty Internet, metodické
materialy

Rozvoj kondi¢nych, silovych Pocitac lopty, nastroje na Internet, metodické

schopnosti posiliiovanie materialy

Rozvoj rychlostnych, Pocitac lopty Internet, metodické

obratnostnych
a koordina¢nych schopnosti

materialy

www.szlh.sk

7. Hodnotenie a klasifikacia:

Predpokladom spravodlivého hodnotenia Ziakov je ich Co najlepSie poznanie. Hodnotenie ziakov je integrujucou sucastou vychovno-
vzdelavacej prace v Sportovej priprave. Je jednym z prostriedkov ziskavania pre ich vlastné telesné, pohybové, psychické intelektualne
zdokonal'ovanie, pre utvaranie trvalého vzt'ahu k telesnej vychove a Sportu a starostlivosti o svoje zdravie.


http://www.szlh.sk/

V $portovej priprave sa hodnoti nielen zlepSenie jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale aj to, ¢i ziak

ziskal k tejto ¢innosti vztah, ¢i sa na nej so zaujmom zucastnoval, a to nielen v ¢ase povinného vyucovania ale aj mimo neho, ¢i pocitoval z nej
radost’ a potesenie, Ci sa stala sucast’ou jeho zivotného Stylu.

Zakladné ukazovatele hodnotenia ziaka su:

posudenie pristupu a postojov Ziaka, najmé jeho vzt'ahu k pohybovej aktivite a vyuc¢ovaniu telesnej a Sportovej vychovy a jeho socialneho
spravania a adaptacie,

rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti ziaka, najmid rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti s prihliadnutim na individudlne predpoklady Ziaka,

proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal’ovania a upeviiovania pohybovych zru¢nosti a teoretickych vedomosti, najmé orientacia v obsahu
ucebnych programov zostavenych ucitelom a realizovany v skole

Po ukonéeni kazdého tematického celku nasleduje hodnotenie na zaklade priebezného sledovania prejavov Ziaka na vyucovani — aktivita,
snaha, samostatnost’, tvorivost’ ale aj aktivita a angazovanost’ v Skolskej a mimoskolskej zaujmovej telovychovnej a Sportovej €innosti.
Kritéria hodnotenia st pre ziakov zname pred hodnotenim. Hodnotiacu $kalu si voli vyucujuci a pridrziava sa hodnotiacich Standardov.
Ziak ma narok na opravu. Na hodnotenie telesného rozvoja telesnej zdatnosti a vieobecnej pohybovej vykonnosti sa pouZiji batérie
a motorickych testov.



Oblast: Zdravie a pohyb
Predmet: Sportova priprava - hokej

Roc¢nik: siedmy

Pocet hodin v ro¢niku: 3 (SVP),spolu 999

Tematicky Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard — ziak vie | Pocet | Prierezové témy
celok hodin
Opakovanie Naucit’ spravne . korculiarska abeceda | Vie obluk a prekladanie v jazde 6 Atletikav TV
kor¢uliarskych | kor¢ulovanie v obliku. . obluky vpred vpred a vzad.
prvkov . prekladanie vpred
z 5.ro¢nika a vzad
. voI'na a riadena hra
Odslapavanie Naucit’ doraz na . odslapavanie Zvlada zakladné vedenie puku 6 Rozvoj
pri jazde vpred, | spravnu nohu pri Vv obliku a zékladnu prihravku. koordina¢nych
nacvik odrazu odraze. . vedenie puku schopnosti v TV
pri jazde vpred . brankari — nacvik Osobnostny
a vzad, praca rozkl'aku a socialny rozvoj
s pukom . vedenie a prihravka
puku v stoji a v
pohybe

Vypady pri Osvojit’ Ziakom viaceré . kor¢ul'ovanie Vie viest’ puk pod kontrolou, 7 Vybijana v TV
kor¢ul'ovani, sposoby vedenia puku S vypadmi vzad na zvlada strel’'bu Svihom z miesta. Osobnostny
vedenie puku a zaklady strel’by pravu a l'avu stranu a socialny rozvoj
roznymi Svihom. . vedenie puku
spdsobmi, tahanim, tlaCenim,

nacvik strel’by

mieSanim

. strel’ba $vihom zo

stoja

. brankari — chytanie

polovysokych striel




Prihravka Naucit’ spravnu 1. spolupraca dvojic Zvlada prihravky a strel’by 15 | Basketbal v TV
a strel’ba techniku prihravky v pohybe V sucinnosti za sebou.
Vv pohybe a strel'by za pohybu. 2. nacvik strelby
Svihom v jazde
3. brankari — sklzy
4. riadend hra
Spolupraca Naucit’ ziakov rozdiel 1. krizovanie Osvojil si prenechanie 15 | Gymnastikav TV
dvojic, medzi prenechanim 2. prenechanie puku a krizovanie, dokaze zalozit’ Osobnostny
zalozenie utoku | puku a krizovanim 3. tandem utok. a socialny rozvoj
a pochopit’ zalozenie 4. zakladné zalozenie
utoku. utoku v OP cez
hluchy priestor
Herna Naucit’ ziakov spétnu 1. spitna kl'ucka Pozna spitnu kl'ucku a aktivne 15
kombinécia 2-0 | kl'u¢ku v rychlosti — 2. doraz na zakonCenie | ju vyuZziva v hre.
az2-1 »~moment prekvapenia“. | 3. brankdari —
premiestiiovanie sa
V brankovisku
4. riadend hra
RieSenie hernej | Vysvetlit' Ziakom 1. Gtocna Cinnost’ 1-1 Zvlada herné situacie 1-1 a 2-1 10 | Rozvoj rychlosti
situacie 1-1 a 2- | pomocou ukazok 2. obranna ¢innost’ 1-1 | v hre. vTV
1 prevedenie hernej 3. uto¢na a obranna Osobnostny
situacie 1-1 a 2-1 ¢innost’ v 2-1 a socialny rozvoj
z hladiska ttociaceho
a braniaceho hréca.
Napravné Vysvetlit’ vyznam 1. strecing Pozna vyznam regeneracie 5
cviCenia a regeneracie, napravnych | 2. plavanie Vv Sporte a streingové cvicenia.
plavanie cvieni a plavania 3. regeneracia
v hokeji. 4. loptové hry
Rozvoj Naucit’ spravnu 1. vytrvalost — behy Zvlada dlhé behy a posiliiovanie 10




kondi¢nych,

techniku behu a spravne

. posiliiovanie vlastnou

vlastnou vahou.

silovych dychanie, rozvijat vahou
schopnosti kondiciu aj formou . loptové hry — futbal,
loptovych hier. basketbal
Rozvoj Naucit’ a zdokonalit’ . kratke Sprinty do 30 10
rychlostnych, rychlost’ a zvladnut’ m
obratnostnych pohybové a loptové hry. | 2. pohybové hry
a koordina¢nych . loptové hry — florbal,
schopnosti vybijana




Utebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu — predmet: Sportova priprava volejbal
1.Zahlavie

Nazov predmetu Sportova priprava volejbal

Casovy rozsah vyuéby | 3 hodiny tyzdenne(SVP), spolu 99 hodin

Rocnik siedmy

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukucina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka §tadia 1 rok

Vyucéovaci jazyk slovensky jazyk

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Sportova priprave je dlhodoby pedagogicky proces zamerany na zvySovanie vykonnosti, zdokonal'ovanie a formovanie osobnosti volejbalistky.
Realizuje sa v interakcii trénera a hra¢a podla vytyéenych cielov a tiloh v konkrétnom tréningovom programe. Specifickou alohou portove;
pripravy je rozvoj takych telesnych a duSevnych vlastnosti a schopnosti, osvojovanie a zdokonalovanie Specidlnych vedomosti a hernych
navykov, ktoré tvoria zaklad vysokej Sportovej vykonnosti. Obsahom je systematicky nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti, osvojovanie
Specidlnych vedomosti, rozvoj pohybovych a tvorivych schopnosti hraca, vychova moralnych a volovych vlastnosti, ktoré zodpovedajli potrebam
hry. Ak ma byt Sportova priprava vo futbale U€innd a ma viest' k dosiahnutiu vysokej Sportovej vykonnosti v seniorskom veku, musi byt
dlhodoba, ciel'avedom4 a systematicka, Vychodiskom delenia Sportovej pripravy ne jednotlivé etapy st zékonitosti ontogenetického vyvinu hraca
v biologickom, psychickom a socialnom zmysle. Praktické skusenosti a vysledky vedeckych vyskumov dokazuju, ze je osozné delit’ dlhodoby
proces Sportovej pripravy ivo volejbalena etapy tvoriace na seba nadvizujuci retazec Casovych tsekov, v ktorych sa ciele, tlohy i obsah
pripravy adekvatne prispdsobuju.

3.Ciele vyucovacieho predmetu
Vseobecny ciel: Cielom Sportovej pripravy vo volejbale je rozvoj takych telesnych a dusevnych vlastnosti a schopnosti, osvojovanie

a zdokonalovanie Specialnych vedomosti a hernych névykov, ktoré tvoria zdklad vysokej Sportovej vykonnosti. Jej u¢innost’ sa prejavuje
v rozvoji morfologickych, funkénych, pohybovych a psychickych predpokladov kazdého jednotlivca. Je to proces v ktorom sa rozvijaju
individualne schopnosti kazdého mladého hrada. Sportovy vykon treba chapat’ ako prejav celkovej funkénej kapacity hrada. Vseobecna



spolocenska tiloha Sportovej pripravy je dand tym, Ze proces naro¢nej tréningovej ¢innosti riadenej trénerom formuje kolektiv hra¢ov. Jednotlivci
v iom ziskavaju cenné pohybové zrucnosti, charakterové a moralne vlastnosti, ktoré mézu uplatnit’ nielen pri realizacii Sportového vykonu, ale
I v pracovnom procese a spolo¢enskom zivote.

Specifické ciele:
e vzdelavacie:

- prejavoval zaujem o Sportovu pripravu, mal vypestovany pozitivny vzt'ah k pravidelne vykonavanej telovychovnej a $portovej ¢innosti,
povazoval ju za sucast’ svojho spdsobu zivota, prezival radost’ zo spontannej i riadenej telovychovnej ¢innosti,
- mal vytvorenu zékladnu predstavu o vyzname $portovej pripravy ako predpokladu pre jeho zdravy vyvin,
- mal somatickym, motorickym a psychickym predpokladom zodpovedajticu troven pohybovych schopnosti,
- mal osvojené pohybové zrucnosti,
- orientdcia na individudlny herny vykon
- aktivne ovladal terminoldgiu a pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
- poznal G¢inok (vyznam) vykonavanych pohybovych ¢innosti na svoj organizmus a dokazal z nich vytvorit’ pohybové rezimy pre vlastna
- potrebu,
- technicka stranka, zaklad individualnej taktiky pri vyuzivani hernych ¢innosti jednotlivca
- zékladné pravidla hry
- technicka a taktickd stranka hernych ¢innosti a ich vyuzitie v prospech kolektivu
e vychovno — vzdelavacie:

- prekonavat’ krizové stavy, nechut’ pri netispechu a poklese vykonnosti,

- prezivat’ uspechy kolektivu, vyuzivat’ ich ako hlavny motiv d’alSej Cinnosti,

- plnit’ spolo¢né ciele druzstva, spravat’ sa podl'a dohodnutych noriem, stipera povazovat’ za spolo¢ného priatel’a,

- rozvoj vykonnostnych a motiva¢nych zdrojov,

- vedel uplatnovat’ zasady fair—play — dodrziavat’ pravidla,

- bo schopny hodnotit’ svoj somaticky vyvin,

- vedel zésady spravnej Zivotospravy a mal poznatky o negativnom vplyve fajéenia, alkoholu a drog n zdravie i pohybovy vykon,
- mal osvojené zakladné hygienické zasady a navyky a prakticky ich vyuzival pred, pocas i po skonceni telovychovnej ¢innosti,

- vedel poskytnut’ prvii pomoc pri 'ahSich urazoch,



- bol schopny uplatnit’ v telovychovnej ¢innosti poznatky z inych predmetov a opacne,

- prejavoval primerant rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, tvorivost, radost’ z vit'azstva, ale 1 schopnost’ ocenit’ supera a
zmierit’ sa s prehrou,

- prejavoval uvedomely aktivny vzt'ah k zivotnému prostrediu a k prirode,

- samostatne trénovat’, kontrolovat’ plnenie ciel'ov vykonnostného rastu, nevyhybat sa testovaniu vykonnosti

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie
Kompetencie ucit’ sa:

vyuzivat’ znalosti a sktisenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach, v zdujme vlastného rozvoja,
samostatne sa rozvijat’, vysledky porovnat’ z vysledkami spoluziakov,

ovladat’ terminoldgie, znakmi, terminmi — dévat’ ich do stvislosti, reagovat na signaly, gesta,

vediet’ zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu,

vediet’ zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvi€enia pre Sportovy vykon ako i prevenciu pred zranenim,

NN N SR

analyza hry druzstva a vlastnej hry, herného vykonu, sledovanie zépasov vrcholovych hracov

Kognitivne kompetencie

rozvoj Specialnych pohybovych schopnosti a herné kondicie v podmienkach herného tréningu
zdokonal'ovanie uto¢nych a obranny hernych ¢innosti v Specifickych podmienkach hry
formovanie pozitivnych osobnostnych vlastnosti ziaka

skvalithovanie univerzalnych prejavov, rozvijanie taktickych vedomosti Ziaka

ziak vie vysvetlit' dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom reZime so zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia,

NN NN R

ziak pouziva odbornu terminoldgiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov,



LS N N N N N R RN

5. Stratégia vyucovania

ziak vie poskytnit’ prvii pomoc pri uraze v rdznom prostredi,

ziak poznd Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie,
ziak pozna negativne u¢inky navykovych latok na organizmus,

ziak vie vyuzit pravidld hry v prospech hry druzstva,

ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvicenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti,
ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykondvani pohybovych ¢innosti stitazného charakteru,
ziak vie, ktoré su zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom zivote,

ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ uroven svojej pohybovej vykonnosti i telesného rozvoja podl'a danych noriem,

ziak dodrziava bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti,

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Postupy

Formy prace




Herna priprava

Motiva¢na — motiva¢né pozorovanie,
demonstracia pohybu,

V celku

Metodda po Castiach

Komplexnad metoda

Od celku k ¢astiam a k celku
Metody nazorno-demonstracné,
Metody praktické — nacvikove,
fixatné (opakovanie,
zdokonal'ovanie) — spatnovazobné,
Metody z logického aspektu —
analyza, syntéza pohybovej ¢innosti,

Stustredenie pozornosti ziakov na ciel,
dosledne uplatiiovat’ prostriedky
smerujuce k rozvoju aktivity ziakov,
Rozvoj takych vlastnosti a vedomosti
ziaka, ktoré mu poméhaju porozumiet’
obsahu, deju a pravidlam hry,

Striedat’ vSetky didaktické
formy: hromadnd, skupinova,
individualna,

Kondi¢na priprava

Motivacna — motivac¢né pozorovanie,
demonsStracia pohybu,

Intervalova

Suvisla

Opakovacia

Stustredenie pozornosti Ziakov na ciel,
doésledne uplatiiovat’ prostriedky
smerujuce k rozvoju aktivity ziakov,

Hromadna
Skupinova
Individualna
Prudova
Paralelna
Kyvadlova




Teoretickd priprava

Uplatiiovanie pritazlivych,

zabavnych, radostnych a primerane

narocnych metod, podporovanie
ducha, kooperacie medzi ziakmi,
Motivacna
Informacno-receptivna — metoda
hovoreného slova,

Metdda pisaného slova a grafického

znazornenia — praca s nakresom
pohybového ukonu,

Metddy nadzorno-demonstracné,
praktické,

Produktivne metody — hra —
spolupraca,

Metody z logického aspektu,
Metody organizaéného aspektu,
Vyklad

Vytvorit’ dobru pracovnu atmosféru
bez pracovného napétia, umoznit
ziakom citovo prezivat’ radost’ z

pohybu,

Striedat’ vSetky didaktické
formy: hromadnd, skupinova,
individualna,

Psychologicka

Slovna

Nazorna

Prakticka

Metdda modelovaného tréningu
Metdda sut’azenia

Metoda vytvarania Specialnych
prekazok

Metdda vysvetlovania a

presvedc¢ovania

Najucinnej$im prostriedkom
psychologickej pripravy je a zostane
spravna Zivotosprava, systematicky
a narocny tréningovy proces,

Hromadna forma
Skupinové forma
Individualna forma




Testovanie

Motivacna,
Informacno-receptivna —metoda,
hovoreného slova,

Metody nazorno-demonstracné,
Metody z logického aspektu,
Diagnostické metddy,

Metody organizacného aspektu,

Stustredenie pozornosti ziakov na ciel,
vytvorit’ dobru pracovnu atmosféru,

Individualna préca,
Hromadna forma,
Skupinova,

6. Ucebné zdroje

-na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku Odborna literatira Didakticka technika Materialne vyucbové Dalsie zdroje
prostriedky
Herna priprava Sportova priprava — PC, DVD lopty, siet’ internet, metodické
ucebné osnovy materialy
Kondi¢né priprava Sportova priprava — PC, DVD Zinenky, lavicky, internet, metodické
ucebné osnovy medicimbaly, pIlné materialy
lopty, kuzele, stopky
Teoretickd priprava Sportova priprava — PC, DVD video internet, metodické
ucebné osnovy materialy
Psychologicka priprava Sportova priprava — PC, DVD lopty, siete, internet, metodické
ucebné osnovy materialy




7. Hodnotenie a klasifikacia

Predpokladom spravodlivého hodnotenia ziakov je ich €o najlepsie poznanie. Hodnotenie ziakov je integrujucou sicastou vychovno-vzdelavace;j
prace v Sportovej priprave. Je jednym z prostriedkov ziskavania pre ich vlastné telesné, pohybové, psychické intelektuadlne zdokonalovanie, pre
utvaranie trvalého vzt'ahu k telesnej vychove a Sportu a starostlivosti o svoje zdravie.

V $portovej priprave sa hodnoti nielen zlepSenie jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale aj to, ¢i ziak
ziskal k tejto ¢innosti vzt'ah, ¢i sa na nej so zaujmom zacastnoval, a to nielen v ¢ase povinného vyucovania ale aj mimo neho, ¢i pocitoval z nej
radost’ a potesenie, Ci sa stala sucast’ou jeho zivotného Stylu.

Zakladné ukazovatele hodnotenia Ziaka su:

- posudenie pristupu a postojov ziaka, najma jeho vztahu k pohybovej aktivite a vyucovaniu telesnej a Sportovej vychovy a jeho socialneho
spravania a adaptacie,

- rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti Ziaka, najméd rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti s prihliadnutim na individualne predpoklady Ziaka,

- proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal'ovania a upeviiovania pohybovych zru¢nosti a teoretickych vedomosti, najméa orientacia v obsahu
ucebnych programov zostavenych ucitelom a realizovany v skole

Po ukonéeni kazdého tematického celku nasleduje hodnotenie na zaklade priebezného sledovania prejavov ziaka na vyucovani — aktivita, snaha,
samostatnost’, tvorivost’ ale aj aktivita a angazovanost’ v S8kolskej a mimoskolskej zaujmovej telovychovnej a Sportovej ¢innosti. Kritéria
hodnotenia st pre Ziakov zname pred hodnotenim. Hodnotiacu $kélu si voli vyudujuci a pridrziava sa hodnotiacich §tandardov. Ziak ma narok na
opravu. Na hodnotenie telesného rozvoja telesnej zdatnosti a v§eobecnej pohybovej vykonnosti sa pouziju batérie a motorickych testov.



Oblast’: Pohyb a zdravie
Predmet: Sportové priprava volejbal
Pocet hodin v ro¢niku: 99

Tematicky Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard — ziak vie | Pocet hodin Prierezové témy
celok
Herna Rozvoj takych vlastnosti, Herné ¢innosti jednotliveca | Dosiahnut’ stupeni osvojenia 14 Osobnostny
priprava schopnosti a vedomosti hraca, | Nahravka a zdokonalenia individualnej a socialny rozvoj,

ktoré mu pomahaju
porozumiet’ obsahu deju

a pravidlam hry

Zabezpecenie vysokej urovne
rozvoja Specidlnych
schopnosti, ktoré tvoria
zakladnu zvySovania herného
vykonu

Dosiahnutie vysokej irovne
senzomotorickych zru¢nosti

a ich optimalne vyuZivanie

Vv zloZitych podmienkach hry
Zdokonal'ovanie tvorivého
variabilného rieSenia, rychle sa
meniacich hernych situdcii
Osvojovanie si roznych foriem
interakcie a komunikacie
hra€ov medzi sebou a trénerom
Rozvijanie psychickej stability
hracov, ich zdravého
sebavedomia

* ,na normal“ pred seba
obojru¢ne zhora do zény 4
* ,meter* pred seba

* strelena nahravka pred
seba a za seba do zony 4,
resp. 2 (doplnkovo)

* nahravka na rychlik
(doplnkovo)

Prihravka obojru¢ne zdola
* v osi tela na mieste a po
pohybe

* mimo osi tela na mieste a
po pohybe

Podanie

* ¢elné rotované

* plachtiace podanie

* podanie vo vyskoku
(doplnkovo)

Utoény tGder

* ulievka

* smec z vysokej nahravky
* smec z metrovej nahravky

prace s loptou

Zvysit troven kreativity pre
spolupracu v kombinéaciach so
spoluhra¢mi

Ro6zne zlozité retazce hernych
¢innosti jednotlivca

v dynamickom pohybe.
Kombinacie pri rieSeni
Standardnych hernych situécii
V ramci utoku, obrany v poli,
na sieti.

Uplatiiovanie adekvéatnych
variantov hry v Gto¢nych
kombindcidch druzstva.

Ziak je schopny, dokéaze bez
vacsich nedostatkov pomerne
stabilne prakticky predviest
techniku:

* odbitia obojru¢né zhora vo
forme zakladnej nahravky

* odbitia obojruc¢ne zdola v osi
tela a mimo osi tela vo forme

Ochrana zivota
a zdravia,




* smec zo strelenej
nahravky pred nahravacom
a za nahrdvacom
(doplnkovo)

* rychlik pred
nahravacom (doplnkovo)
Padova technika s loptou
Jednoblok

Blokové presuny

Herné kombinacie

« Utoéné kombinacie s
vysokymi a zrychlenymi
nahravkami v sulade s
odporti¢anym

druhom to¢ného uderu a
nahravky

* Postavenie na prijme
podania so 4 hra¢mi

* Obranné kombinacie na
sieti - dvojblok na okrajoch
a v strede siete

* Vykryvanie dvojbloku
jednym zadnym hra¢om za
blokom, resp. obranna linia
* Vykrytie vlastného
utocnika

Hra, herny systém

* Herny systém 4 : 2 (s
dvoma nahrava¢mi, dvoma

prihravky (prijmu podania

a vyberania 'ahkych a tazkych
16pt v stoji)

* uto¢ného tderu — smeca z
vysokej a metrovej nahravky a
ulievky

* jednobloku a blokovych
presunov

* vyberania t'azkych 16pt v
prevale (dievc¢atd) alebo skoku
letmo (chlapci)

Ziak je schopny tieto HCJ
uplatinovat’ ucelne v zapasoch v
hernych kombinéaciach v ramci
pouzivaného herného systému.




smeciarmi a blokarmi) so
zbichanim

zadného nahravaca pri
prijme podania v protiutoku
*. V kazdom cviceni
dosledne dbat’ na spravne
technické vykonanie
akejkol'vek hernej

¢innosti jednotlivea (HCJ).
». Pouzivat’ mensi pocet
cviceni v tréningove;j
jednotke a dbat’ na ich
dosledné a presné
vykonavanie s minimom
chyb.

* Odstranovat’ nedostatky v
technike a rozvijat u hracov
vnuatornu spatnt vazbu.

* Okrem pripravnych
cviceni pouzivat’ herné
cvicenia s nepremenlivymi
a Ciastocne

premenlivymi
podmienkami.

* Rozvijat’ tvorivost’
ziakov, ich taktické
myslenie a konanie.

* Postupne zacat’
Specializovat’ hra¢ov na




uto¢nikov a nahravacov.

* Naroc¢nejsie HCJ (podanie
vo vyskoku, rychlik)
nacvicovat’ len pri
dostatocnej

technickej urovni
zékladnych HCJ.

Kondi¢na
priprava

* Podporit’ prirodzeny
biologicky rozvoj, t. j. vyuzit
senzitivne obdobia rozvoja
pohybovych schopnosti
osobitne u chlapcov.

». ZabezpecCit’ vSestranny
rozvoj pohybovych schopnosti
s hlavnym akcentom na
rychlostné, rychlostno-silové a
koordina¢né schopnosti.

» Upevnit’ vazivovy, svalovy a
Slachovy aparat zabezpecujuci
predovsetkym spravne

drzanie tela. Vyrovnavat
pripadnu svalovi
nerovnovahu.

* Polozit’ zéklady pre
tréningové zatazenie v
kadetskej kategorii.

Podporit prirodzeny
biologicky rozvoj, t. j. vyuzit
senzitivne obdobia rozvoja

Rychlostné schopnosti

* Pohybové hry na rozvoj
rychlosti

* Bezecké Stafety

* Bezecka abeceda

« Sprintérske cvitenia

* Rychle prebehy, krokové
variacie, resp. preskoky cez
Svihadl4, gymnastické
kruhy,

tyCe a pod.

* Nizke, rychle preskoky
Svihadiel

« Sportové hry - rugby,
hadzana, basketbal, futbal,
fresbee

* HCJ — vyberanie lopt
Rychlostno-silové
schopnosti

* Pohybové hry s hadzanim
a skakanim

« Stafetové sut'aze s

Zvladnut vSetky druhy
rychlosti, hlavne Startova
rychlost’, lokomoc¢n1, rychlost’
vykonévania hernych ¢innosti
jednotlivca, hernych
kombindcii a hernych
systémov.

Zvladnut vytrvalost’ vo
vykonavani hernych ¢innosti
jednotlivca a nasledne hernych
¢innosti druzstva.
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Osobnostny

a socialny rozvoj,
ochrana zivota

a zdravia,




pohybovych schopnosti
osobitne.

». Zabezpecit’ vSestranny
rozvoj pohybovych schopnosti
s hlavnym akcentom na
rychlostné, rychlostno-silové a
koordina¢né schopnosti.
 Upevnit’ vazivovy, svalovy a
Slachovy aparat zabezpecujici
predovsetkym spravne

drzanie tela. Vyrovnavat
pripadnu svalovu
nerovnovahu.

* Polozit’ zéklady pre
tréningové zatazenie v
kadetskej kategorii.
Dosiahnut’ a udrzat’ kondi¢nu
pripravenost’ na takej Grovni,
aby mohol hra¢ podavat’ v hre
¢o najlepsi vykon.

ZvySovanie funkénych

a psychickych moznosti hraca
vSestranny telesny rozvoj

a vytvorenie takého
motorického potencialu
Sportovca, ktory mu umozni
pri uplatneni racionalnej
techniky a taktiky dosiahnut’
vysoku trovei Sportového

prvkami skakania a
hadzania

» Lahka atletika — skoky,
hody, prekazkové behy

» Gymnastika - preskoky
» Svihadla

» Opakované skoky,
preskoky, vyskoky

* PIné lopty (1 a 2 kg)
Silové schopnosti

* Pohybové hry s
upolovymi prvkami,

« Upoly, upolové cvitenia
* Cvi¢enia s odporom
spoluziaka

* Cvicenia s vyuZitim
hmotnosti vlastného tela
* PIné lopty 1 — 3 kg

* Trenazéry, Cinky
primeranej hmotnosti
Pohyblivost’ a ohybnost’
« Svihové cvitenia

* Strecing

Koordina¢né schopnosti
* Pohybové hry

« Sportové hry

* Gymnastika

« Akrobacia

* Manipulécia s réznymi




majstrovstva

loptami

« Stafetové sut'aze s &astym
obmienianim uloh a
podmienok, signalov,
nacinia a pod.

* HCJ v nezvycajnych
podmienkach a polohach

* HCJ s akcentom na presné
umiestnenie

* Pripravné hry na r6znych
ithriskéch a pod.
Vytrvalostné schopnosti ®
Behy metodou suvislého,
neprerusovaného

zatazenia

* Fartlek

* Plavanie

* Pohybové¢ hry

* Aerobik

« Sportové hry

Vyrovnéava sa pomer
kondicnej a hernej
pripravy.

Kondi¢na priprava ma
stale vSestranny charakter.
Objem zat'aZenia prevazuje
nad jeho intenzitou.

V zéavere etapy sa pri
rozvoji pohybovych




schopnosti moézu pouzivat’
Specialne

pohybové ¢innosti, t. j.
HCJ.

Stale prevazuje hrava a
pestra forma, narasta vSak
vyznam opakovacej
metody.

Teoreticka
priprava

Teoreticka priprava tvori
nielen sucast’ inych zloziek
pripravy, ale realizuje sa aj
formou hracskych schodzi,
taktickych porad, besied,
spolo¢nych navstev
volejbalovych zapasov a

pod. Pouzivanie slovnych
metdd je bezproblémové. Ziaci
maju dostatoCne rozvinuté
abstraktné myslenie, zvicSeny
okruh chépania, disponuju
lep$im logickym a abstraktnym
chépanim, st pristupne;jsi k
racionalnemu zdévodiovaniu.

Vseobecné poznatky z
anatomie, hygieny,
Zakladné poznatky o
volejbalovom diani vo
svete a v SR)
Zakladné poznatky o
volejbalovom diani v
mieste bydliska
Specialne poznatky zo
Sportového tréningu a
volejbalu ako hry
Zakladné poznatky z
tréningového procesu a
sitaZenia

Zakladné poznatky o
rozvoji pohybovych
schopnosti

Zakladné poznatky o
technike a taktike
zékladnych hernych
¢innosti jednotlivca

Vie informovat o
najvyznamnejsich podujatiach
vo svetovom i naSom
vrcholovom volejbale a ich
vysledkoch; pozné vitazov
sut'azi a najlepsSich hracov;
Vie identifikovat’
najzakladnejSie chyby v
technike, a to tak vlastné ako aj
u spoluhracov;

Vie vymenovat’ hracske
funkcie, ich miesto na ihrisku a
hlavné tlohy v utoku a v
obrane;

Dokaze nakreslit’, resp. na
magnetickej tabuli zndzornit’
rozostavenie hracov. v
jednoduchych

kombinaciach a v hernom
systéme, ich pripadné presuny
a vymeny;
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Medialna vychova
Osobnostny

a socialny rozvoj
Dopravna vychova
Ochrana zivota
zdravia




Zakladné poznatky hernych
kombindcii a systémov
Pravidlé a ich aplikécia v
hre a pri rozhodovani

Dokaze rozhodovat’
tréningovy zapas a viest’
jednoduchy zapis.

Psychologic- | Vytvorit’ pozitivny vztah k Utvaranie postojov a Ziak je schopny, dokaze 10 Osobnostny
ka priprava | volejbalu, sut'azeniu, tréningu. | motivacie ziaka. * prejavit’ zaujem o Sport a a socialny rozvoj
Osvojit’ si spravanie v zmysle | Rozvoj vol'ovych a volejbal osobitne
fair-play. vSeobecnych mravnych * reSpektovat’ zakladné mravné
Vypestovat’ alebo d’alej rovijat | vlastnosti. a etické normy
prirodzent potrebu zvySovania | Rozvoj vlastnosti, ktoré * vychadzat’ s ostatnymi
vykonu, aSpiracie, charakterizuju pozitivny spoluziakmi a reSpektovat’
sebazlepSovania. postoj k 'ud'om. skupinové pravidla
Budovat’ dobry sebaobraz a Rozvoj senzorickych a * mat pravidelni dochadzku na
sebavedomie Ziaka. senzomotorickych tréning a zapasy a dobrli
Skvalitiiovat’ socialnu schopnosti. tréningova moralku
emocionalitu Ziaka. Rozvoj intelektualnych
Psychologicka priprava je schopnosti a zru¢nosti.
sucast'ou celého tréningového | DodrZiavanie pravidiel fair-
procesu. Vyznamnu ulohu play.
zohrava osobny priklad
ucitela/trénera.
Testovanie Osvojenie pohybovych Spravne vykonéavanie Vediet spravne vykonat 4 Environmentalna
¢innosti vSeobecnych motorickych | techniku predpisanych testov vychova
Predviest’ spravnu techniku testov a Specidlnych Osobnostny

testov

motorickych testov

a socialny rozvoj
Dopravna vychova
Ochrana zivota a
zdravia




