Ucebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu — predmet: eticka vychova
1. Zahlavie

Nazov predmetu Eticka vychova

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyZdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roénik Stvrty

Skola (nazov, adresa) Zakladna Skola M. Kukucina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola tispe$ného Zivota

Stupeii vzdelania primarne

Dizka $tidia 1 rok

Vyucdovaci jazyk slovensky

iné Statna Skola

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Ulohou povinne voliteI'ného predmetu eticka vychova v primarnom vzdelavani je podporovat’ osobnostny a socialny rozvoj ziaka s vlastnou
identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej vyznamné miesto zaujima prosocialne spravanie. Pri plneni tejto ulohy sa vyuZziva hlavne zazitkové
ucenie, ktoré popri informéciach G¢inne podporuje pochopenie a zvnitornenie mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s
nimi v sulade.

V etickej vychove sa kladie doraz na rozvoj mravného usudzovania, na kultivovanie medzil'udskych vztahov, ktoré vychadzaju z rodiny,
roz$iruju sa na triedny kolektiv, na Skolu a na region, v ktorom Ziaci zij. Deje sa to prostrednictvom rozvoja socialnych sposobilosti (otvorena
komunikacia, empatia, asertivita, pozitivne hodnotenie inych a pod.). Etickd vychova sa tak podiel'a na primérnej prevencii porich spravania a
uéenia. Ziaci st vedeni ku kritickému mysleniu, diskusii, hodnotiacim postojom, ku harmonickym a stabilnym vztahom v rodine, v kolektive
spoluziakov 1 v inych socialnych skupinach.



3. Ciele vyucovacieho predmetu

VSeobecny ciel’:
- vytvarat’ u ziakov zéklady gramotnosti prostrednictvom rozvijania kI'aCovych kompetencii;

- poskytovat’ kazdému zZiakovi mnohostranné moznosti na vlastné objavovanie a skimanie najblizsieho socialneho, prirodného a kulturneho
prostredia;

- viest’ ziakov k poznavaniu a postupnému vyuzivaniu svojich individualnych predpokladov a efektivnych spdsobov vlastného ucenia sa;

- rozvijat’ kognitivne schopnosti Ziakov aktivnym rieSenim problémov samostatne aj v skupinach a vytvorit’ tak u nich zaklady pre tvorivé a Kritické
myslenie;

- rozvijat’ socialne kompetencie a podporovat’ prosocialne spravanie zZiakov;
- viest’ ziakov k zodpovednému aktivnemu pristupu k ochrane a upeviiovaniu svojho zdravia;

-viest’ ziakov k uplatiiovaniu svojich prav, plneniu svojich povinnosti a respektovaniu prav inych l'udi.

Specifické ciele:

a/vzdelavacie

- zamerat’ sa na vychovu k prosocidlnosti,

- venovat potrebny €as rozvijaniu sebaucty a ucty k inym,

- venovat’ potrebny Cas rozvoju socialnych zru¢nosti orientovanych na interpersonalne vztahy ziakov,

-venovat’ potrebny ¢as na zvySovanie odolnosti vo¢i negativnym socialno-patologickym, ¢i amoralnym vplyvom.

b/vychovno-vzdelavacie
- osvojit’ si zdkladné postoje, ktoré¢ podmieniujui kultivované medzil'udské vztahy,

- nadobudnut’ sposobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je zivot ¢loveka a vSetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,
- ziskat’ sposobilosti, ktorymi posilnia sebatctu a hodnotenie inych,

- ziskat’ sposobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnu uctu k citovému zivotu inych,



naucit’ sa aktivne participovat’ na zivote spoloc¢nosti (triedy, Skoly, regionu),

osvojit’ si prvky prosocialneho spravania v rodine, v Ziackom kolektive,

nadobudnut’ sposobilost’ na pochopenie hodnoty priatel’stva, vzajomnosti a rodiny,

- rozvijat’ svoj postoj k postihnutym, chorym a starym 'ud’om.

Dosahovanie tychto ciel'ov rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych funkcii osobnosti, ktoré uvadza profesor M. Zelina v systéme
KEMSAK:

K — kognitivizacia, ktorej cielom je naucit’ ¢loveka poznavat’, mysliet, riesit’ problémy

E — emocionalizacia, ciel'om je naucit’ cloveka citit’ a rozvijat’ jeho kompetencie pre citenie, prezivanie, rozvijat’ jeho city

M — motivécia, cielom je rozvinut’ zaujmy, potreby, tizby, chcenia osobnosti, jej aktivity

S — socializécia, jej cielom je naucit’ €loveka zit' s druhymi l'ud’'mi, naucit’ ich komunikovat’, tvorit’ progresivne medzil'udské vztahy

A — axiologizacia , ktorej cielom je rozvijat’ progresivnu hodnotovu orientdciu osobnosti, ucit’ hodnotit’

K — kreativizécia, ciel'om tejto funkcie je rozvijat’ v osobnosti tvorivy §tyl Zivota.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

1. Komunikacné kompetencie:

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli :

e naucit’ sa pocuvat’ s porozumenim a primerane reagovat,

e osvojit’ si komunikaciu na vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi, s u¢iteI'mi a rodi¢mi,
e rozumiet’ beZne pouZivanym prejavom verbalnej a neverbalnej komunikacie,

e vazit si seba i druhych, dokézat’ Gstretovo komunikovat’ a spolupracovat’.

2. Kompetencia ucit sa ucit sa:

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:

e osvojit’ si zaklady roznych technik ucenia.



3. Kompetencia riesit problémy:

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli :
e vnimat, sledovat’ a snazit’ sa porozumiet’ problémovym situaciam vo svojom najblizSom okoli,
e vediet pouzivat’ informa¢né a komunikaéné technoldgie pri u€eni sa, poznat’ rizika spojena s vyuzivanim internetu a médii.

4. Osobné, socidalne a obéianske kompetencie.

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli :
e osvojit si zaklady sebadovery a pozitivneho sebahodnotenia,
e 0svojit’ si prosocialne hodnoty a postoje,
e uvedomit’ si vlastné potreby, ale i potreby inych l'udi,
e odhadnut silné a slabé stranky svojej osobnosti,
e odhadnut’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov,
e uvedomit’ si vlastné prava a povinnosti, reSpektovat’ prava inych,
e ziskat’ zéklady uplatiovania kritického myslenia pri praci s informaciami,
e prichddzat s novymi ndpadmi a postupmi pri spolo¢nej praci,
e uvedomit’ si vyznam priaznivej atmosféry v triede a svojim konanim k dobrym medzil'udskym vztahom,
e spravat sa kulturne, primerane okolnostiam a Situaciam.

5. Kompetencia vauimat a chapat kultiru a vyjadrovat sa nastrojmi kultury:

® snazit’ sa pochopit’ druhého, poznat’ a tolerovat’ jeho kulturu, tradicie, sposob zivota,

® osvojit’ si vzt'ah ku kultirno-historickému dedi¢stvu, 'udovym tradicidm a umeniu, s ktorymi sa stretivame vo svojom Zivote.



5. Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa buda vyuzivat nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Postupy

Formy prace

Postoje a sposobilosti v medziPudskych

vzt’ahoch.

Zazitkové vyucCovanie-
interaktivne metody /hry,
cviCenia, modelové situacie,
diskusie/. Platia pre cely
tematicky celok.

Aktivity:...A ty si kto? Hra so
stolickami. Spominame na
prazdniny. Aliar a alka.
Prosim, d’akujem, prepac.
Interwiew. Myslim na
niekoho. Bud’me tolerantni.
Co si na tebe vazim. Co
o¢akavame od chlapcov a ¢o
ocakavame od dievcat?
Vyrastat’ ako prisluSnik iného
pohlavia. Ako spolu
vychédzame. Hviezdne diet’a.

MP:
37,38, 39,40,41,42,43,44
Pracovné listy: 1, 2,3,4,5,6,7,8

Specialna organizacia
vyucovacej hodiny - sedenie
V kruhu. Praca ziakov
individualna, vo dvojiciach,

v skupinach. Ziakom
umoziujeme nacvik zruénosti
sktsenosti v triede. Plati pre
tematicky celok.




Realne a zobrazené vzory.

Aktivity: Uhddnem kto som?
Moj vzor. Naliehava spréava.
Poznaj a chran sa. Mgj
oblibeny literarny hrdina.
Rozpravkovy hrdina. Prinos
televizie. Budem kritickym
divakom? Vzor. Moje
autority. Kde byva krasa.

MP: 44, 45,46,47, 48,49,50
Pracovné listy:
9,10,11,12,13,14

Specialna organizacia
vyucovacej hodiny - sedenie
V kruhu. Praca ziakov
individualna, vo dvojiciach,

v skupinach. Ziakom
umoziujeme nacvik zru¢nosti
skusenosti v triede. Plati pre
tematicky celok.

Rozvoj tvorivosti a iniciativy.

Aktivity: Vnimanie priatela.
Najlepsi. Bingo. Prekvapenie
pre... Klobuk. Pravidla, ktoré
nam ulahcuju Zivot.
Rozhovor podra pravidiel. Co
sa stalo, ¢o sa mdze stat’...

Pravda a loz. Hra na Mart’ana.

Uhédni prianie toho druhého.
Rokujeme.

MP: 51, 53,54,55,56
Pracovneé listy:
15,16,17,18,19

Specialna organizacia
vyucovacej hodiny - sedenie
Vv kruhu. Praca Ziakov
individualna, vo dvojiciach,

v skupinach. Ziakom
umoznujeme nacvik zrucnosti
skusenosti v triede. Plati pre
tematicky celok.




Dohovor o pravach diet'at’a.

Aktivity: Deti a dospeli.
Rodinné obrazky. Deti sveta.
Deti chet milovat dospelych.

MP: 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63,
64, 65, 66
Pracovné listy:

Specialna organizacia
vyucovacej hodiny - sedenie
V kruhu. Praca ziakov

Chlapec s dvoma oc¢ami. Co 20,21,22,23,24,25,26,27,28 individualna, vo dvojiciach,
chcem a ¢o potrebujem. Mam v skupinach. Ziakom
pravo na... Prava v balone. umoziujeme nacvik zru¢nosti
Prava a povinnosti. Bingo II. skusenosti v triede. Plati pre
Moralne poudenie. Zelam si... tematicky celok.
Hl'adanie porozumenia.
Média.

Nas region — nasa vlast’. Aktivity: Mapa. Tradicie MP: Specilna organizacia

nasho regionu. Co chyba
naSmu regionu. Kde som bol.
Tucniaci. Molekuly. Tanec

s balonom. Zapletenec.

Vyvoj.

67,68, 69, 70, 71
Pracovné listy:
29,30,31,32

vyucovacej hodiny - sedenie
V kruhu. Praca ziakov
individualna, vo dvojiciach,

v skupinach. Ziakom
umoziujeme nacvik zruénosti
sktsenosti v triede. Plati pre
tematicky celok.




6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku Odborna literatira Didakticka technika | Materialne DalSie zdroje
vyucbové (internet, kniznica, ...
prostriedky

Postoje a sposobilosti Lencz,L.: Pedagogika etickej Magnetofon, Umelecka literatara | Kniznica,internet,

v medziludskych vzt’ahoch. | vychovy. Vychova k prosocialnosti. | prehravac,DVD,CD, | /bajky,rozpravky, encyklopédia

Lenc,L.:Metddy etickej vychovy.
Ivanova E. — Kopinova L.:
Metodicka prirucka pre ucitel'ov 4.
roc¢nika ETV.

Krizova,O.: Prosocialna vychova
ako vychodisko pre spoluzitie.
Alexova,S.-Vopel, W.K.: Nechaj ma,
chcem sa ucit’ sam.1.-4.

Ivanova, E.-Kopinova,L.-
Otottova,M: Etické vychova pre 4.
ro¢nik. Pracovné listy. 1. Vydanie.
Bratislava: SPN — Mladé leta, 2007.

video,pocitac,
interaktivna tabul’a

povesti,vystrizky

Z novin,dennik
pozorovani,ilustracie,
knihy,Casopisy.

Realne a zobrazené vzory.

Lencz,L.: Pedagogika etickej
vychovy. Vychova k prosocialnosti.
Lenc,L.:Metddy etickej vychovy.
Ivanova E. — Kopinova L.:
Metodicka prirucka pre ucitel'ov 4.
ro¢nika ETV.

Krizova,O.: Prosocialna vychova
ako vychodisko pre spoluzitie.
Alexova,S.-Vopel, W.K.: Nechaj ma,
chcem sa ucit’ sam.1.-4.

Ivanova, E.-Kopinova,L.-

Magnetofon,
prehravac,DVD,CD,
video,pocitac,
interaktivna tabula

Umelecka literatura
/bajky,rozpravky,
povesti,vystrizky

Z novin,dennik
pozorovani,ilustracie,
knihy,casopisy.

Kniznica,internet,
encyklopédia




Otottova,M: Eticka vychova pre 4.
ro¢nik. Pracovné listy. 1. Vydanie.
Bratislava: SPN — Mladé leta, 2007.

Rozvoj tvorivosti Lencz,L.: Pedagogika etickej Magnetofon, Umelecka literatara | Kniznica,internet,
a iniciativy. vychovy. Vychova k prosocialnosti. | prehravac,DVD,CD, | /bjky,rozpravky, encyklopédia
Lenc,L.:Metddy etickej vychovy. video,pocitac, povesti,vystrizky
Ivanova E. — Kopinova L.: interaktivna tabul’a Z novin,dennik
Metodicka prirucka pre ucitel'ov 4. pozorovani,ilustracie,
ro¢nika ETV. knihy,casopisy.
Krizova,O.: Prosocidlna vychova
ako vychodisko pre spoluzitie.
Alexova,S.-Vopel, W.K.: Nechaj ma,
chcem sa ucit’ sam.1.-4.
Ivanova, E.-Kopinova,L.-
Otottova,M: Eticka vychova pre 4.
ro¢nik. Pracovné listy. 1. Vydanie.
Bratislava: SPN — Mladé leta, 2007.
Dohovor o pravach dietat’a. | Lencz,L.: Pedagogika etickej prehrava¢,DVD,CD, | Umelecka literatura | Kniznica,internet,
vychovy. Vychova k prosocidlnosti. | video,pocitac, /bajky,rozpravky, encyklopédia

Lenc,L.:Metddy etickej vychovy.
Ivanova E. — Kopinova L.:
Metodicka prirucka pre ucitelov 4.
ro¢nika ETV.

Krizova,O.: Prosocidlna vychova
ako vychodisko pre spoluZitie.
Alexova,S.-Vopel,W.K.: Nechaj ma,
chcem sa ucit’ sam.1.-4.

Ivanova, E.-Kopinova,L.-
Otottova,M: Eticka vychova pre 4.
ro¢nik. Pracovné listy. 1. Vydanie.
Bratislava: SPN — Mladé leta, 2007.

interaktivna tabul’a

povesti,vystrizky

Z novin,dennik
pozorovani,ilustricie,
knihy,Casopisy.




Nas region — nasa vlast’. Lencz,L.: Pedagogika etickej Magnetofon, Umelecka literatara | Kniznica,internet,

vychovy. Vychova k prosocidlnosti. | prehravac,DVD,CD, | /bajky,rozpravky, encyklopédia
Lenc,L.:Metddy etickej vychovy. video,pocitac, povesti,vystrizky

Ivanové E. — Kopinova L.: interaktivna tabula Z novin,dennik

Metodicka prirucka pre ucitelov 4. pozorovani,ilustracie,

ro¢nika ETV. knihy,Casopisy.

Krizova,O.: Prosocialna vychova
ako vychodisko pre spoluzitie.
Alexova,S.-Vopel, W.K.: Nechaj ma,
chcem sa ucit’ sam.1.-4.

Ivanova, E.-Kopinova,L.-
Otottova,M: Eticka vychova pre 4.
ro¢nik. Pracovné listy. 1. Vydanie.
Bratislava: SPN — Mladé leta, 2007.

7. Hodnotenie

Ziaci budii hodnoteni podla klasifikaéného poriadku a kritérii spolu s vniitornymi metodickymi smernicami k hodnoteniu vysledkov Ziakov,
schvaleného riaditel’kou Skoly na pedagogickej rade, diia 30. 8. 2011.

V Dolnom Kubine: 15.6.2018 Vypracovala: Mgr. OFga Babicova




Obsah vzdelavania

Predmet: Eticka vychova
Skolsky rok: 2018/2019

Pocet hodin v 4. ro¢niku: 33 hod.
Vyucujuci: Mgr. OPga Babicova

Tematicky Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard — ziak | Pocet Prierezové témy
celok kPucové kompetencie vie hodin

Postoje a Prehibit’ kamaratske 1. Tolerancia vo - opisat’ rozdiely spravania 8 OSR, VMR,
sposobilosti v | vztahy medzi vztahoch. medzi chlapcami a dievcatami, MDV,MKV,ENV,FG,
medziludskych | spoluziakmi, podnietit’ | 2.Ustretovost’ vo -rozpoznat’ vhodné a nevhodné CG,RVLK,DV,077Z,
vzt'ahoch. vzajomnu viimavost, | vztahoch. spravanie voci osobam P

rozvijat’ toleranciu, 3.Zlaté pravidlo opacného pohlavia,

ujasnit’ si predstavy o mravnosti. -rozpoznat’ situacie, kde je

chlapcoch 4.Respekt. potrebné ticho a poc¢uvanie,

a dievdatach, ugit sa | >-Yeta

tolerovat’ a kultivovane gﬁ;&?gﬁiﬁnos‘[

spravat’ k osobam R

iného pohlavia, 7'Kf) mur.nkacne

. . Zrucnosti
P OCh(V)P it myslem’e v medzil'udskych
a prezivanie druhého )
. N vzt'ahoch.

p(’)hlawa}, OSYOJH S1 8. Kultivované

zalﬂadne prejavy spravanie k osobam

vzajomnej ucty opaéného pohlavia.

v komunikacii,
Realne a Motivovat 1.Vzor spravania. - rozli$it’ na prikladoch 7 OSR, VMR,
zobrazené K uvaZzovaniu 2. Mgj vzor. pozitivne i negativne vplyvy MDV,MKV,ENV,FG,
vzory. a hladaniu pozitivnych | 3.Literdrny vzor.. televizie a inych CG.RVLK,DV,07Z,

VZOrov, 4. Filmovy vzor. komunika¢nych prostriedkov, LP

rozvijat’ schopnost’ S.Kon_lunikaéné -uviest’ priklady prosocialnych

zodpovedne si vybraf’ prostriedky a ich tloha. | 'udi zo svojho okolia,




vzor a riadit’ sa podl'a
neho / optimizmus,
ochota, povaha
vybranej osoby/,
upozornit’ na vzory v
bezprostrednom okoli,
naucit’ sa analyzovat’
a hodnotit’ programy
vysielané masmédiami,
uvedomit’ si moznost’
pozitivneho
ovplyvnenia cez
literattiru, preco je
potrebné vela Citat
uéit’ sa rozliSovat’,
pochopit’ vyznam
pozitivnych l'udskych
hodnot.

6.Prosocialne vzory
v okoli diet’at’a.
7.Citatel'sky navyk —
zdroj prosocialnych
VZOrov.

-vyjadrit’ svoj nazor na
prec¢itant knihu,

Rozvoj
tvorivosti
a iniciativy.

Vnimat’ detaily na
inych a ich zmeny,
v§imat’ si zmeny najma
V spravani — Vv skole,
doma, v skupine
priatelov,

prezentovat’ svoje
osobnostné kvality,
vyuzit' ich tvorivo

Vv prospech inych —
schopnost’, sebaddvera,
vyuzit’ tvorivost’ ako
prostriedok na rieSenie

1. Zaujmy rozvijajuce
osobnost’ ¢loveka.
2.Kvality ¢loveka
vyuzité pre spolo¢né
dobro.

3. Tvorivost’ pri rieSeni
kazdodennych
problémov.

4. Iniciativnost’ pri
rieSeni kazdodennych
problémov.

5. Vytrvalost pri rieSeni
kazdodennych
problémov.
6.Tvorivost’ na ochranu

- uviest’ priklady vzajomne;j

uzito¢nosti,

-vymenovat’ iniciativy, kde
moze preukazat’ svoj vzt'ah
k ochrane prirody a zivotného

prostredia,
-pripravit’ si iniciativy na
ochranu prirody,

OSR, VMR,
MDV,MKV,ENV,FG,
CG,RVLK,DV,07Z,
P




problému,

uvedomit’ si, ze
dodrziavanie pravidiel
je podmienkou
spoluzitia bez

zivotného prostredia.

konfliktov.
Dohovor o Porovnat’ ¢im sa l'udia | 1.LCudské prava. - vymenovat pat’ prav dietat’a, OSR, VMR,
pravach Vv réznych krajinach od | 2.Prava deti. -rozpoznat’, ktoré prava diet’at’a MDV,MKV,ENV,FG,
dietat’a. seba odlisuju a pre¢o, | 3.Prdva a povinnosti. sa dodrzujt alebo poruSuj CG,RVLCK,DV,077Z,
naudit’ sa rozliSovat’ 4. Detska praca. V jeho prostredi, P
medzi Zelaniami 5.Solidarita a prijatie -vysvetlit’ potrebu solidarity
a potrebami, nie na odlisnosti. s det'mi, ktoré dlhodobo trpia
vietko &o si Yelam 6.Povinnosti deti nedodrziavanim ich prav,
mAm aj pravo, vyplyvajlce z ich prav. | -zapojit’ sa do'aktivity, ktora
uvedomit’ si, Ze nase podporuje SOI'da”tu’,
prava nim nikto -vymenovat’ p%it’ povinnosti,
nemoze odaf, a e ktoré mé voci inym l'ud’om,
prava uzko suvisia
S povinnostami,
Nas region — Uvedomit’ si dolezitost’ | 1.Dedina. - priradit’ svoje bydlisko do OSR, VMR,
nasa vlast’. vlastného domova, 2.Mesto. lokality regionu, MDV,MKV,ENV,FG,
prehlbovat’ vztah 3.Region. -pomenovat’ $pecifika, krasy CG,RVLK,DV,077Z,
k svojmu rodisku, 4. Vlast. i moznosti svojho regionu, P
5.Slovensko. -napisat’ list priatel'ovi,

miestu, kde zijem,
rozvijat’ povedomie

a prislusnost’ k svojmu
regionu pozitivne
vzory, vediet o treba
Vv regione vylepsit, ako
ho chranit’ a rozvijat,

6.Vlastenectvo.

v ktorom bude vykresleny jeho
region,

-zostavit’ prezentaciu, v ktorej
predstavi svoj region,
-navrhnut’ akciu na pomoc
svojmu regionu.







