Popis projektu

"Realizovane s finan¢nou podporou Uradu vlady SR v ramci dotacného programu na
poskytnutie UCelovej dotacie Uradu vlady SR na podporu programov, iniciativ
a aktivit v oblasti narodnej protidrogovej stratégie pre rok 20 Il. Za obsah tohto

dokumentu je vylugne zodpovedny <KUKUCINKA — obé&ianske zdruZenie> ".

Nazov projektu

Vies, kam kracas?

Ciel projektu Hlavhym cielom projektu je zamerat
pozornost vSetkych zUcastnenych na
prevenciu, posilfiovat schopnost ochranit sa
pred socialno-patologickymi javmi. Nasim
cielom je tiez vytvaranie podmienok na
aktivne a zmysluplne vyuzivanie volného
Casu, zdravy rozvoj osobnosti, zdravotny Styl,
na podporu aktivit zameranych na
predchadzanie uzivania drog a rizik stym
spojenych, ukazat Ziakom nebezpedenstvo
drog, ukazat im mozZnosti rieSenia vlastnych
problémov v rodine  av Skole, ukazat
moznosti predchadzania zavislostiam
a vychodiskd znich anaudit sa kracat
spravnym smerom.
Prostrednictvom realizacie pobytovych,
vychovno-vzdelavacich, zazitkovych
a Sportovych aktivit planujeme:

+ u ziakov:
- posilfiovat schopnost obranit sa pred
socialno-patologickymi javmi
- zmenit interakéné vztahy, autoritativnu
atmosféru nahradit humanisticko-tvorivou
vychovou,
-nachéadzat pozitivne Zivotné ciele a hodnoty,
- poznat rizika zneuzivania navykovych latok,
dopad na zdravie Cloveka, partnerské
a rodinné spoluzitie, tehotenstvo, prenos
infekcie HIV/AIDS ...
- uvedomit si mechanizmy vzniku zavislosti na
navykovych latkach,
- uplatnit presveddivi argumentaciu vodi
vrstovnikom v suvislosti s odmietnutim
navykovych latok,
-naucit podporovat zdravy zivotny Styl, pohyb
a Sport
- naudit sa uplatfovat vo vlastnom dennom
rezime zakladné zasady prispievajuce
k zachovaniu a upevinovaniu zdravia.

« u pedagégov, rodicov a verejnosti:
- poznat moznosti prevencie , ako aj rizika
drogovej zavislosti a jej nasledky,
- naudit sa prisp6sobovat tymto poznatkom
vychovu tak, aby ich vyvoj smeroval
k dostato¢nej informovanosti a vytvaraniu
negativnych postojov voci drogam,
- zvysit prdvne povedomie z oblasti




kriminoldgie /trestnopravne dosledky uzivania
legalnych a nelegéalnych drog/,

- naudit ich ako maju postupovat v pripade
podozrenia u deti na otravu nelegalnou
drogou.

Struc¢ny popis projektu

(uvedie sa struc¢ny popis sucasného stavu
a problém, ktory sa ma projektom vyriesit,
definuju sa vonkajsie a vnatorné faktory, ktoré
mozu mat vplyv na implementaciu projektu,
formy a metédy rieSenia)

Obcianske zdruZenie KUKUCINKA, ktoré
pracuje pri zakladnej skole, orientuje svoju
¢innost na $kolopovinné deti, ich zmysluplné
vyuzivanie volného dasu, zdravy rozvoj
osobnosti, zdravy Zivotny Styl a podnietenie ich
zaujmu po poznani. Spolupracuje so
zakladnymi sSkolami v meste Dolny Kubin a vie
o problémoch, s ktorymi sa Skoly v poslednom
obdobi stretavaju. Ide o nadmerné uzivanie
alkoholu a fajcenie u deti a mladeze, uzivanie
drog a omamnych latok, ktoré velmi rdzne
vstupuje do ich zivota a po ktorych siaha coraz
viac Skolopovinnych deti, ktoré vazne narusaju
a ohrozuju ich vyvoj. Neustale narastd pocet
drogovo zavislych ludi. V sUcasnosti je tento
problém naliehavy, pretoze uz iv mensich
mestach su nielen konzumenti réznych drog,
ale i distributéri. Priciny tohto javu su rézne od
psychickych problémov, akymi su depresia,

Uzkost, strach =z nelspechu, pocit stresu,
bezmocnosti, problematickych vztahov
v rodine, 8kole aZz po snahu presadit sa
v kolektive rovesnikov, ale tiez

nevycerpavajlica informovanost u rodi¢ov, deti
a mladeze o nepriaznivych ucinkoch drog.

Projektom chceme poméct tieto priciny
problémov riesit asertivnou formou a dokazat,
ze budovanim pozitivhych zivotnych cielov
a hodnot, uplatnenim presvedcivej
argumentacie s odmietnutim navykovych latok
sa da eliminovat vznik drogovej zavislosti.

Tiez chceme  poskytnit pedagégom
a rodicom informacie o moznostiach prevencie
u ziakov , ako aj o rizikach drogovej zavislosti
a ich nasledkoch, a naudit ich prispdsobovat
tymto poznatkom ch vychovu tak, aby ich
vyvoj smeroval k dostatocnej informovanosti
a k vytvaraniu negativnych postojov voci
drogam.
Vystupom  z projektu  bude
a vydanie metodicko-prezentacnej prirucky,
ktord bude slizit ako suhrn  aktivit
a vyhodnotenie projektu nielen pre Ucastnikov,
ale aj pre iné Skoly v regiéne DolnyKubin.

spracovanie

Cielova skupina

Ciel'ovou skupinou projektu su:

1. Ziaci predpubertalneho a pubertalneho
veku na 1. aj 2. stupni zakladnej skoly,
ktori patria do najrizikovejsie veku case
dospievania. Ide o ziakov, ktori su v tomto
obdobi ovplyvneni najmé& kamaratmi a su
nachylni na vyskusanie vsetkého nového.

Na vikendovy pobyt vyberieme deti
s problémovym spravanim, z prostredia
ohrozeného socialnou patolégiou,
u ktorych  mozno opravnene predpokladat




zvySené riziko socialno-pedagogického vyvinu
a vzniku drogovej zavislosti.

2. Dospeli -vytipujeme skupinu rodicov, ktori
potrebuji pomoc pri vychove svojich deti, sa
zUcCastnia vychovno-vzdeldvacich aktivit podla
naplanovaného casového harmonogramu a 10
pedagogov, ktori prichadzaju do styku s tymito
Ziakmi. Ucastnikmi budl aj pedagogovia
a Sirokd verejnost, ktori si chcl zvysit svoje
pravne vedomie a zlepSit svoj pristup
k zdravému zivotu, k poznaniu moznosti rizik
a prevencie.

A. aktivity pre Ziakov:

1. ,Sportovy protidrogovy tyZzden™

Skolské Sportovo-relaxacné aktivity =
september, oktober 2011, pocet
ucastnikov 330 ,ziaci vo veku od 7-15
rokov ( realizacia pre ziakov vo veku, ktory je
najviac rizikovy , Ziaci si nachylni stat sa
¢lenmi delikventnych skupin)

- Medzinarodny den pesej chddze do Skoly dnia
5.10.2011

- Medzitriedne zapasy pre chlapcov vo
florbale, a vybijanej pod nazvom ,Zober
loptu, nie drogu" ( 200 ucastnikov )

- Pre dievcata aerobic, medzitriedne zapasy vo
volejbale ( 50 ucastnikov )

- Pre Ziakov so SKD sutaz: Atletika hrou ( 100
ucastnikov )

- Sportovo-branny den, Gcelové cvicenie.

- Cvicenie sebaobrany.

Ucastnikom bude zabezpeceny obclerstvenie,
pitny rezim a vratane a vitazi obdrzia odmeny.
2. Socialno-psychologické vycviky:
«Dvojdiiovy vikendovy pobyt™ pre
vybratych Ziakov zo znevyhodneného
socialneho prostredia, lahko podliehajuci
negativnym vplyvom - oktéber 2011

pocet Gcastnikov 40 deti, 6 dospelych

- Zamerané na sebapoznavanie,
sebaovladanie, sebalctu, sebadoveru,
asertivne rieSenie problémov.

- Zoznamovacie aktivity, komunikacné
zrucnosti, rola - play.

- Nacvik komunikacnych zruc¢nosti

a asertivnych technik, vytvaranie vazieb
dovery medzi ziakmi a ucitelmi, pod nazvom
»~Spolu sme hustejsi*

- Spoznavanie sa navzajom, vytvorenie
pozitivhych vztahov v skupine.

- RieSenie problémov asertivnym spésobom.

- Tvorenie najoriginalnejsej prezentacie

v Power-pointe, grafické plagaty so zameranim
na protidrogovu ¢innost pocas vikendového
pobytu na tému, ,Vybral som si Zivot, nie
drogy ..."

- Natacanie videoklipu so zmyslom pre humor
pocas vikendového pobytu.

- Naudit deti povedat nie v sivislosti

s odmietnutim navykovych latok.




- Splhanie, preliezanie, preskakovanie potoka,
orientdacia v teréne pocas vikendového pobytu.
- Relaxacné techniky: tanec - aerobic, zumba,
hip-hop, ...

- Na vikendovom pobyte zZiaci bude
Ucastnikom poskytnuté ubytovanie

a stravovanie, potreby na zaznamenavanie
prednasok, pitny rezim, budl odmenovani za
svoju aktivitu v spolocenskych, vzdelavacich
a $portovych sutaziach.

3. Europsky tyzden boja proti drogam -
treti novembrovy tyzden

pocet acastnikov 240 y
Cielovou skupinou budu ziaci II. stupfa ZS,
ktori su prave pre svoj vek ohrozenou
skupinou.

Zaujmoveé aktivity:

-Tvoriva rozprava s odbornikmi, psycholégmi,
policajtmi, abstinujlicim narkomanom

- v spolupraci s EDUKOSOM, policiou,
UPSVaR,...

- Skupiny ziakov sa 3 krat do mesiaca budu
stretavat so skupinou dobrovolnikov, ktori

s nimi budd uskutoériovat aktivity zamerané
na prevenciu drogovych zavislosti /pocitac,
HIP-HOP, KOCK BOX, stretnutie s policajtom,
kuratorom/, ale aj s abstinujacimi
narkomanom.

Konkrétne aktivity uskuto¢nené v skole

- Besedy, tvorivé rozpravy, prednasky

s mestskou a Statnou policiou z oddelenia
prevencie, detskou kuratorkou z UPSVaR, so
psycholégom CPPPaP, s pracovnikmi z Centra
podpory zdravia, s pravnikmi zamerané na
prevenciu proti nebezpec¢nym a skodlivym
latkam.

4. Navrat k tradiciam - vyhra nad
drogami a alkoholom v ramci tyzdna
regionalnej vychovy, cielova skupina ziakov vo
veku 7-15 rokov - snaha podporit zaujem

o histériu, regidn, ndrodnu hrdost,zdravy
Zivotny sStyl, pocet Gcastnikov 200

- Tyzden zdravej vyzivy — priprava ovocnych,
zeleninovych Salatov, nealkoholickych napojov
v SJ a na vyucovacich hodinach rodinnej
pripravy.

- Vydanie Skolského ¢asopisu so zameranim
na protidrogovu innost.

- Prezentéacia vytvarnych klasickych prac

a pocitacovej grafiky, literédrnych prac

v triedach pocas tvorivej rozpravy s rodi¢mi

o protidrogovej ¢innosti.

- Instalovanie nastenky s uvedenim nazorov
ziakov na problematiku drogovych zavislosti.
- Film o skuto¢nych pribehoch ludi zavislych
na drogach.

5. Sataze, cielova skupina —deti od 3.15
rokov, predpokladany pocet 50: L

- SutaZe budu vyhlasené pre deti ZS, MS

a ZUS v naSom meste a okoli.




- Vyhlasenie literarnej sataze na
protidrogovu tému v dvoch kategdriach

v poézii a proze.

- Vyhlasenie vytvarnej sataze

a najvystiznejsi obrazok v oblasti drogovej
prevencie, vyber 10 najlepsich nametov pre
podklad propagacnych materidlov spominanej
oblasti.

- Vyhlasenie sataze tried v ramci
Medzinarodného diia bez fajcenia

0 najzaujimavejsiu nastenku.

- Vyhlasenie farebného tyzdia - uskutoc¢nit
v ramci Eurdpskeho tyzdna boja proti drogam.
- Véetky sutaze budl vyhodnotené a vitazi
odmeneni.

6.Vystup - metodicka cinnost:
Vytvorenie metodickej a prezentacnej
prirucky - sthrn aktivit, ich propagacia,
vytahy z prednasok, fotografie, prace
deti)- prirucka bude poskytnuta aj do
inych skol a organizacii v okoli Dolného
Kubina. Tvorcovia projektu sa budu podielat
na jej zostaveni, grafickom navrhu a dani do
tlade. Planujeme vytladit 200 ks tejto
metodiky, slZit bude pre Siroky okruh
uzivatelov a ma odrazat aktivity projektu

7. Tvorivé rozpravy prednasky, besedy
aktivity pre pedagogov , rodicov

a verejnost —( poéet Géastnikov 40 )
Zamerané na:

- PGsobenie osobnosti ucitela a rodi¢ov na
deti.

- Nepriamu spolupracu na programe, hlavne
rodicia v svojich rodinach.

- Zapajanie sa rodic¢ov spolu s detmi cielovej
skupiny do vytvarnej a literarnej sutaze.

- Poznanie moznosti prevencie, ako aj rizika
drogovej zavislosti a jej nasledkoch.

- Vychovu svojich ziakov a deti tak, aby ich
vyvoj smeroval k dostatocnej informovanosti
a vytvaraniu negativnych postojov voci
drogam.

- ZvySenie pravneho povedomia z oblasti
kriminologie /trestnopravne dosledky uzivania
legalnych a nelegalnych drog/.

- Tvorivl rozpravu, besiedku, kde cielova
skupina ziakov bude prezentovat vysledky
svojej prace realizovanej pocas projektu.

- Vychova svojich ziakov k zdravému
Zivotnému Stylu, pozitivnemu pristupu

k zivotu, hodnotéam, zdraviu zazitkovou
formou.

Celkovy rozsah vycviku pre pedagdgov

a rodicov je 12 hodin a bude realizovany

v popoludiajsich hodinach min. 3 hod. denne,
teda celkove 3 dni vycviku.

Ucastnikom bude poskytnuty material

z prednasok a obclerstvenie.

Projekt planujeme realizovat v spolupraci




s odbornikmi. ktori ndm pomdzZu vytipovat
a vybrat cielové skupiny a konkrétne deti (
kurator, prislusnici PZ, preventista kriminality,
Specialny pedagog,...

Vycviky ziakov budl realizovat okrem
skisenych pedagégov aj externi lektori-
odbornici na psycholégiu a prevenciu. Do
prace zapojime aj dobrovolnikov, ktori nam
tiez pomo6zu pri ovplyviovani zmeny spravania
sa ziakov.

Celkova Gc€ast na aktivitdch v ramci skoly
a okolia je predpokladana v pocte asi 500
Ziakov.

Miesto realizacie a Cas realizacie

Projekt sa bude realizovat v uCebnych

a spoloCenskych priestoroch ZS , na
multifunkénych Sportoviskach ZS M. Kukucina
a vikendovy pobyt v rekreacnom zariadeni
mimo Dolného Kubina.

Aktivity projektu za¢nu v septembri 2011
a budu ukoncené v decembri 2011.

1. Sportovy protidrogovy tyzden
(september 2011)

2. Vycvik pre ziakov/dvojdiovy
vikendovy pobyt/ (oktéber 2011)

3. Navrat k tradiciam - vyhra nad
drogami a alkoholom (v ramci tyzdna
Eurdpskeho dna rodiCov a Skoly a regionalnej
vychovy - oktéber 2011)

4. Europsky tyzden boja proti drogam
(treti novembrovy tyzderi)

5. Sataze (september - december)

6. Vystup — metodicko-prezentacna
prirucka ( december 2011 )

7. Vycvik pre pedagodgov a rodicov
(november - december 2011)

Pdsobnost projektu

regionalna

Udrzatelnost projektu

Na aktivity projektu budl nadvézovat
pravidelné ¢innosti v oblastiach protidrogovej
prevencie v ramci vyucovania i mimo
vyucovania:

-pravidelné organizovanie besied v ramci
Medzinarodného dna proti zneuzivaniu drog
a obchodu s nimi,

- pravidelné organizovanie tvorivych rozprav,
prednasok pre ziakov, rodicov a ucitelov,

- instalovanie nasteniek s témou prevencia,

- Ucastou na verejnych podujatiach,

- vo vyucovacich predmetoch eticka,
obcianska, telesna vychova budu ziaci vedeni
k hlbsiemu sebapoznaniu a sebavychove, na
realizovanie programu Ako zmenit sdm seba,
Cesta k emocionalnej zrelosti, Nenic¢ svoje
mudre telo ...

- rovesnicke programy /Peer programyy/.

Vystupy z projektu budu:

-spracované v okresnych novinach, skolskom

Casopise, na webovej stranke skoly

s oznacdenim projektu,




-z literarnej sutaze v kategoériach poézia

a prdza, z nazorov a z prezentacie ziakov na
problematiku drogovych zavislosti vytvorime
brozirku - metodicko-prezentacnu prirucku,
-z vytvarnych prac nainstalujeme vystavu vo
vestibule Skoly,

-vSetky vystavné materialy budu k dispozicii
v Skolskej kniznici pre zZiakov, ucitelov, rodicov
a dalSich zaujemcov,

-poskytneme podklady pre odvysielame
relacie v mestskej televizii Info- Studio.




